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གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཐེབས་སུ་དབང་བསྐུར། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མཛད་ནས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། 


2 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས། དག་ཅིང་གཞལ་ 
བ་ལས་འདས་པས་གཞལ་ཡང་ཁང་། ཚྱེ་མོ་དབྱིངས་དཔག་གིས་མི་དཔོག་པ། གཞལ་ 
ལས་འདས་པའི་མཐོ་བ་ཅན། རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་བདལ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། ཕྱི་ 
ནང་དུ་མ་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པ། ཕྱོགས་རིས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བདལ་ 
པ་ཆེན་པོ། བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་རྒྱན་དང་གཞལ་ཡས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་བརྒྱན་པར་རྱུར་རོ། །དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྲངས་བགྲང་དུ་མེད་པ་གཅིག་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པས། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་གྲགས། དགོངས་པ་མ་བསྐྱོད་པར་གསལ་པར་རང་རྒྱུད་ 
དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ངང་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
འབྱུང་སྟེ། གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ཟླ་གམ་སྤྦོས་པ་མེད་པ་དབང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཆགས་པ་དབྱེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། གཟིགས་ལ་མི་ 
མངའ་བར་གཤེགས་ཏེ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བྱ་བ་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རབ་ང་ཡིས་བྱས། རིམ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཐར་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ངེས་པར་བསྐུལ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཚིག་འདི་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་བྲལ་བྱང་ཚུབ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་མི་ནུས། ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབྱང་བའི་ཡུམ་ཉིད་ལ། བདེ་བར་རོལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། སྣོད་བཅུད་མ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཤྱ 


ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ། 

ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེ། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ཡི་སྐུ་སྦུལ་པ། སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། མེད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་། རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས། དབང་བསྐུར་བཀའ་རྟགས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དགྱེས་མཛད་གསང་བའི་གདམས་པས་ཀྱང་། མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རེ་བ་ 
བསྐངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོབ་ཧོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྦེལ་བ་མེད་པར་ 
ཞལ་ནས་ཞལ། ཐུགས་ནས་ཐུགས། མཚན་མ་ནས་མཚན་མར་འབྲེལ། ཆགས་པའི་ 
ཡིད་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། 
བྱ་རྩལ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ། བསྐྱེད་བསྒོམ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། དེ་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་དགེས་པའི་རོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། མ་སྐྱེས་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གསས་ཆེན་ 
རིགས་ལྔ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པའི་རིམ་པ་གྲངས་མེད་པའི་མིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་བོན་ཉིད། ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་མདོག ཡོད་པ་མ་ཡིན་མི་དམིགས། མེད་པ་ 
མ་ཡིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཞིང་དཔག་གིས་མི་དཔོག་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སེམས་དྲན་རིག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གནས་རྒྱལ་པོ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། ཁྱབ་ 


པེ སངས་རྒྱས་གསུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས་བདལ་པས། བསྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་རང་རྒྱད་དུ་ཤར། བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་ཏེ། དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནི་རྫས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བང་དུ་ཐོབ། དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
དབང་ཐོབ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་ཐོབ། མ་སྐྱེས་པ་མི་འགག་པའི་ 
ཀློང་དུ་ཉལ། མ་སྐྱེས་པ་ཇྡི་བཞིན་པའི་དབྱིངས་ན་ཉལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ 
པར་རང་དབང་ཤར་བས། ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྤྱི་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ལ་ཕྱོགས་མེད་དེ། ཡེ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ 
ལ་རིས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་སུས་ཐོས་ཤིང་བློ་ལ་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པའི་ཚུལ། དབང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོགས་ཏེ། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མིག་གིས་མཐོང་ན་མཛོང་དུ་ཐད་དེ་ 
མཛེས་སྣང་འཛིན་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། མ་མཐོང་ན་ 
མ་མཐོང་དུ་ཟད་དེ་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ན་ཐོས་སུ་ 
ཟད་དེ། དྭ་བངས་སྙན་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་གླུའི་དབང་ཐོབ། མ་ཐོས་ན་མ་ཐོས་སུ་ 
ཟད་དེ། སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་དང་བྲལ་བའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྣས་དྲི་ཚོར་ 
ན་ཚེར་དུ་ཟད་དེ་དབང་པོ་ཚོལ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། 
མ་ཚོར་ན་མ་ཚོར་དུ་ཟད་དེ། བྱང་ཚོར་གྱི་སྒོ་བཀག་པས། འཁོར་བའི་མཐའ་སྟོང་ 
གི་དབང་ཐོབ།ལྱས་རོ་མྱང་ན་མྱང་དུ་ཟད་ད། བོན་ཉིད་ཀྱིར་རྱོངཔ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཧཾ 


འབྲལ་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། མ་སྱོང་ན་མ་མྱོང་དུ་ཟད་དེ། བོན་ཉིད་ 
ལ་རྫས་སུ་མི་སྤྱོད། སེམས་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་མི་བསྟན། ཐིག་ལེ་དྲ་ཟུར་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིས་རེག་ན་རེག་ཏུ་ཟད། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་པས། གསང་བ་དང་པད་མ་རེག་པ། ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། མ་རེག་ན་མ་རེག་ཏུ་ཐད་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་བོན་ཉིད་འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་གཞི་བཞག་གི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་བོན་རྟོགས་ན་ 
རྟོགས་སུ་ཐད་དེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། མ་རྟོགས་ན་ 
མ་རྟོགས་སུ་ཟད་དེ། ཡིད་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཡིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་ 
ཉིད་ལོགས་ན་མེད། གཉིས་སུ་མ་མཐོང་བའི་གཡུང་བྲུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཐོབ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །མཉམ་པས་ཀྱང་དབང་ཐོབ། རྟོགས་པས་དོན་ཡོད་པས་གསང་བ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བ་རང་འབྱུང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་བརྟག་པ་དཀའ་འོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དབང་། གསང་བ་དབང་བསྐུར་པའི་རྒྱུད་ལས། གླེང་ གཞི ་ཡི་ལེའུ་ 
སྟེ་དང་པོའོ།། ། རྡ 

དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པ་ 


༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཚིག་ཇི་སྐད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གསས་ཆེན་བདག་ 
ཅག་ལ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། གསས་ཆེན་སྟོན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ལྔ་རྟོག་པ་དེ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། དགྱེས་པའི་གླུ་འདི་ 
བླངས་སོ། །ཨ་ཧོ་རུ་པྲ་ཐ་པ་ར་ཧམ། མར་ཉ་ཤི་ཏི་ཕ་ཤི་སུ་པ་ཏ་ཀ་ཏི་ལི། མ་མ་པྲད་ཉ་ 
དུམ་པ་ཀ་ལ་རྟ་ལིས། མང་ཉད་པ་ཏ་ཡ་བ་ཀུམ་པ་རི་བྟེ། ཤར་ཤོར་ཏང་ལང་མ་ཧོ་པར་ 
ལ་ཏི། ཀླུ་ལི་གྲྭ་ན་མང་ཐ་ར་ཏ་ཧོ། ཞེས་གླུ་བླངས། འཁོར་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་བོན་མེད་པས། །གཞན་དུ་བོན་ 
རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་མཚན་ཉིད་སྤང་མེད་པས། །དབང་མཆོག་སེམས་ལ་ 
ཡོད་པས་ནི། །དུས་གསུམ་རྫོགས་ཆེན་ལུང་ལས་བྱུང་། །དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་ 
པར་ནི། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །གྲོ་སྲན་འབྲུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །དེ་ 
ལ་འབྲག་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད། །མ་རྟོགས་མ་བཤད་སྦམ་པོ་ལ། །ྱི་ནང་དབང་རྣམས་ 
གང་བསྐུར་ཡང་། །དེ་ལ་དབང་རྟགས་དངོས་གྱུབ་མེད། །སླར་ཡང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས། །དེ་བས་དབང་རྣམས་ཐོབ་འདོད་པས། །ད་ང་ལ་བོན་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དང་ལ་བོན་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན། དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ལས་ནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། དབང་གི་ཡུམ་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་རྒྱལ་ 
ཐེབས་དང་གར་མ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་རྫས་ཅི་ལྟ་བུ་བསགས་པ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 7 


དང་། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་འབྲི་བ་དང་། དབང་གི་ཡོན་ཅི་ལྟར་དབུལ་བ་ 
དང་། དབང་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཞག་གྲངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དབང་གི་རྟགས་ཅི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཚད་གང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་ 
པ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ནི། དང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། གསུང་པའི་ཚིག་ལས་རང་བཞིན་ 
བཟང་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ། སྤྱོད་པ་བཟང་ན་ས་གཞི་འདྲ། །དམ་ཚིག་འཇིགས་པའི་ 
མཁར་ལྟར་བསྲུང་། །ལྟ་བ་བཅོས་པ་མེད་པར་འཆང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱེད་ 
པས། ཕངས་མེད་ཡོན་གྱིས་སྣ་འདྲེན་པས། །ཕྱི་ནང་ཏན་ཏྲ་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་ཤིང་ 
ཤེས་པའི་གདེང་གྱུར་ན། །འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །དབང་མཆོག་ཅི་ 
འདོད་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཡོན་དང་སྦྱར་ལ་བསྐུར་ཡང་ 
རུང། །ཡང་ན་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་ཏན་ཏྲ་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་ཤིང་ 
གོམས་པ་གཙོར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཤེས་ཤིང་ཟིན་རུང་ 
མི་ཟིན་རུང། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀུན་ཉན་འདོད་ན། །དེ་ལ་ཉན་པའི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །གཤེན་རབ་གསང་མཚན་དགོས་པའི་དོན། །འཇབ་དང་སྙིང་པོ་བསྒོམ་མོས་ན། །དེ་ 
ལ་བཟླས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་བསྒོམ་ལ་དགའ། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ལ་རྟག་བསྒོམ་ན། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ལས་དང་མཆོད་པའི་གཞུང་ 
བསྲངས་ཤིང་། །མ་ནོར་ཤེས་རབ་གཞུང་འཆར་ན། །དེ་ལ་གར་མའི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །བསམ་རྒྱུད་དག་པའི་བློ་འཆར་ན། །དེ་ལ་གོང་གི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ནྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཉོན་མོངས་གཅོར་བའི་ཚུལ་ 
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ཤེས་པ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་རྟོགས་ལ། །དདེ་ 
ལ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བརྩེ་གདུང་འབྲེལ་བའི་ཤུགས་འཆང་ལ། །ལུ་གུ་ 
བརྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་མིག་དཀྱུས་རིང་། །སོ་དཀར་དེ་ 
བཞིན་ཚགས་དམ་དང་། །དྲ་པལ་བའི་དབབྱེས་ཆེ་དཀར་དམར་འབྱེད། །སྨྲ་བ་མི་མང་ 
ཁོང་ཡང་གསལ། །མཐོན་མཐེང་ལྗང་ལོ་ཡིད་ཙམ་འཁྱིལ། །ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ། །ཧ་ 
ཅང་མི་སྐེམ་མི་ཆུང་བ། །ཧ་ཅང་མི་འཕྲ་མི་སྤོམ་པ། །ཕྱག་རན་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིང་། །གསང་ཐུབ་ཁ་བཟང་སྤྱོད་དལ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་མཚན་དང་ལྡན་པ་དག དེ་ཕྱིར་གཟུང་མར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བློ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་བསམ་བསྒྲབ་པ། །ངེས་པའི་གཞུང་བསྲངས་དབང་ 
ཐོབ་པ། །དཔོན་གསས་བླ་མར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡང་གྱུར་ཞིང་། །སྔོན་ 
ཆད་རྟགས་དང་མཚན་འབྱིན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་ 
མི་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །གཟུང་མ་ཕྱར་ཐ་ཏ་ར་ 
སྔགས། །དེ་ཕྱི་མཚན་ལྡན་ཧག་ཕྲོག་མ། །གཤེན་མཆེད་སྤུན་གྲོགས་ཁོང་སྲན་ 
ཅན། །དཔོན་གསས་བླ་གཞུང་ཉམས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་རྟགས་མེད་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་ཐེབས་ཤེས་རབ་དམན་པ་དང་། །གར་མ་རྟོག་པ་ཆེ་བ་དང་། །དབང་ 
རྣམས་གང་ཡང་མི་བསྐུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ནྣམས་མི་བསྐུར་བ། །རིམ་པ་ཡང་ 
དག་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་བོན་ལ་ཉམས་སོད་དང་། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་བརྙས་ 
བྱེད་དང་། །ཐ་མ་སྔགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་དབང་མི་བསྐུར། །དད་ 
མེད་གཡོ་སྒྱ་ཟྲོལ་གྱིས་སླུས། །བཀའ་འགལ་གྲོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད། །རང་ཤེས་ 
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འདོད་ལ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྐུར་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་ཡང་མི་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་རྣམས་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་ 
བསྟན། །བསྐུར་ཡང་སླར་ཡང་ཉམས་པར་གནོན། །གཞན་ཡང་དབང་རྣམས་མི་ 
བསྐུར་བ། །སྱོད་པ་ཟབ་མོ་དཔའ་ལ་གཡེང་། །ཕྱྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཁྲོམ་དུ་ཟློས། །གསང་ 
བའི་རྫས་རྣམ་མངོན་པར་སྟོན། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་ཡང་མི ་བསྐུར། །བསྐུར་ཡང་ 
ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གཞུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ནོར་ནས། །འོག་མའི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད་འདོད་པ། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་ཡང་མི་བསྐུར། །བསྐུར་ཡང་གསང་སྔགས་བཀའ་ 
སུན་འབྱིན། །དེ་ནི་དབང་གི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་ 
གི་སློབ་དཔོན་ཅི་ལྟ་བུ་ལས་དབང་ནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། །སྔགས་པ་ཤེས་རབ་བློ་ཡོད་ 
པ། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དག་ནི། །རྒྱུད་འདི་ཡོངས་སུ་འཆད་ཅིང་སྟོན། །དབང་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འཛིན་ཞིང་། །རིམ་པ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ 
གཤེན་བརྒྱད་མཁས་བརྒྱུད་དང་། །གཡུང་དྲུང་ཟམ་པ་མ་ཆད་པ། །དེ་དག་རྣམས་དང་ 
མ་ལྡན་ཡང་། །རྒྱུད་འདི་འཆད་པ་གང་བྱེད་པ། །རིགས་དང་སྡེ་ཚན་གང་ཡིན་ཡང་།།དེ་ 
ནི་དབང་ནོད་སློབ་དཔོན་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབང་ནོད་སློབ་དཔོན་ནི། །ཤེས་རབ་ 
ཡངས་པས་པོན་རྣམས་སྟོན། །ལྟ་བ་ཡངས་པས་སྤྱོད་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་གསང་བའི་ 
ཐབས་སུ་སྤྱོད། །བསྒོམ་པ་གདེང་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་མེད་མི་འདའ་ 
བ། །དེ་ནི་དབང་ནོད་སློབ་དཔོན་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབང་ནོད་སློབ་དཔོན་ནི། །ཕྱི་ནང་ 
ཏན་ཏྲ་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །བྱིན་ཆེན་ཡོད་པར་དབང་ཐོབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ 
ཏིང་འཛིན་གསལ། །ལས་དང་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་ལ། །སྔགས་པས་དབང་རྣམས་ནོད་ 


ཟ༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི། །བདེན་པར་གནས་ཤིང་གཅམ་མི་ 
བྱེད། །ཅི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་མཛད། །རྫུན་དང་ཟོལ་གྱི་ཚིག་སྤང་ཞིང་། །བྱིན་ 
རླབས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཅན། །དེ་ལས་དབང་རྣམས་ནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
གློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི། །ལུང་དང་མན་ངག་ཐུགས་ལ་འཚང་། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་པ་ 
རིམ་པས་ཐོས། །ཞང་བློན་བུ་ཚར་གྱུར་པས་ན། །སྔོན་ནས་ཐབས་དང་ཡིག་ཚང་ 
ཐོབ། །གཤེན་རབ་གང་དག་སུ་ཡིན་ཡང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལུས་ལ་རྫོགས། །རིག་ 
པ་སྡེ་སྣོད་མ་རྨོངས་ན། །རེགས་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་། །དེ་ལས་དབང་རྣམས་ 
མངོན་པར་གསུངས། །དབང་རྣམས་ནོད་པར་མི་བྱ་བའི། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
ངན་པ་ནི། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་བརྡེག་འདོད་དང་། །རང་བཞིན་བཟང་ལ་བཅོས་དཀའ་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་ངང་ཚུལ་མ་ཤེས་པ། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་འཆང་། །སེམས་ 
ཉིད་བོན་གྱིས་མ་ཐུལ་བས། །བོན་རེ་ཐོས་ཤིང་ཁེངས་ཕེར་ཆེ། །སྲོ་ཐུང་ཚིག་གི་གོ་མི་ 
གསལ། །དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལ། །དབང་རྣམས་ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ནོད་ 
ཀྱང་དབང་ཐོབ་མི་འགྱུར་ཏེ། །སླར་ལ་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་པའི་སྒོ་དོག་ཐོས་པ་ཆུང་། །ང་རྒྱལ་ཞེ་བརྣག་ཁེངས་པ་ 
དང་།།རབ་ཏུ་ཚུལ་ངན་ཁེངས་པས་བཅིངས། །སྒོམ་སྒྲུབ་མཛའ་གད་དོན་དུ་གཏོང་། །དེ་ 
འདྲ་དབང་གི་སློབ་དཔོན་མེན། །དེ་ལ་དབང་གི་རྒྱུ་གནས་ཀྱང་། །གཤེན་རབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བཅའ་དཀའ་བ། །སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཁད་ཀྱིས་སྤང་། །སློབ་མ་ངན་པ་དྲག་པོས་ 
སྤང་། །དེ་དག་མ་སྤངས་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པས། །ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །དྲན་པ་བཀའ་རྟགས་གཞུང་འཛིན་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་ 
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དབང་བསྐུར་བར་གསུངས། །བོན་ཉིད་དོན་ལ་བློ་ཞུགས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
མངོན་དད་ཅིང་། །དམ་རྫས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །དེ་ལ་གསང་བའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཏན་ཏྲ་མཐའ་དག་གློ་ལ་གསལ། །ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཡང་ཕྱིན། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ར་བ་འབྱམས་ 
བཀའ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ལུང་དང་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ 
ལ་བཤད། །ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དཔོན་གསས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་པ། །དམ་ 
པ་དེ་ལྟའི་སློབ་མ་ལ། །རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་ལུགས་དབང་བསྐུར་རོ། །འགྱོར་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན་ལྡན་ཞིང། །ཡོངས་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །རྫས་དང་ལག་ཆ་མ་ཉམས་པར། །འཛ་བ་ཟློས་སྲན་ཆེ་དཔའ་བརྟུལ་ 
ཆེ། །དོན་དང་ལྡན་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་ཡུམ་བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྲིམས་དང་གཙུག་ 
ལག་ཆེར་ལྡན་ཞིང་། །ཚུལ་དགུ་ལྡན་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཅིག །བཙལ་ལ་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་བཟུང་། །བླ་མ་ལ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་གཤེན་རབ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ། །མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ་འཆང་བ། །ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་གཤེན་ལྷའི་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་མ་ 
སྤང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བོན་ཉིད་རྒྱན་གྱི་སྨྱོད་མཛད་ 
དེ། །མཚན་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། །གར་མ་གསང་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །གཤེན་པོ་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་ཕྱག་ཏུ་དབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་དབང་ནོད་ 
པའི་དབང་གི་ཡུམ་ཅི་ལྟ་བུ་བཙལ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལྟ་སྤྱོད་ཡིད་མཐུན་བསམ་པ་ 
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གཅིག །བརྩེ་བའི་ཤུགས་འཚང་གསང་བའི་གྲོགས། །མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་ངང་ཚུལ་ 
བཟང་། །དབྱིབས་ལེགས་རན་ཅིང་མཛེས་པལ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་ 
ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁུས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་དག་བྱས་ནས། །དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱིས་ལུས་བཀྲུས་ནས། །དར་ཟབ་ལྷབ་ལྱུབ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། །ཐོགས་ཆགས་མེད་ 
པར་ཚགས་བྱས་ལ། །གསང་བའི་གདན་དུ་སྟོམས་ཞུགས་བྱ། །ཡང་ན་དབང་ནོད་ 
གཟུངས་མ་ནི། །སོ་སོའི་དབང་རྣམས་གང་ནོད་པ། །རིགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱ།།དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །སོ་སོའི་རིགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་དང་གར་མ་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཐོགས་ 
ཆགས་མེད་པའི་བློ་ལྡན་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་བོན་ལ་རྣམ་གྲོལ་བས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དག་ལ། །གྲོལ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །སྔོན་ཆད་དཔོན་གསས་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཐེབས་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
ནས། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྒྱལ་ཐེབས་དག་ཏུ་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནི་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་སུ། །ངེས་པར་བཙལ་ཏེ་གཞུང་ལས་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
མ་རྙེད་ན། །བདག་གི་བླ་མས་ཅི་མཁྱེན་པ། །དེ་མཁྱེན་པ་དག་ཏུ་ཡོད་པ། །དེ་ཡང་ 
དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་བྱ། །གཞན་ཡང་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ནི། །དཔོན་གསས་དེ་ 
ལ་སྲས་ཡོད་པ། །ཡོན་ཏན་དཔོན་གསས་དག་དང་མཚུངས། །དེ་དག་རྙེད་ན་རབ་ཏུ་ 
ལེགས། །གཞན་ཡང་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡི། །རྒྱལ་ཐེབས་ཞལ་ཚབ་གང་འཚལ་བ། །དེ་ 
ལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་བྱ། །ཚུལ་རྣམས་དེ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ལྡན་ན། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བཟང་ཡང་། །དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་མི་བྱ་ཞེས། །ངེས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 13 


པར་ངས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །བདག་དང་བླ་མའི་གཟུངས་མ་རྣམས། །ཚུལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམས། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་ 
རྤང་རིགས་དང་། །རེགས་ངན་རྡོལ་པ་བྱ་བ་མོ། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་དགུའི་དབང་ཐོབ་ 
ན། །སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གཞུང་གི་རྟགས་མཚན་མེད་པ་ན། །རིགས་ 
དབང་བཟང་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད། །དབང་གི་གཟུངས་མ་སྤོང་ལེན་གཅེས། །ངེས་པར་ 
ངས་མི་ཡང་དག་བཤད། །གཞན་ཡང་དབང་གི་གཟུངས་དང་ཡུམ། །གཞན་གྱིས་མ་ 
བསླད་མདུང་ཤུལ་མེད། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན། །དེ་ལ་དབང་རྟགས་དམ་པ་ 
ཡོད། །དེ་ལས་གཞན་པ་ངས་མ་བཤད། །གར་མའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་པ། །ལས་ 
དང་བྱ་བའི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ཡོངས་མེད་པ། །ངེས་པར་བླ་ 
མའི་ལུང་ཐོབ་པ། །སྔོན་ཆད་དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཐོབ། །མི་འགལ་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ལུང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བསྲུང་པ། །དབང་གི་གར་མ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །གཞན་ཡང་དབང་གི་གར་མ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཤིས། །ལྷག་པར་ 
ཕྲིན་ལས་དོན་ལ་མཁས། །དེ་ནི་དབང་གི་གར་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབང་གི་གར་མ་ 
ནི། །མཉེས་ཤིང་དཔེ་ལ་བཀའ་བློ་བདེ། །བཞིན་ནི་ཡིད་འོང་མཐུན་བཞིན་བྱེད། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་རྫུན་སྤང་ཞིང་། །བརྟག་ལམ་ངེས་པའི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་དོན་ 
ལ་ངེས་པར་སྟོན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲལ་བ་ 
དེས། །དབང་གི་གར་མ་ཡིན་པར་བཤད། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་མ་ལྡན་ན། །གཞན་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཡང་། །དབང་གི་གར་མ་ངས་མ་བཤད། །འཕྱུལ་ངག་བོན་མེད་ 
ཉན་ཚིག་དང་། །བཀའ་མེད་ལུང་མེད་བདེ་བ་མེད། །དམ་མེད་དེ་དག་དབང་གི་ 
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ནི། །གར་མ་ངས་ནི་མ་གསུངས་སོ།། 

དབང་རྫས་ཅི་དགོས་པའི་དོན་འདི་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་རྫས་ནི་བསམ་ 
ཡས་ཀྱང་། །མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ལྔ། །དབལ་གསས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྫས། །གསང་ 
བ་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །དབང་བསྐུར་རྐྱེན་གྱི་གཟུང་མའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་ 
ནོད་པའི་གོ་རིམ་རྫས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྐྱེན་གྱི་རྫས། །རྫས་མཆོག་དམ་པ་ལྔ་རུ་ 
གསུངས། །དབལ་གསས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྫས། །རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་མདའ་གཞུ་ 
དང་། །གྲི་དང་གཤོལ་ལ་སོགས་པ་བསགས། །གསས་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ཆ་ནི། །གཡུང་ 
དྲུང་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དང་། །པད་མ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ཡོད་ན་རབ་སྟེ་མེད་ན་ 
ཡང་། །གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །གསས་ཆེན་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །དངོས་པོར་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ལེགས། །ེད་ན་དེ་བཞིན་བྲིས་ལ་བསྐུར། །གླང་ཆེན་ 
ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་དང་། །ཁྱུང་གི་གཤོགས་པ་མེ་དཔུང་དང་། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
ཐོད་ཕྲེང་དང་། །སྦུལ་ནག་ཆུན་པོ་བྱ་རུ་དང་། །སྟག་གི་ཆ་རལ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་ 
དབང་གི་དུས་སུ་བསགས། །མེད་ན་ཐ་མ་གཟུགས་བརྙན་བྲི། །དབང་བསྐུར་བའི་བྷནྫྷ་ 
ནི། །དྲག་ཤུལ་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་མའི་སྣོད་ཀྱིས་བསྐུར། །དུ་མ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལས་སོགས་པ། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་བྷནྫྷ་ཡིས། །ཅི་ལྟར་བསྐུར་འདོད་ 
གནས་སུ་བཞག ཐལ་ཆེན་མཚན་མ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཁླ་བོའི་མཚན་མ་དུ་ར་ཁྲོད་རྫས། །དེ་ 
དག་དངོས་སུ་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གསང་བ་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པར་རྣམས་དང་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྫས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བསགས། །སློབ་མ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
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ནི། །རྟ་དང་གླང་པོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དབུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་གདུགས་ལས་སོགས། །རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་གང་ཡོད་པ། །དེ་དག་རྫས་སུ་བསགས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་བྲམ་ཐེ་རྫེའུ་ 
དང་རྨངས། །ཁྲུས་མཁན་གར་མཁན་རྡོལ་པ་ལ། །ཇི་ལྟ་འཆགས་པའི་རྫས་བསགས་ 
ལ། །དཔོན་གསས་དག་གི་རྐྱེན་བཞག་ལ། །དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་རྫས་སོ། །སྒྲུབ 
པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུངས་མའི་རྫས། །གསུམ་དང་ལྔ་དང་རིགས་དང་བསྟུན། །མཚན་ཉིད་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །རྐྱེན་དང་མཚན་མ་རིས་སུ་ཚང་། །གཞུང་དང་མི་འགལ་ 
རྫས་སུ་བསགས། །དངོས་གྲུབ་མནོས་པའི་གོ་རིམ་རྫས། །དམ་རྫས་བདུད་ཚི་རྣམ་ལྔ་ 
དང་། །ཆ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་། །རྔ་དང་གཤང་དང་མདའ་དང་དར།།མེ་ལོང་ 
དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཚེན་ཚི་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བུམ་པ་དང་།།གསས་ 
ཆ་ལ་སོགས་དེ་དག་ནི། །ཉམས་དང་སྦྱར་ཡིན་རྫས་སུ་བསགས། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
རྐྱེན་གྱི་རྫས། །རིམ་པས་བརྒྱུད་པའི་དཔོན་གསས་དང་། །མན་ངག་ཕྱག་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ། །གང་ཡོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐག་ཚོད་པས། །བཀའ་བས་ 
ངེས་པའི རི མ་པ་རྣམས། །བདག་ལ་གང་གནས་ཡོད་པ་དང་། །ཐེ ་ཚོམ་གང་ལ་ཆེས་པ་ 


ཡིས། །མན་ངག་ཡི་གེ་གང་ཡོད་པས། །བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ངེས་བསྒུབ་པས། །དེ་ཡང་ 
བསགས་ལ་དེ་དབང་བསྐུར། །རྫས་རྣམས་འདི་དག་གང་ནོད་པ། །རིམ་པས་འདི་དག་ 
བསག་པར་འབྱུང་། །སོ་སོ་བ་ཡི་རྫས་རྣམས་དང་། །མ་ངེས་རྙེད་ཚད་རྫས་རྣམས་ 
སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དབང་། གཡུང་དྱུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། དབང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། གུཿ། 
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དེ་ནས་ཡང་རིགས་ལྔ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་གཅིག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཅེས་གསོལ་ 
བས། དེ་ནས་གསས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བརྩེགས་པའི་མ། །དང་པོ་ས་གཞི་སྦྱང་བྱས་ནས། །དེ་དག་རྟོག་པའི་ 
གེགས་བསལ་ཏེ། །མ་འདལ་ཆག་ཆག་ཀུན་བྱས་ནས། །བསྭོ་ཆགས་མེད་ཡུམ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ་ཤེས་རོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
གྱིས། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་ནས་དམ་རྫས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། བསྭོ་འབྱང་ལྔ་ཡུམ་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ལས། །བདུད་རྩི་དམ་རྫས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་ལ། ཐིག་སྐུད་གཙང་མ་འཁལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་དགོངས་པ་ 
གཞུང་བསྲང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་ 
བཞི་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མ་འགྲུས་པར། །རན་པར་སྟོམས་ལ་ཐིག་གདབ་ 
པོ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དབུས་སུ་ཟླ་གམ་ཁ་སྤོད་ལ། །ཤར་དུ་ཟླ་གམ་ 
གཅིག་པ་བྲིས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དེས་མཐུན་པའི། །དབང་གི་ཟླ་གམ་དགུ་ 
བྲིས་ལ། །ཚོན་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་དམར་པོར་བྱུག །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དགུ་ཡང་བྱ། །ཟླ་གས་ 
བར་མ་སེར་པོར་བཏང་། །གྱུ་ཆད་ལ་ནི་ལྗང་ཁུར་བཏང་། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་རིམ་ནག་པོར་ 
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བཏང་། །རེ་གའི་དྱབིབས་ཀུན་དཀར་སེར་བཏང་། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལྔ་དང་དགུ །སོ་སོའི་ 
རིམ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞག་གྲངས་དེ་ནི་མ་ཚང་པར། །ར་ཆོད་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བསྟན་ཞིང་གསུངས། །དེ་དག་བསྙེན་བསྒྲུབ་རིམ་པའོ། །དབང་རྟགས་ 
སུ་སློབ་མ་ལ་ཅི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་ཡིད་དང་འཐད་ 
པ་ཡི། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དབང་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གང་གནང་པ། །དེ་ཉིད་སློབ་མ་དབང་གྒོད་ནོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་གྲངས་ནི་ 
བསྟན་པ་དེ། །དངོས་གྲུབ་རྟགས་ནི་གཞུང་ཐོབ་ཀྱང། །ལན་བདུན་དབང་བསྐུར་ཚུན་ 
ཆད་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་དབང་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཚད་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། 
དེ་ལ་དབང་རྟགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཡི། །ཇྔ་དང་གཤང་ 
གི་དབང་རྟགས་སྦྱིན། །སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཙོར་ལེན་པ། །དེ་ལ་རྫས་མཆོག་བཟང་ 
རྟགས་སྦྱིན། །འཆད་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་ལ། །རིན་ཆེན་ཆག་ཤིང་གླེག་བམ་ 
སྦྱིན། །གཞན་ཡང་བདག་གི་སློབ་མ་ཡི། །བུ་སྨད་ནོར་ལ་མི་ཆགས་ན། །དང་ལ་དབང་ 
རྟགས་ཅི་ཡོད་སྦྱིན། །སློབ་མས་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཕུལ་ན། །དབང་རྟགས་མེད་དུ་མི་རུང་ 
ཞེས། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དག་གིས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཚེད་གང་ལ་ 
བསྐུར་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ར་བ་ཡི། །ཆེས་བརྒྱད་གནམ་ 
སྟོང་ཉ་ལ་བསྐུར། །དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ར་བ་བཟང་། །དུས་ཚོད་འདི་དག་ཤེས་པར་ 
བསྐུར། །དུས་ཚོད་འདི་དག་མ་ཡིན་པར། །གཞན་དུ་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །བསྐུར་ཡང་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་འདི་ཡང་གསུངས་སོ། །དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་ནི་མཐའ་དག་ཀྱང་། །བསྐུར་ནས་ལས་ཀྱང་བྱ་ 


18 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


དགོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་མཐུ་དབང་ 
ཆེ། །སྲིད་པའི་ལྷ་གསས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་བྲན་དུ་འཁོལ།།འཇིག་ 
རྟེན་དགོས་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ནི། །གསང་ 
བ་དབང་རྒྱད་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དབང་། །གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བ་དབང་རྒྱུད་ལས། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའོ། 
དེ་ནས་ཡང་རིགས་ལྔ་དང་གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། དབང་མ་བསྐུར་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དབང་གི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཆེ་བའི་ལྷ་བདག་ཅག་ལ་ 
ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་གསོལ་པས། དེ་ནས་གསས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དག འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་བཤད་བྱ་དེ། །བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྐོར་ 
བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བྱ་བ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་ཕྲིན་ལས་བྱ། །དབང་བསྐུར་ 
གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གང་བརྩམ་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་འཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །འོལ་མོ་ཁུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ནོ། །བླ་ 
མེད་འྲབས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཚེ་ཟད་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡང་། །དབང་ 


བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་ཉེན་འདས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 19 


པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རིག་འཛིན་ནམ་གསུམ་མན་ཚད་ནས། །གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་བསམ་ཤིང་ 
ལྕུན་གྱིས་གྲུབ། །བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་འབྲས་བུ་རྫོགས། །གཞན་ཡང་དབང་གི་རིམ་པ་ 
ནི། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ངོ་། །འདི་དག་མཆོག་སྟེ་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དབང་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱད་ལས། 
དབང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།།།། 
དེ་ནས་ཡང་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན་འདི་དག་གསུངས་སོ། །དབང་མ་ 
བསྐུར་བའི་སྐྱོན་འདི་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་པར། །གང་ཞིག་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །ཉན་ཞིང་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དག །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླགས་པར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་མཉེས་ 
པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་ནི་ཐོབ་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར། །དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །སྒྱིད་མ་བལྟས་ལ་ཁལ་བཀལ་འདྲ། །དེ་ནི་སྲིན་པོ་མི་རྐུན་ཡིན། །དབང་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཐག་ནི། །གཞན་མའི་ཡོན་ཏན་གང་མངའ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་སྲོག་ཤིང་ཕྱང་ 
པ་འདྲ། །བསྙེན་བསྒྲུབ་ཞག་གྲངས་ཐིམ་གྱུར་ཡང་། །གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད། །འཇཛབ་དང་སྙིང་པོ་ཤུགས་འབྱུང་བ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད། །སྔགས་པ་དབང་ 
མེད་ར་ཆོད་མཁན། །བསྙོ་དང་ལྗི་དང་ལྐུགས་པ་དང་། །རིམས་དང་མུ་གེ་འཁྱུགས་པ་ 
དང་། །མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ཡང་། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང། །དབང་ 
བསྐུར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། །རིག་པས་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་བྱ་ 


ནོས། །སྔགས་པ་ཚེ་ཐུང་ནད་མོད་ཅིང་། །གཤེན་མཆེད་རྐྱེན་མང་བཀྲ་མི་ཤིས། །དམ་ 
སྲི་ལང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་དང་རིམ་པ་མ་ནོད་པས། །གཤེན་རབ་བདེར་གཤེགས་ 
བཀའ་ཆད་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། །གཟུ་ལུམ་ར་ཆོད་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །སྐྱོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། །གཤེན་རབ་བཀའ་འདི་གཞུང་བཞིན་ 
གྱིས། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོད། །གཤེན་རབ་བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་ན། །ས་ 
བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན། །མྱུ་གུ་འབྱང་བར་ག་ལ་རིགས། །གཤེན་རབ་ང་ཡི་ལུང་ 
ལ་ཉོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དབང་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
དབང་རྒྱུད་ལས། དབང་མ་བསྐུར་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཛཛཛ།། ། 
དེ་ནས་ཡང་གསས་ཆེན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དབང་ནོད་པ་དག་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་གི་དམ་ཚིག་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲུངས་ 
པ་ནི། །དཔོན་གསས་གང་ན་བཞུགས་པ་ལ། །ལྷ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། །དཔོན་ 
གསས་ཅི་མཞེས་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གལ་དུ་བཟུང་། །གསང་བའི་མན་ 
ངག་གཏེར་བཞིན་སྦ། །གཤེན་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་འགལ་མི་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་ནི། །ཤེན་ཏུ་ཡིད་ལ་བཟུང་བར་བྱ། །རང་གིས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱུང་། །གཡུང་ 
དྲུང་སྤུན་དང་གཤེན་པོ་ཙམ། །དེ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
སླད་དོ། །སྡིག་ཅན་དུག་ལྔའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་པ། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འགྲོགས་མི་བྱ། །དམ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཚང་པར་ནི། །ཅི་ལྟར་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་ 
བསགས། །དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་ 
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བྱ། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་ལ། །སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརོན། །སེར་སྣས་ 
བཅིང་པ་གང་ཡོད་པ། །མ་བྱིན་བླངས་ལ་གཤེན་རབ་མཆོད། །ཡང་དག་དོན་དུ་མི་ 
འདུལ་བ། རྫུན་དུ་སྨྲ་གཡེང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་ལུ་གུ་བརྒྱད་དུ་དམ།།ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དབང་། གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཇཇཇ། ` 
ཡང་གསས་ཆེན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་པས་ 
གསོལ་པ། ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ནས། དབང་ལ་རིམ་ 
པ་དུ་ཞིག་མཆིས། །རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ཇི་ལྟར་བསྐུར། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་གསས་ 
ཆེན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
ནས། དབང་གི་རིམ་པ་འདི་དག་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ 
རིམ་པ་ལ། །ངེས་པར་བཤད་ན་རྣམ་པ་བཞི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །དང་ 
པོར་གོང་བཞིན་དོན་ཤེས་ནས། །བུམ་པའི་དབང་ནི་ས་གཞི་འདྲ། །གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་བཞི་ 
པའི་དབང་། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྐུར། །བུམ་པའི་དབང་ལ་རབ་བརེན་ 
ནས། །རྫས་དང་འགྲོ་དོན་དབང་རྣམས་ནི། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱ། །དེ་ 
དུས་རིགས་དང་བསྟུན་ལ་བསྐུར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པར་སྦྱིན། །དེ་ནི་ 
དབང་གི་དང་པོར་བཤད། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ། །གསང་བའི་དབང་སོགས་བསྐུར་བར་བྱ། །རེགས་བྱེད་དགེ་བསྟེན་ 
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དྲང་སྲོང་དང་། །དོན་ལ་འཇིགས་དང་སྤྱོད་པས་བསྔངས། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་དག་ལ་བློ་འཆལ་ 
ནས། །སྤྱོད་པའི་རླབས་ལ་འཇིགས་པ་ལ། །དེ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་མིན། །གསང་བའི་ 
དབང་སོགས་མ་ཐོབ་པར། །ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ངས་མ་བཤད། །དེ་ལ་གཟུངས་མའི་ 
མཚན་བརྟགས་ནས། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ། །མཆོད་ཡོན་ལས་སོགས་ཅི་ 
འབྱོར་འབུལ། །པད་མའི་ཁ་ནི་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཟེ་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས། །རིགས་ 
ཆད་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བ་ག་དག་ལ་རྟག་ 
གུས་ཤིང་། །ཁུ་ཁྲག་རྣམས་ལ་རྟོག་མེད་པ། །དེ་ཡི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གསང་བའི་ 
དབང་ནི་དམ་པ་སྟེ། །རྟོག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ། །རྟོག་མེད་ཁུ་བ་དཀར་དམར་ 
བཏུང་། །ནུས་པ་མི་འདོར་ཆེན་པོའི་མཆོག དབང་ནོད་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །པད་ 
མ་གསང་བ་སྦྱར་བྱས་ལ། །སྙོམས་ཞུགས་ཁུ་བ་དཀར་དམར་སྦྱིན། །ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པར་བྱེད། །སྒིབ་དག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱས་ 
ནས། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་དབང་རྣམས་ཀུན། །ཁུ་ཁྲག་དག་ལ་དྲིལ་ཏེ་བླངས། །གསུང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ནི། །གཟུངས་མའི་ 
པད་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟབ་མོའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །གཟུངས་མ་དག་ལ་འཁྱུད་ནས་ 
ནི། །ློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གདམས་པ་བྱ། །བདེ་བའི་གནས་འདིར་ཡེ་ཤེས་བསྟན། །ཐིག་ 
ལེའི་བར་དུ་ངོས་བཟུང་བྱ། །འདི་ནི་ཐབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དཔེ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་མཐོང་ནས། །བཞི་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །བུད་མེད་དག་ལ་རྟག་གུས་ཤིང། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །བ་ག་པད་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 323 


མར་འོ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཉེ་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྱུབ་མེད། །དེ་ནི་སྐལ་མེད་རིགས་ཆད་ཡིན། །གང་ཞིག་གཤེན་རབ་དོན་ལྡན་ 
ལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བྱས་ལ། །མན་ངག་སྣོད་དུ་དེ་ཉིད་བཞག །གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བ་དབང་གི་རྒྱད་ལས། ཟབ་མོ་དབང་གི་རིམ་པའི་ལེེའུ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ།།།། རཡ། ཁྲཿ 
དེ་ནས་གསས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་བཤད་ནས། 
གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དངོས་གྱུབ་ཐོབ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ། དབང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གིས་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྲུག བླ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་ས་གཞི་ལ་ཆི་བཞིན་གཉིབས། བར་སྣང་ལ་ 
ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེས་ 
མཆོད་དོ། །ཀྱི་འདྲེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀྱེ་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀྱེ་མཛད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །མི་ 
གནས་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ 
ཅི་འདྲ་བ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །དུ་ས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་ཀུན་ 
བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ཅི་འདྲ་ན། །སྒ་སྙན་བརྗོད་ 


24 སངས་རྒྱ་ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


མེད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་གསུང་བརྗོད་ཅི་ཡང་བསྟན། །བརྗོད་མེད་ 
གསུང་མཆོག་དོན་དམ་འགག་པ་མེད། །གསུང་མཆོག་ཀུན་བཟང་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཅི་འདྲ་ན། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ 
ས་ལེ་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས། །དྲན་མེད་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤིས། །ཐུགས་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་བ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ན་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་འདུས། །ལྷུན་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ 
སྐུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བཟང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ 


འདྲ་ན། །ཐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཡོང་ལ་བསྒྱར། །སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཐར་པའི་ལམ 


- 


མཆོག་མཛད། །ཐབས་མཁས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 


བཟང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཆགས་ 


མེད་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་རབ་སྤྲུལ་ནས། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལགས་ 


ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 


དཔག་ཏུ་མེད། །རྨོངས་པ་འཁྱམས་པ་བདག་ཅག་ལ། །ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏིང་ཕྱུང་ནས། །མན་ངག་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཕབ་ནས། །མ་རིག་རྨོངས་ 
པ་ཤེས་རབ་གསལ་མཛད་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐེག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །རྣལ་ 
འཕབྱོར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི ་ཟེེ ག་པའི ་དོན་སྟོན་པ། །བདེ ན་པའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད། །ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 25 


དབང་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་གི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། ཟྭ ༥༣ ཁབཿའ༨༥༩༡ 
དེ་ནས་གསས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གཡུང་དྲུང་ཆགས་པ་དག་པ་ཆེ། །གཡུང་དྱུང་སེམས་ 
ད་པའ་དགྱེས་པ་ཆེ། །གཡུང་དྱུང་ལུས་ལ་གཡུང་དྲུང་གསུང་། །གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ 
ལ་གཡུང་དྲུང་ཀློང། །ཞེས་རབ་གཡང་དུང་བླ་ན་མེད་། །གཡུང་དྲུང་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ 
ཅིག་བསྭོ་གཡུང་དྲུང་གོ་ཆ་སྟོན་པ་ཆེ། །ཐུབ་པ་དཀའ་བ་བཙོན་འགྲུས་མཆོག ང་ཡི་ 
གཡུང་དྲུང་ཐབས་ཆེན་ཏེ། །གཡུང་དྱུང་ཐབས་ཀྱི་གཙེ་བོར་ཤོག སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཚུབ་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རབ་འབྱམས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ 
དབང་གི་རྒྱད་ལས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདི་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བླ་ན་མེད། །གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒུད་འདི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐུངས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བོན། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ 
པོར། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ཤོག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །དེ་ནས་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། །ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས་ནས། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར། །རྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་དམ་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་ 


26 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གཤེགས་པའི་སྤྱི་དབང་། །དབང་རྒྱད་དམ་པའི་རྒྱད་འདི་ཡང་། །སྣོད་དང་སྐལ་པར་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མ་གཏོགས་པར། །ཀུན་དང་ཀུན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཤད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་དག་དབང་ཟེར་ཅིང་ཀུན་ལ་བསྟན་ཡང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གི་མགོ་ལུས་ཚིག་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དབང་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པས་འདའ་ 
བར་མི་བཀྱིད་དོ། །འདིའི་གཞུང་མ་ནོར་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གང་ཞིག་སྒོམ་ 
གྱིན་སྒྲུབ་ཀྱང་རུང། ནོད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ན་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་། བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའོ། །རྒྱུད་འདི་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའོ། །རྒྱུད་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱུད་འདིའོ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་འདིའོ། །མཐོ་ 
རིས་ངན་སོང་རྒྱད་འདིའོ། །རྒྱུད་འདི་ཡང་ཀུན་བཟང་པོའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་སོ། །ཞེས་གླེང་པས། འཁོར་གྱིས་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་འདི་ཡང་། གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་སྣང་བར་ 
གྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་ཟབ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ 
པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་མི་སྣང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 27 


བར་གྱུར་ན་ས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གནས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་གནས་སོ། །གཡུང་དྲུང་གསང་བ་དབང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་ 
གྱུར་པ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་དོན་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒ།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
བདག་འདྲ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཡུང་དྲུང་གསང་བ་དབང་རྒྱད་དམ་པ་འདི། །མངའ་ 
བདག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྦམ་བུར་སྦས། །ལན་གཅིག་ལས་ཅན་སྤུལ་པའི་ 
གང་ཟག་རིགས། །དམ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
སྦས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། སྦུལ་སྐུ་བཞོད་སྟོན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་ནས་བདག་ 
ལའོ།།།། ཿབངཐྭཐཊཏཇྡནཱ༡ ཛྲ་ཐྦཛྡ 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
བས། ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ངེས་པར་གཟིགས། གཟིགས་པ་ 
མེད་པར་དོན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཤར་བས། མེད་པའི་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་བར་མཁྱེན་ནས། ཡུམ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བ་གའི་ཀློང་ནས། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ 
ནས། གསང་བཔའི་ནོར་བུ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕྲོ་འདུ་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ནས། ཡུམ་གྱི་བ་གར་ཐིམ་མོ། །ཡུམ་གྱི་བ་གར་ཐམས་ཅད་ 
ཐིམ་པས། ཡུམ་གྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་ 
པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ཁེངས་སོ། །དེས་གསང་པབའི་ནོར་བུ་ 
ཡང་རྩ་བ་འདེགས་སོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་གཡོས་ནས། དེར་ཐམས་ཅད་ངོ་ 


28 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


མཚར་བ་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་འགུལ་སེམས་གཡོས་པར་རྱུར་ཏེ། དེར་ཆགས་པའི་གནས་ 
དེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས། བསྔངས་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རིགས་ 
ལྔ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་། སྐྱེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་། 
པད་མའི་རིགས་ཅན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གསང་བའི་ནོར་བུ་དང་པད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མདངས་ཕྱངས་ནས། བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། བསྟོད་པ་བགྱི་བ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་བ་ག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས། སྤྱན་གྱི་བརྡའ་གཅིག་མཛད་པས། 
དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡུམ་གྱི་བ་ག་ནས། སྐུ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་མཛད་དེ། རིགས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་སོ། དེ་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། ཆགས་པའི་ཡིད་གཡོས་པ་དེ་དག ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་རོ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས། 
ལྡགས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པས། རིགས་ལྔ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་ལན་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས། བག་བཞི་ས་ལ་གདབ་ནས་གསོལ་པ། ཀྱེ་འབྱང་བའི་ 
དྭངས་སྙིགས་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཕོ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཡེ་ཤེས་འདས་འདི་གང་ལས་སྐྱེས། །སེམས་ཀྱི་རྟག་ཆད་གང་ 
ལས་མཆི། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་པོ་གང་ལས་ཤར། །སྦུལ་པ་མང་པོ་གང་ལས་ཤར། །སྐྱེ་མེད་བོན་ 
དབྱིངས་ཅི་ལས་བགྱི། །མངལ་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་པར། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་ 
བསྒྲབ། །མངལ་ལ་སོགས་པ་སྤང་འགྱུར་ན། །བླང་དོར་མེད་པ་ཅི་ལྟར་ལགས། །དམ་ 
ཚིག་ངེས་པར་ཅི་ལྟར་བཟུང་། །དབང་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་བླངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 29 


ལ་བདག་ཉན་འཚལ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལ་གསན་ནས་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །སྔངས་པ་མ་བྱེད་སེམས་ 
ཐུད་ཅིག གསང་སྔགས་དོན་དུ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །ཡུམ་གྱི་བ་ག་དང་དུ་ལོངས། །འབྱང་ 
ལྔའི་གནས་ལ་སྐྱེ་གནས་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཉིད་མཐོང་། །རྟག་ཆད་མུ་མེད་བོན་གྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ག་ 
མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ྒྱ་རྒྱ།། ། 

དེ་ནས་རིགས་ལྔས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་ 
སྙིགས་འདི། ངེས་པར་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་བཀའ་སྩལ་པ། འབྱང་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མ་འབྱང་འབྱང་པས་འབྱང་བ་ 
ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་དང་བྲལ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །སྙིགས་མ་འཁྱུལ་པའི་མེ་ཆུ་འདི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བ་ག་ལ། །འདུས་ 
ན་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིག་ཕྱེད། །བ་ག་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་འབྱང་བ་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 

ཡང་ཞུས་པ། ཕོ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལགས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅི་ལྟར་ 
ལགས། ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་གང་ལས་སྐྱེས། ཞེས་ཞུས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཕོ་དང་མོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་འབྱང་རང་ 
འབྱང་ཡེ་ཤེས་འདི། །རང་ལས་འབྱང་པས་རང་འབྱུང་ཡིན། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མོ་ཡིས་བསྐྱེད། །མོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཡིས་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱི་བླུགས་ཡིན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་གྱུར་ 


30 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ན། །འཁོར་བ་འདི་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་ཡང་། །གང་ 
གི་དེ་དོན་མ་རྟོགས་པས། །དབུལ་མོའི་གཏེར་དང་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་མཆོག་ནི། །བ་ག་གསང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
ན། །བ་གའི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །བ་ག་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 


ཡང་ཞུས་པ། སེམས་ཀྱི་རྟག་ཆད་གང་ལས་བཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་ལས་ 


འཆར། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་གང་ལས་ཤར། སྐྱེ་མེད་བོན་དབྱིངས་ཅི་ལ་བཀྱི། །མངལ་ལ་ 


སོགས་པ་མ་སྤང་པར། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་ཐོབ། །སྤངས་ནས་བླང་དོར་ཅི་ལྟར་ 
བྱེད། །ད་བང་དང་དམ་ཚིག་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉན་འཚལ། །ཞེས་ 
ཞུས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་ཚོགས་ངེས་པར་སེམས་ཐུལ་ 
ཅིག །སེམས་ནི་སྐྱེ་འགག་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །རྟག་ཆད་མཚན་མ་མི་གནས་ཏེ། །སྟོང་ 
ཉིད་བདེ་བ་ལ་གནས་ན། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤང་། །རྟག་ན་བོན་ཉིད་ 
བདེ་བའི་སྐུ། །ཆད་ན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད། །སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་དོན་རྟོགས་ 
ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འབྱང་གནས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ 


ཉི་མ་རང་ཤར་ན། །སྤུལ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་ཅན་ 


འདི། །བ་གའི་ཀློང་དུ་ཀུན་རྟོགས་ན། །བོན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་ལོག་ན་མེད། །བ་ག་བོན་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་མ་རྟག་ཆད་ཀུན། །བ་གའི་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས། །ཞེས་བ་ག་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་བ་གའི་ཀློང་དུ་འདུས་ 


པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 31 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་མཆོག སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །འདི་སྤངས་པ་ཡི་ཐེག་དམན་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ངས་མ་བཤད། །ཡུམ་གྱིས་པད་མ་བདེ་བའི་གནས། །འཁོར་བ་ཕྱགས་མས་འདེབས་ 
འདོད་ན། །རྟག་པར་མོ་ཡི་བ་གར་སྦྱོར། །མ་རྟོགས་འཁོར་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྟོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་གནས། །ཀུན་མིན་དོན་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པའི་མིས། །མཆོག་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱལ་པ་བུ་སྲིང་མ་ 
མོ་དང་། །རྗེ་མོ་བྲན་མོ་སྨད་འཚོང་རིགས། །ཚུལ་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་པར་བྱ། །པད་ 
མའི་ཁ་ན་དངོས་གྱུབ་གནས། །གང་ཞིག་བ་ག་སྲོང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཤེས་ 
རབ་མེད། །རྟོག་པ་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ནི། །མ་རབས་དྲང་སྲོང་སྡེ་རིགས་ཅན། ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་མེད། །པད་མ་དག་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན། །དེ་ནི་བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བས་སོ། །འདི་ཉིད་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་ 
ན། །སྤངས་པས་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །འདི་སྤངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས། །མངལ་རྒྱུད་ 
འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམས། །བ་ག་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མི་སྤངས་པད་མ་ 
དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། 
དབང་ནི་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། །མ་བསྐུར་བསྐུར་བའི་ཐ་སྟད་མེད། །རང་དབང་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བསྐུར་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞི་རྫོགས་ 
ན། །རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླུགས་དབང་བསྐུར་བྱ། །མ་བསྐུར་རྫོགས་པ་དབང་གི་མཆོག །མ་ 
སྨིན་པའི་གང་ཟག་ལ། །དབང་རྫོགས་ལས་རབ་དང་པོའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་ནི་ང་ཡིས་ 


32 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བཤད། །མེད་དང་ཕྱལ་པ་གཅིག་པུ་འདི། །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །དམ་ 
ཚིག་ཕྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྱལ་པ་ཆེན་པོ་མ་བསྲུང་ན། །ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི། །ཐུབ་པ་དམ་པ་མེད་ཀགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་འགྱར། །ཞེས་བ་ག་ 
མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱུད་གཏད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །འཁོར་ཚོགས་ང་ 
ལ་ཚུར་ཉོན་ཅིག །རིགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མོས་ 
རིགས་ལ། །ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་བདུད་ཚི་བཞིན། །བདུད་ཚི་འདྲ་བའི་རྒྱད་འདི་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་འདུན་ཞིང་མཆོད་ཕྱག་བཀྱི། །རྒྱུད་འདི་གང་ན་བཞུགས་པ་ན། །བདེར་གཤེགས་ 
མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གནས། །འདི་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ན། །འབྲས་བུ་མེད་དེ་ངན་ 
སོང་སྐྱེ། །འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་ཅིག འདི་དམ་པར་གྱིས་ཤིག དམ་མེད་སྣོད་ངན་ལ་མ་ 
སྦྱིན་ཞིག ཅེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལ་གཏད། །དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ། །བ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་བདེ་བ་སྟེར། །ཉོན་ 
མོངས་མི་སྤང་ཐར་པ་ཆེན་པོར་བསྟན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བ་ག་ཐིམ་མོ། །བ་ག་མངོན་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །མཐུད་པའི་རྒྱུད་འདི་དམ་ 
པར་གྱིས། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ། དོན་རྒྱ་རྒྱ། ཁ། །། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་མངའ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
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པ་འདི། །འཁོར་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ཕུན་སུམ་འཚེགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད། །ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཕྱིར་བསྟན། །ཀྱི་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ད་ོན་ 
ཅིག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ལྷ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྟོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་འཁོར་ཚོགས་པས། །དུ་ས་དང་གནས་ནི་རང་ 
བཞིན་འདུས། །བསྟན་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་ཚོགས་ནས། །སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བསྟན་པ་ནི། །རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བརྒྱལ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་སྟེ། །མི་གནས་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །མི་གནས་བོན་གྱི་སུ་ཆུ་བཞུགས། །རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། །རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་རུ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་ཏེ་བཞུགས། །མི་གནས་བོན་སྐུར་ 
བཞུགས་ཙམ་ན། །འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དག་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན། །རང་འབྱུང་རྫོགས་སྐུར་བཞུགས་ 
ཙམ་ན། །འཁོར་ཡང་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འོ། །ས་བཅུ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་པར་སྟོན། །སྣང་ཚོགས་སྤུལ་སྐུར་བཞུགས་ 
ཙམ་ན། །འཁོར་ཡང་རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཁོར། །རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། །ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་གང་འཐད་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལས། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དེ་ས། །འདུས་པའི་ཚེགས་ལ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
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ནོ། །ཀྱི་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ད་ཉོན་ཅིག གང་ལ་འདུས་ཤིང་འབྲེལ་པ་ལ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲིད་པའི་བོན་ལ་ཡང་། །འཁོར་དང་སྟོན་ 
པ་རང་བཞིན་ཚང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ལ། །འབྱང་ཆེན་བཞི་དང་སྟང་ 
སྲིད་འཁོར། །རང་བཞིན་བོན་གྱི་འབྲེལ་པས་ན། །དེས་ན་སྲིད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དཔེར་ན་བོན་ཉིད་ཀུན་བཟང་ལ། །འཁོར་དང་སྟོན་པ་རང་བཞིན་ཚང་། །བོན་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པ་འཁོར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ་པས་ན། །དེས་ན་ཐེག་འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །འཁོར་དང་སྟོན་པ་རང་བཞིན་ཚང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་འདུས་པས་ན། །དེས་ན་ 
འཁོར་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར། །དེས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས། །སྟོན་པའི་ 
འཁོར་ནི་དེ་འདྲང་སྟེ། །སྟོན་པ་བོན་གྱི་སྐུ་འཁོར་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་དེ། །གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་གཤེན་རབ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དག་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ། །དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་ 
བཤད། །སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་འཁོར་ནི། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ས་བཅུ་སྦྱངས། །ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མི་གནས་ཤེས་རིག་སྦྱོང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚགས་ད་ང་ཐུགས་རྫེར་འབྲེལ། །དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །སྟོན་པ་སྤུལ་པའི་ 
སྐུ་མཁོར་ནི། །སྐུ་སྤྲུལ་ཐུགས་རྗེ་དྲུག་སྣང་བས། །འཁོར་ཡང་རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་བ་ན། །འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚེགས་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་འདི་ 
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གསུངས་སོ། །ཀྱེ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ད་ཏོན་ཅིག དུས་གསུམ་སྟོན་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །བསྟན་པའི་རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་བརྗོད་པ་མེད། །མ་ 
གསུངས་མི་གསུང་གསུང་མི་འགྱུར། །བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཡིས། །རང་རིག་རང་བཞིན་ངོ་བསྟན་ནོ། །དེ་མཐོང་བསྟན་པ་དེ་འདུས་ 
པས། །དེ་ལ་དེ་བསྟན་དེ་ཡང་མཐོང་། །དེ་ནི་བསྟན་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །སྟོན་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ནི། །རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ 
རྣམས་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྦོས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས། །སྟོན་པས་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྟོན་པའི་གསང་བ་རྣམ་གསུམ་ནི། །སྤོས་ 
པ་མེད་པའི་གཡུང་དྱུང་སྟེ། །གསང་བ་རང་རྒྱུད་དག་པ་ཡང་། །སྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད། །གསང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་པ་ཡང་། །སྲོས་མེད་ཡེ: ས་ཆེན་པོར་བཤད། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡང་། །སྦོས་བྲལ་རྩོལ་བསྒྲུབ་བྲལ་བར་བཤད། །སྟོན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆུ་ཟླ་སྣང་ཤེལ་མེ་ལོང་བཞིན། །མ་ 
བསྒིབ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སྣང་བའི་སྐ་མཐོང་ཐེག་པ་གསུམ། །གཟུང་འཛི་ན་བླང་ 
དང་དོར་མེད་པ། །ཨ་དཀར་དག་ལ་རོགས་པ་ཡིན། །སྟོན་པ་སྦུལ་སྐུར་བཞུགས་ཙམ་ 
ན། །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་འབྱང་། །དུག་ 
ལྔ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །རྒྱ་དྲུག་གནས་སུ་ངེས་པར་སྟོན། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གནས་ 
རིས་སུ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པར་བསྟན། །ཤེས་པ་མི་ཡི་གནས་རིས་སུ། །དགེ་ 
སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བོན་ཡང་བསྟན། །གཏི་ཆུག་བྱོལ་སོང་གནས་རིས་སུ། །རིག་པ་ཤེས་ 
པའི་བོན་ཡང་བསྟན། །སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་གནས་རིས་སུ། །བག་ཆགས་ཚིམ་པའི་བོན་ 
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ཡང་བསྟན། །སྔུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་གནས་རིས་སུ། །སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག 
ཅི་ལྟར་མོས་པ་འདོད་པ་སྦྱིན། །དེས་ན་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་འཚེགས། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེས། །འདུས་པའི་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཀུན་བཟང་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་བོན་སྐུར་ཁུམ་ཙམ་ན། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཀླས་བོན་གྱི་དབྱིངས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་གནས་ཀྱི་མཆོག སྤོས་ 
མེད་གནས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་སྐུར་གནས་སོ། །སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་ཆེན་ནི། །འོག་མེན་འོག་མེན་གནས་འོག་མེན། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་བཀོད་ 
པ་ན། །རིན་ཆེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་ནས་སོ། །སྟོན་པ་སྤུལ་སྐུའི་གནས་ཆེན་ནི། །རྒྱ་ 
ལྔའི་ལམ་དང་འགྲོ་དྲུག་གནས། །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གནས་ནི་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་བསྟན་ནོ། །སྔ་པ་ཕྱི་པ་ 
ད་ལྟ་གསུམ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་འདི་བསྟན། །དུས་གསུམ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་ཅིག 
ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་ལ། །སྔ་པ་མི་འགག་ཕྱི་མི་འགྲིབ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
མེད་ཁྱད་པར་གཅིག དུས་གསུམ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། །མ་སྦྱངས་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སེམས་ནི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། །མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་པས། །སྔ་པ་ 
འགག་ལ་ད་མི་གནས། ཕྱི་མ་མ་བྱུང་སྒྲིབ་མི་མཐོང་། །དུས་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་དུ་ 
མཐོང་། །འདས་དང་ད་ལྟ་མ་བྱོན་ཞེས། །མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག ཐ་སྙད་མིང་ 
ལ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདོ་འགྲེལ་འདི་བསྟན་ནོ། སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་ 
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ཀུན་བཟང་དེ། །མ་བསྒྲི་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེན་པོ་མེད་པས་ཆེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ཀུན་བཟང་ནི། །འགག་པ་མེད་ 
པའི་མཛད་སྤྱོད་བག་ཡངས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཞིང་འབྱང་བའི་དབྱིངས་ན་ 
སྤྱོད། །ཡངས་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཞིང་འཚོགས་ནས་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་འདུ་ཡིན་ 
འབྱུང་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་རླུང་ལམ་ཆེན་པོ་དེར། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་བསྒལ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དངོས་པོའི་ 
ཡུལ་མེད་པས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འགག་པ་མེད། །སྐྱེ་འགག་ཏིང་འཛིན་ཅིར་ 
ཡང་དོགས་པ་མེད། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྫོགས་ཆེན་ 
དག་ལས་ལྟག་མ་མེད་པར་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །བོན་ 
ཀུན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཉེན་པོ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དབང་མི་ 
འགྱུར། །འགྱར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲང་པོར་གནས། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་འཁོར་འདུས་པས། །གང་ཞིག་སུ་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གོ་བའོ། །རིག་པའི་ཡུལ་ན་སེམས་ཏིད་བདེ་བ་ཆེ། །གང་ 
ཞིག་འདི་ལྟར་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པར་ 
བཤད། །གོང་དུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ནི། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་འོད་ 
འདུས་པས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བླ་འོག་གྲུབ་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་བོན་ཀུན་ལྷ་ 
དང་སེམས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་རྫོགས་སོ། །སྦས་རྒྱ་རྒྱ། 
རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ།།།། ཀྐ རྐེ“ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད། །གོལ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །འདུས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ཉོན་ཅིག །ཐེག་པ་རེ་རེའི་གོལ་ས་དང་། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
གོལ་སའོ། །ཐེག་པ་རེ་རེའི་གོལ་ས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐེག་པ་མར་བཞག་པ། །རྫོགས་ 
ཆེན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་པས། །རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་སེམས་ལས་འདས་པ། །ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་འཛིན་དགེ་བསྟེན་བསྒྲིབ། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩལ་བྲལ་བ་ལ། །བྱ་རྩལ་རྒྱུ་ 
སེམས་དྲང་སྲོང་སྒྲིབ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེན་ 
པོ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད། །རྩོལ་སྒྲུབ་ལྷ་སྐུ་ཨ་དཀར་སྒིབ། །རྫོགས་ཆེན་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་བསྒོམ་ན། །ཉིང་འཛིན་བྲལ་ 
བས་ཡེ་གཤེན་བསྒྲིབ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་གོལ་སྒྲིབ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་སེམས་ 
གཉིས་ལྟ་ན། །དགེ་བསྙེན་པ་རུ་གོལ་བར་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩལ་རྒྱུ་ལྟ་ན། །དྲང་སྲོང་ 
པ་རུ་གོལ་བར་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་ཚྩོལ་སྒུབ་ལྟ་བསྒོམ་ན། །ཨ་དཀར་བ་རུ་གོལ་པར་ 
བཤད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་བསྒོམ་ན། །ཡེ་གཤེན་པ་རུ་གོལ་བར་བཤད། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་གི་གོལ་ས་ལ། །གོལ་ས་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། །ལྟ་དང་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་་ 
དང་། །ཡེ་གཤེན་པ་དང་ཕ་རོལ་དང་། །ལམ་འཕྲང་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་བཅུ། །དེ་ཡང་ 
གང་དང་གང་ཞེ་ན། །ལྟ་བ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ལྟ། །བསྒོམ་ 
མེད་སངས་རྒྱས་མ་རིག་ན། །ལྟ་བ་དག་གི་སྒྲིབ་པར་བཤད། །ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མི་ལྟ་སྟེ། །བསྒོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ནི། །ལྟ་བ་དག་ 
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གི་གོལ་སར་བཤད། །དམ་ཚིག་དག་ནི་བསྲུང་དུ་མེད། །བསླུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ། །བསྲུང་དུ་མེད་པར་མ་རིག་ན། །དམ་ཚིག་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །བསྲུང་ 
དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །བསྲུང་དུ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །ཕྱོགས་མཚམས་དམ་ཚིག་སྲུང་ 
བ་ནི། །དམ་ཚིག་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ཚྩལ་དུ་མེད། །རྩོལ་ 
བསྒུབ་འདས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །རྩལ་དུ་མེད་པར་མ་རིག་ན། །ཕྲིན་ལས་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །རྩལ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །རྩལ་དུ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
ཏེ། །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །འཕྲིན་ལས་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ། །ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ལ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་དག་གི་སྒྲིབ་པར་བཤད། །སླིབ་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་གསལ་བར་མ་ཤེས་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བཤད། །ས་དང་ཕ་རོལ་རང་བཞིན་ནི། །སྦྱང་ཞིང་བསྒྲོད་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན། །སྦྱང་བགྲོད་མེད་པར་མ་རིག་ན། །ས་དང་ཕ་རོལ་སྒྲིབ་པར་བཤད།| །སྱང་ 
བགྲོད་མི་དགོས་ས་ལམ་ལ། །སྱང་བཀྲོད་མི་དགོས་མ་རྟོགས་ཏེ། །སྦྱང་ཞིང་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། །ས་དང་ཕ་རོལ་གོལ་སར་བཤད། །ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ 
ནི། །བགྲོད་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །བགྲོད་རྩོལ་མེད་པར་མ་རིག་ན། །ལམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །བགྲོད་རྩོལ་མི་དགོས་ལམ་དེ་ལ། །བགྲོད་ཚྩོལ་མི་དགོས་མ་ 
རྟོགས་ཏེ། །བགྲོད་ཅིང་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །འཕྲ་ 
བ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ་བར་མ་རིག་ན། །འཕྲ་བ་དག་གི་སྒྲིབ་པར་བཤད། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ 
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འཕྲ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་མ་རིག་ན། །འཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་ཡོད་ལྟ་ན། །འཕྲ་ 
བའི་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །བོན་དང་སེམས་ 
ཉིད་མེད་པར་འབྲེལ། །གཉིས་མེད་འབྲེལ་བར་མ་རིག་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་འབྲེལ་བར་མ་རྟོགས་ 
ཏེ། །སེམས་བོན་གཉིས་སུ་མཐོང་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །ལུང་གི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ངེས་པར་སྟོན། །གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་མ་ཤེས་ན། །ལུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་དེ་ 
ལ། །ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཟེར་བ་ནི། །ལུང་གི་གོལ་ 
ས་ཡིན་པར་བཤད། །མན་ངག་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སྦོས་པ་མེད་པར་ལ་ཟློས་ 
པའོ། །སྤོས་པ་མེད་པར་མ་རིག་ན། །མན་ངག་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སློ་སྐུར་བྲལ་ 
བའི་མན་ངག་ལ། །སྦོས་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །སྒོས་སྐུར་ཡོད་པར་འདོགས་པ་ 
ནི། །མན་ངག་དག་གི་གོལ་སར་བཤད། །གོང་འོག་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གོལ་སའི་ 
སྒྲིབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། །སླིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། །མ་ 
རིག་མ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས། །སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །གོལ་ས་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ།།དཔེར་ན་དོན་ཡོད་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཤར་དུ་དོན་ཡོད་ནུབ་ལམ་ཞུགས། །ནུབ་ཕྱིན་ 
ཤར་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། །སློས་པ་མེད་པས་དོན་བཤད་པས། །མཚན་མ་དག་གི་ལམ་ལ་ 
བགྲོད། །སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་བརྗོད་པས་གོལ། །བརྗོད་ 
ཡོད་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །སྣང་བ་དང་ནི་སྲིད་པའི་བོན། །སྣང་སྲིད་རྒྱ་དྲུག་དབང་ 
པོ་ལ། །སེམས་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། །མི་མཐུན་ལྟ་སྤྱོད་སོ་སོར་བཤད། །དེས་ན་ 
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གོལ་ས་སྒྲིབ་པར་འབྱུང་། །བོན་ཉིད་ཅི་བཞེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ། །གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བགྲང་དུ་མེད། །བགྲངས་ན་མཐའ་ཡས་པརྫོད་མི་ 
ལང་། །ཐེག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མ་མཆིས་པས། །གོལ་ 
ས་སྒྲིབ་པར་དབྱེར་མ་མཆིས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་མ་མཆིས། །སྒོས་སྐུར་ 
བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་སེམས། །གོལ་སྒིབ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལུང་། །ཐམས་ཅད་ལུང་གི་ 
་ བྱང་ཚུབ་སེམས། །སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་བསྟན། །ཐེག་པ་དགུ་ཡང་སེམས་ 
ལས་བསྟན། །དེས་ན་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་སེམས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །སེམས་ 
ཉིད་རྫོགས་ཆེན་སྒོར་བལྟས་པས། །སླིབ་པ་དང་ནི་གོལ་ས་བྱུང་། །སྟོན་པའི་ལུང་ལ་ 
གོལ་སྒྲིབ་མེད། །གང་ཐག་བློ་ལ་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ལུང་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུར་བསྟན་ཏེ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་རྩལ་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་བསྐང་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན། །ས་ 
ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་བགྲོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཕྲ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་ 
བ་ཡིན།།རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ལུང་གི་ཡེ་ནས་ཐོག་ཏུ་འབེབས། །མན་ 
ངག་དག་གི་ལ་ཡང་ཟློས། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ 
བཅུ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། །གཞན་ལ་རྟོགས་ཚད་རང་བཞིན་ནི། །བཅུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །ཐེག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ། །རང་གི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན། །སླིབ་པ་དག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །འོག་མ་འོག་མ་ཡིན་སྨྲ་ན། །གོལ་ས་གོལ་ས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཞེས་གོལ་སྒྲིབ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། འདུས་པའི་ཚོགས་ལ། གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་མདོ་ 


པཿ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


འགྲེལ་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་འདུས་པའི་ཚེགས་ཆེ་ད་ཉོན་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་གཤེན་ 
རབ་ལམ་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་གོང་འོག་རིམ་པ་མེད། །ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་མཐུན་པ་མིན། །བོན་ཉིད་ལྕན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བགྲོད་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་བཞིན། །བགྲོད་ 
མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་པས་ཐུག་པ་མེད། །དེས་ན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཞེས་སུ་བཤད། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་གོལ་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ | 
འདི། །བཙལ་བས་མི་རྟེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
བཞིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པས། །བཙལ་ན་ལོང་བས་ནམ་མཁར་ 
རྙབ་པ་འདྲ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཙལ་ 
དུ་མེད་པ་ལ། །བླ་མ་མཆོད་མགྲོན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་ 
འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་མ་ཆགས་མི་གཡོ་སྟོབས་མེད་ན། །ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་གཡོས་པ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གོལ་སར་ང་ཡིས་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་སྤྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ 

འདས་པ་ལ །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མིང་བཏགས་ནས། །དགེ་རྒྱ་སྡིག་རྒྱ་མཐོ་ 
རིས་ངན་སོང་དུ། །འབྱང་ངོ་ཟེར་ཡིན་དགེ་དང་སྟིག་པ་ལ། །དང་ལེན་དོར་ལ་འབྲས་ 
བུ་བྲོད་པ་སྐྱེ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་རྒྱུ་འབྲས་གོལ་སར་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ་བས་འཕྲ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ནི་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་ལ། །འཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་སྒོ་མོར་མིང་བཏགས་ཏེ། །སེམས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་ལ་བཙལ་དགོན་པའི་གནས། །ཡུལ་དབེན་སེམས་དབེན་འཕྲ་མོ་བསྒོམ་རགས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 43 


པས། །རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རབ་བརྟན་པ། །འཕྲ་མོ་གསུམ་བསྒོམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
གྱུར་བསྒོམ། །འཕྲ་པ་བོན་གྱི་གོལ་སར་ང་ཡིས་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་སྐྱོན་ཡོན་བྲལ་བ་ 
ལ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ན། །བསམ་གཏན་བཅུ་ནི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཅུ་ནི་གོལ་སར་ང་ཡིས་བཤད། །སྒིབ་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ནི་ 
གང་དང་གང་ཞེ་ན། །མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བ་དང་། །ཐིབ་པ་དང་ནི་བདེ་བ་དང་། །ལྷན་ 
ནེ་བ་དང་ལྷང་ངེ་བ། །སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་གསོད་ 
དང་། །རང་གི་ལྟ་བ་ངོམ་སྐྱོན་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན་དུ་རེ། །འདི་ནི་བླ་ 
མེད་ཡིན་ཟེར་ནས། །ཆོག་ཤེས་འཛིན་པ་འདི་བཅུ་ནི། །གོལ་སའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། །འགྲོ་ 
དང་སྡོད་དང་འདུག་དང་ཉལ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཉམས་པ་མེད། །གནས་གཅིག་ 
གཡོས་པ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་། །དེ་ལ་རེ་བ་མི་འཇྲོག་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་རུ་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་དང་། །ཡང་དག་བོན་ལས་མ་ཉམས་དང་། །བོད་ 
ཉིད་དབྱིངས་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་འདི་བརྒྱད་ནི། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོལ་ 
སྒྲིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ།། །། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་མངའ་བས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཀྱང། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཙུད་ཕྱུང་ནས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་ཡི། །ཐམས་ 


44 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད། །འཁོར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་འདི་སྐད་བཤད། །ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དེ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྙེང་པོ་ཅན། །གཡུང་དྲུང་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འོག་མིན་བོན་དབྱིངས་མཁའ་ 
ཀློང་ན། །སེམས་ཉིད་གནས་ཏེ་རང་འབྱུང་པའི། །མ་སྒྲིབ་གསལ་བའི་གསས་ཁང་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལམ་ལ་གནས་པའི་གཤེན་རབ་དང་། །ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། །ངེས་པ་མ་མཐོང་སེམས་ཅན་དང་། །སྙིང་པོས་བསྡུས་ 
པའི་སྲིད་པ་གསུམ། །མི་འབྱེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསྡུས། །ཐབས་ནི་གཅིག་ 
པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ལ། །འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུན་ 
པ་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དེས། །འཁོར་རྣམས་འདུན་པ་དེ་གཟིགས་ 
ནས། །ཡོངས་ཀུན་སྣང་བའི་བོན་ཉིད་ལ། །ཀུན་བཟང་དེ་ཉིད་གནས་པར་མཛད། །དེ་ 
ནས་འཁོར་རྣམས་རྟོག་པ་སྐྱེས། །འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་སེམས་འགྲོགས་སོ། །སེམས་ 
འགྲོགས་པ་དེ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དེས། །འཁོར་ 
ནམས་དེ་ནི་མང་པོ་ལ། ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་བསྟན་ནོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱུ་ཀྱྱེན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་སྟིང་པོ་དེ། །ད་གའ་མགུ་རངས་པས་ཀུན་འདོད་ན། །འདུན་ 
པ་མ་སྐྱེས་སེམས་འགྲོགས་པས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་སྟེ། །ང་ནི་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །བོན་ཀུན་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། དེ་ནས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་སོ་སོར་མཐོང་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་རོ། །ལ་ལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །ལ་ལ་ནི་དགའ་བས་འདུན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་སྨོན་པར་འདུན་ནོ། །ལ་ 


རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་ག སུམ། 45 


ལ་ནི་དད་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་དགའ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། འབྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་གཙེ་བོ་གསས་རྗེ་བཙན་པོ་དེས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡིན་པར་བདག་ཅག་གིས་མི་རྟོགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ 
འབྱུང་མི་སེམས། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་དམིགས་ 
པའི་དོན་ལ་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐུ་ལས་སྤོས་ནས། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས། །གསས་རྗེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་ཞུས་ཏེ་བསྐུལ་པ་མཛད་དོ། །དོན་ 
གྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གསས་རྗེ་ཁྱོད། །ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཁྱོད་ཡིན་པས། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་གསས་རྗེ་དེས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བར་རིག་ནས། །མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས། །འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་ནས་སླར་བསྡུས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཀུན་ལ་གནང་བར་མཛད། །ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བཞུགས་སོ། །རང་བཞིན་དེ་ཀུན་ལ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཨེ་མ་གཡུང་དྲུང་ 
སྙེང་པོ་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་བཟང་ན། །ཏོན་མོངས་ལྔ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ། 
ཁམས་གསུམ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ། 
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མཐོ་རིས་ངན་སོང་བདེ་སྡུག་གང་། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ། །བོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི། ། 
བསྡུས་པའི་དོན་འདི་གསུངས་སོ། །བོན་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་སུ་གཅིག །རྩ་བ་གཅིག་ 
ལས་མང་སྤོས་ཀྱང་། །ངེས་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་འདི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་གཉིས་བསྟན་གཅིག་གི་ངང་། །གསུམ་དང་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལྔ་ 
དྲུག་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །འདི་ལ་འདི་བསྟན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཕྲ་རབ་གྲངས་ 
ཙམ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ནས་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། །#¢# 

དེ་སྐད་ཅེས་གླེང་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་ལས་འདས་པ་དང་། རྩ་བ་གཅིག་ལས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་ལ། འདུས་ཀྱང་གཅིག་ལ་འདུས་པར་རིག་གོ །དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚེགས་ 
ཐམས་ཅད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་དུ་འཁོད་དོ། །དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུན་ 
པས། གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། རྩ་བ་གཅིག་པའི་དོན་གསུང་གཅིག་པར་ 
རིག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱེ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ད་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་འདི་ལ། །གཅིག་ནི་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །བོན་གྱི་དབྱིངས་སམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་པས་རྩ་བའི་དོན་དུ་བཞག །གཅིག་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཆགས་ད་ང་། །སྟང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱིངས་སུ་འདུས། །རྒྱ་རུ་ 
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གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག །དཔེ་རུ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་གཅིག །ཅ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་གཅིག །རྟགས་དང་གཏན་ཆིགས་མཐུན་པར་གཅིག །སློས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བསྟན། །རྒྱུ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཚན་མར་མི་གནས་བོན་སྐུར་གཅིག །གསུང་སྟེ་འགག་པ་མེད་པར་གཅིག །མ་ 
བསྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་གཅིག །སྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་གཅིག །སེམས་ཅན་ལུས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱང་། །རྒྱ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུ་ 
རྣམས་གཉིས། །རྒྱུ་ནི་འབྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སེམས་ལ་རང་རྒྱུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དུག་ལྔ་དག་པས་ 
འབྱང་ལྔ་གྱུབ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རང་འབྱུང་སྐྱེས། །སྣང་བའི་བོན་དང་སྲིད་པའི་ 
བོན། །མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །བསྐྱེད་ནས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་། །དོན་དམ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་ན། །སྦོས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན། །འབྲས་བུར་གཅིག་པའི་དོན་འདུ་ 
ཡང་། །རྒྱུ་གཅིག་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག །དེ་ཡང་ 
ཅི་ལྟར་བུར་ཞེ་ན། །དཔེར་ན་ཕྱི་ནང་བོན་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ན། །སྦོས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན། །འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་དོན་འདི་ཡང་། །རྒྱུ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། །དཔེར་ན་ 
ཕྱི་ནང་བོན་རྣམས་ཀུན། །གང་རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ན། །རྒྱ་འབྲས་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་རྒྱུས། །འབྲས་ 
བུ་ཟད་བྱེད་རྒྱུད་ལྔ་ལས་འཁོར། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་མིང་མི་གདག །ཕྱི་རོལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱས་ནས། །རང་གི་དོན་དུ་དེ་འདོད་ན། །འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །གཉིས་ 
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སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མིན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པའམ། །སྤོང་དང་ 
འགེགས་དང་སེལ་བ་དང་། །ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ལྔ་བཅོམ་ 
འབྲས་བུ་དེ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་འབྲས་བུ་མིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། །ཁམས་བརྒྱད་རྟོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
དེ། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མིན། །ཕྱི་ཡི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་། །དག་པ་ལྷ་ 
ཡི་སྐུར་བསྒོམ་པ། །གཡུང་དྲུང་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
མིན། །ནང་པ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྦྱར་ནས། །རང་རྒྱུད 
དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས། །བདག་ཉིད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ 
བྱེདཔ།།ཚྩལ་སྒུབ་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མིན། །མ་སྐྱསཔ་ཡི་བོནཉིད་འདི། །མ་སྐ 
མི་འགག་འབྲས་བུ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་མ་ལས། །སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མ་བརྟེན་པས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །མ་ 
བསྒྱབ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གང་ཡང་སྤངས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །གཟུང་འཛིན་ནྣམ་ 
རྟོག་མི་མངའ་བས། །བླང་དོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །ཡེ་ནས་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་མེད་པ། །རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྒོས་དང་བྲལ། །ཝྱུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྒོས་བསྐུར་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤོས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །མ་བསྒི་བ་ཡེ་ཤེས་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །མི་འགག་དབྱིངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མ་མཆིས། །རྩ་བ་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རུ་སྣང་། །རྒྱུ་ཉིད་རང་འབྱང་སྐྱེ་མེད་པས། །མིང་ཙམ་མཚོན་པའི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 49 


འབྲས་བུ་གཅིག །འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་བཏགས་པ་མེད། །བཏགས་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ 
སྟེ། །མཚོན་པའི་དོན་གྱིས་བཏགས་མེད་མཚོ ན། །དེ་ཡང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ ་ 
དོན། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཡང་། །མ་མཚོན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཚོན་དུ་ 
མེད་དོན་ཆིག་གིས་མཚོན། །དེ་བས་མཚོན་མེད་གོ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པའི་བོན་ཉིད་ནི། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་མེད་པར། །མཚོན་མེད་སྐྱེ་མེད་དེ་མི་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
ཚིག་གིས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མཚོན་པས་མཐོང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ 
སྒྲོས་སྐུར་བྲལ། །སྒོས་སྐུར་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་བརྗོད་མེད་པས། །མ་བརྫོད་ན་ནི་རིག་པར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཚིག་གིས་མཚོན། །དེ་དོན་བརྗོད་མེད་རིག་པར་ 
བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། །མཚོན་དུ་ 
ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །མཚོ་ ན་དུ་མེད་པས་སྒོས་སྐུར་བྲལ། །སྒོས་སྐུར་བྲལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཚོན་དུ་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ 
ལ། །སུས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
_ རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པའི་ལེའུའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།།། 
དེ་ནས་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འཁོར་དུ། དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་འདུན་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ 
པའི་དཔེ་དང་དོན་ལ་འདུན་པར་རིག་ནས། ཡང་གསུངས་སོ། །ཀྱི་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ད་ཉོན་ཅིག །ཆུ་བ་གཅིག་པའི་དོན་འདི་ལ། །དཔེ་ཡང་གཅིག་ལ་དོན་ཡང་ 


གཅིག དངོས་མིན་འདྲ་བ་དཔེ་རུ་བསྟན། །བོན་ཀུན་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་ 
མཁའ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །བོན་ཀུན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རྒྱུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པས་ན་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཉྐྱེན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འཛིག་པས་ན་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །གཉེན་པོ་མེད་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྟན་དུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མ་ 
བསྒྲིབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྣང་སྲིད་བསྐྱེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རང་འབྱང་ 
ཟེར་འབྱང་འབྱང་ཆེན་ཟེར། །ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ཆས་བཤིག་ན། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྣང་དང་སྲིད་དང་ཡོད་པ་དང་། །བརྟགས་ཤིང་ཆགས་པའི་བོན་ 
རྣམས་ཀུན། །དོན་དམ་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེ་མེད་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བོན་ཀུན་བརྟག །དཔེ་དེ་འདྲ་བའི་དོན་བོན་ནི། །ཡིན་པ་ 
དག་ལ་དོན་ཞེས་གདགས། །དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་མེད་པས། །སྲིད་པའི་བོན་ལ་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་བོན་ལ་རྒྱུ་མེད་པས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་བོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྣང་བའི་ 
བོན་དང་སྲིད་པའི་བོན། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །ཐམས་ཅད་དྲོད་སྟོམས་ 
ཚ་བའི་མེ། །པད་མ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ། །དེ་བས་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ཆེན་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 51 


སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ན་མ་མཁའ་སྣང་མེད་ཁྱབ་པ་དེ། །སེམས་ཉིད་མ་བསྒྲིབ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ། །དེས་ན་ན་མ་མཁའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྣང་མེད་ཁྱབ་པའི་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །འདེགས་པར་བྱེད་པའི་འབྱང་བ་རླུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་གིས་ཀུན་འདེགས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ 
ཅད་བསྟུད་པའི་འབྱུང་བ་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་རླན་གྱིས་བསྣུས། །དེ་བས་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཆུས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་སྲ་བྱེད་ 
ས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བས་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྲིད་གསུམ་ལྔ་ལྔའི་བོན་ལྔ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །དུག་གསུམ་དག་གི་རམ་སྨིན་གྱིས། །ལམ་ 
ལྔ་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཕྱིན་ན། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །ཞེ་སྡང་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
པས། །དྭ་མྱལ་བའི་གནས་ན་ཚ་གྲང་སྤྱོད། །སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་བོན་ཡོད་ཀྱང་། །སྔ་པ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཚ་དང་གྲང་ལ་ཉམས་རྱོང་སྟེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། །ཚ་ 
གྲང་ཉམས་དེས་བསྐྱེད་པ་མེད། །དེ་བས་ཞེ་སྡང་མི་གནས་སྟོང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འདོད་ཆགས་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པས། །ཡི་དྭགས་གནས་ན་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སྤྱོད། །བསྔོས་པས་ཆིམ་པའི་བོན་ཡོད་ཀྱང་། །སྔ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ཉམས་རྱོང་སྟེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་ལ། །བཀྲེས་དང་ 
སྐོམ་པས་བསྐྱོད་པ་མེད། །དེ་བས་འདོད་ཆགས་མི་གནས་སྟོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །གཏི་ཆུག་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པས། །བྱོང་སོང་གནས་ན་བྱུན་ 
ལྐུགས་སྤྱོད། །རིག་པ་འཕྲ་མོའི་བོན་ཡོད་ཀྱང་། །སྔ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །གླེན་ 
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ཞིང་ལྐུགས་པའི་ཉམས་རྱོང་སྟེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། །བླུན་མྐུགས་ལས་ 
དེས་བསྐྱོད་པ་མེད། །དེས་ན་གཏི་མུག་མི་གནས་སྟོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། །འཕྲག་དོག་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པས། །མིའི་གནས་ནས་དགེ་སྟིག་ 
སྤྱོད། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་བོན་སྤྱོད་ཀྱང། །འདིར་དགེ་ཤས་ཆུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མི་ 
རྟག་འགྱུར་བའི་ཉམས་རྱོངས་ཏེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། །མི་རྟག་ཉམས་དེས་ 
སྤྱོད་པ་མེད། །དེ་བས་འཕྲག་དོག་མི་གནས་སྟོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྟ་ཡི་ལམ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མ་རིག་ . 
ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་། །བསམ་པས་གྲུབ་པའི་བོན་སྤྱོད་ཀྱང་། །མ་རིག་ལེ་ལོའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལྟུང་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཉམས་རྱོངས་ཏེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
ལ། །ལྟུང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་དེ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་མི་གནས་སྟོང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྣང་སྲིད་བོན་ནི་དེ་བས་ན། །བམས་གསུམ་གནས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་མ་རིག་པ། །ཕྱེ་བ་མེད་པར་ཀུན་ལ་རྫོངས། །མི་ 
རྟག་གཏི་མུག་བོན་གྱི་སྐུ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞི་ཆགས་པའི་གནས། །ང་རྒྱལ་ཆགས་ 
པ་མངོན་གྲུབ་པས། །གཟུགས་ལས་ང་རྒྱལ་བལྟས་མི་ངོམས། །ལྟུང་བ་ཆགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གསུངས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་ད་ངོས་མ་གྱུབ། །ཡིད་ཡུལ་བོན་ལ་ཆུ་བཞིར་ 
ལྟ། །གཟུགས་འཛིན་མེད་པ་རིག་པའི་བོན། །མིང་དང་མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་ 
ཐུགས། །དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྟོད་བཅུད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདས། །འདས་ 
པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་འདས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །སྣང་བའི་བོན་ 
དང་སྲིད་པའི་བོན། །འདས་པའི་ངང་ལ་མི་གནས་མེད། །སྣང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཧྲ 


བཞི། །འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནས། །དེ་ཡང་སྣང་བ་འབྱང་བ་རླུང་། །ནམ་ 
མཁའི་ངང་ནས་ཡང་ཞིང་གཡོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །རྩལ་ཆེན་ 
དེ་ཡི་འབྱང་ཆེན་རླུང་། །འདས་པ་མི་ལྟུང་འདེགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
ངང་ན་གནས། །འབྱུང་ཆེན་སྣང་བ་སྡུད་བྱེད་ཆུ། །ནམ་མཁའི་ངང་ན་རང་བཞིན་ 
རླན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །རྩལ་ཆེན་དེ་ཡི་འབྱུང་ཆེན་ས། །འདས་ 
ལ་མི་ལྟུང་འདེགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནས། །འབྱུང་ཆེན་སྣང་ 
བ་ཆ་སྟོམས་མེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ན་རང་བཞིན་ཚ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་གསུང་དྲུང་ 
རྩལ། །ལ་ཆེན་དེ་ཡི་འབྱུང་ཆེན་བཞི། །འདས་ལ་མི་འཇིགས་སྟོམས་པར་བྱེད། །མ་ 
འདས་འབྱང་ཆེན་སྣང་བ་བཞི། །འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནས། །ནམ་མཁའ་ 
འདས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཡང་། །སེམས་ཉིད་འདས་པའི་ 
ངང་ན་སྤྱོད། །སྲིད་པའི་རྒྱུད་དྲུག་སྣང་བ་ཡང་། །འདས་པ་སེམས་ཀྱི་ངང་ན་སྤྱོད། །སྣང་ 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེ་བས། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཡུལ་དེ་ན་གནས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་གནས་མེད། །དེ་བས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཆེན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ 
ནི། །སྣང་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བོན་ཉིད་ལ། །སྣང་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་མེད། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱང་ 
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མེད། །ཕྱི་ནང་སྨོས་པ་གཉིས་སུ་མེད། །མེད་པ་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་ལ། །ཡོད་པའི་སྒོས་སྐུར་ 
གདགས་མི་བྱ། །གང་ཞིག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཐོང་། །འདི་ལ་ཡོད་པའི་སྒོས་འདོགས་ 
པ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ཤེས་པས། །མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡུལ་མ་མཐོང་། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
བོན་མ་རྟོགས། །དེ་ཡིས་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་མ་མཐོང་། །དེ་ནི་གཅིག་པུ་མུན་ 
འཐོམ་ནས། །སྒོས་མེད་གནས་ནི་ཐོབ་མི་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི། །སྒོས་དང་སྐུར་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །གང་གིས་སེམས་དེ་མ་མཐོང་པས། །བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་གྲངས་བགྲངས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་རང་སེམས་མ་མཐོང་པས། །བདེ་བའི་དོན་དང་ 
འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། དཔེ་དོན་གཅིག་པའི་ལེའུའོ། །རྒྱ་རྒ་རྒྱ། ། 
དེ་ནས་ཡང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་དུ་དང་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་མོས་པས་འདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་འཁོར་ 
དུ་འདུན་པ་དེ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པ་དང་། རྟགས་དང་གཏན་ཆིགས་ 
ལ་འདུན་པར་རིག་ནས། ཡང་གསུངས་པ། ཀྱི་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ད་ཉོན་ཅིག །ར་ 
བ་གཅིག་པའི་བོན་འདི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །བོན་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གདགས་མེད་ཀྱང་། །གདགས་ནི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་འདུས། ། 
སྣང་དང་སྲིད་པར་སྨོས་པའི་བོན། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་འདི་ལ་འདུས། །འདི་ནི་སྣང་སྲིད་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདི་ལ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འབྱང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། དྷ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་བགྲང་དུ་མེད། །བགྲང་ན་ 
མཐའ་ཡས་བརྗོད་མི་ལོང་། །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲང་དུ་མེད། །གཅིག་གིས་ཀུན་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཛིན། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རྒྱ་རུ་སྣང་། །དེ་ནས་རྒྱུ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྦོས། །འདུས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་འདུ་ས། །གནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། །བསྐྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བསྐྱེད། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཡིན། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཆགས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་དག་ལས་ 
བྱང་། །དེ་ནས་འབྱང་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོས་དང་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་དག །བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་ལ་དབྱིབས་མ་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁ་དོག་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་སྒོས་སྐུར་བྲལ། །ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བོན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་རུ། །གཅིག་པས་བོན་ཀུན་རྩ་བ་ཡིན། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་འདིས་བྱས་པས། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཀུན་བྱས་པས། །དངོས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །གང་ཞིག་དངོས་སུ་གྲུབ་འདོད་ 
པས། །དེ་ཡིས་བོན་ཀུན་གང་མི་འགྲུབ། །དེ་བས་དངོས་མེད་ཀུན་གྱིས་གྲུབ། །དངོས་ 
མེད་གང་གིས་གྱུབ་པ་དེ། །དེས་ནི་རྩ་བའི་སེམས་གྲུབ་སྟེ། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
གྲུབ། །བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གྱུབ་པ་ཡིན། །དེ་བས་སུ་གང་རུང་བ་དེ། །དངོས་མེད་གང་ 
ཞིག་མངོན་གསལ་ན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྲུབ་པས། །མི་གནས་དངོས་མེད་ 


པ་ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


རྒྱལ་པོ་གྲུབ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་གྱུབ། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྱང་བས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། །དེ་ལས་སྲིད་པས་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །སྣང་བའི་བོན་ཡང་དེ་ལས་འབྱང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་བས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བོན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེཤུའོ། །རྒྱ་རྒྱ།། ། 
དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར། རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དང་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དེ། ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །བོན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད། ། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །དོན་དེ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །རྩ་བ་གཅིག་པའི་དོན་ 
བསྟན་ནས། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་རྟོགས། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེས། བོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གཅིག་པའི་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
བོན་ཀུན་ར་བ་གཅིག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ལ། །གྲངས་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མེད། །མ་བཅོས་རྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་ 
པས། །ཏི་བྱ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་བཞིན། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་ 
པར་བྱ། །རྒྱུ་མེད་མ་བྱུང་རྐྱེན་མེད་མ་སྐྱེས་པས། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ། །ཡོད་པའི་སྒོས་དང་མེད་པའི་སྐུར་པ་དང་། །ཡིན་མེན་སྫོས་སྐུར་གདགས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། 
མཇུག་བསྡུ་མདོ་འགྲེལ་ལེའུའོ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ཅེས་ 
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བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་སྦས་རྒྱ། དོན་རྒྱ།། །། ཁ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་མངའ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་འདི། །འཁོར་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །རྩ་བ་གཅིག་ལས་དོན་གཉིས་ 
འབྱང་། །རྣམ་པར་བགྲང་པའི་རྒྱུད་འདི་གསུངས། །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ཏོན་ 
ཅིག གཉིས་ནི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐེག་པ་ 
ནི། །རྒྱུ་དྲུག་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་བཟུང་ 
ནས། །དུག་ལྔ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཚོགས་སོག་སྟེ། །བདེ་ 
བའི་དོན་མེད་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་ལོག་པ་གཉིས། །ལོག་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དེ། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ 
ལ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །ཆད་པའི་མཐའ་རུ་ལྟུང་བ་སྟེ། །རྫོགས་ཆེན་ 
འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་ལ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་ 
མ་མི་མངའ་པས། །ཆད་པའི་མཐའ་རུ་ལྟུང་མི་འགྱུར། །རྟག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཡོད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་མཐོང་སྟེ། །ང་གཙང་སྐྱིད་རྟག་བཞི་མཐོང་ན། །བླང་དོར་ 
མེད་པའི་བོན་མ་ཤེས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མ་མཐོང་། །རྟག་པའི་མཐའ་རུ་ལྟུང་བ་ 
དེ། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་ལ། །གཟུང་ 
འཛིན་མཚན་མ་མི་མངའ་བས། །རྟག་པའི་མཐའ་རུ་དེ་མི་ལྱུང་། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །པྱ་གཤེན་སྣང་གཤེན་འཕྲུལ་གཤེན་དང་། །སྲིད་གཤེན་རྣམ་པ་བཞི་ 
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པོ་ཡང་། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལྟ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རང་གི་ 
འབྲས་བུར་འདོད། །ཕྱ་གཤེན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ནི། །ཡུལ་ནི་བྱ་བྱེད་བཅོས་ 
ལོ་ལ། །སེམས་ནི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་སེམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡུལ་སེམས་ 
མེད། །སྣང་གཤེན་དེ་བཞིན་ཡུལ་སེམས་གཉིས། །ཡུལ་ནི་ལྷ་འདྲེ་སེམས་ན་སྐྱེ་ཤིར་ 
ལྟ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡུལ་སེམས་མེད། །དེ་བཞིན་འཕྲུལ་གཤེན་རང་བཞིན་ 
ཡུལ་སེམས་གཉིས། །ཡུལ་ནི་དགྲ་དང་སྲུང་མ་ལ། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཤི་བའོ། །རྫོགས་ 


ཆེན་དོན་ལ་དགྲ་སྲང་བསད་དང་བྲལ། །སྲིད་གཤེན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལྟ་བ། །ཡུལ་ . 


ནི་བསྐལ་སྲིད་དེ་བཞིན་སེམས། །དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཆད་པར་ལྟ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ 
བསྐལ་སྲིད་འདས། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་འདི་སྟོན་ནོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བྱེད་དེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། །རྣམ་རྟོག་སྤོང་པའི་དྲང་སྲོང་ངོ་། །འབྲས་བུ་སྔགས་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྒོར་ཞུགས་ཨ་དཀར་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྒོར་ཞུགས་ཡེ་ 
གཤེན་དང་། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་ནི། །གང་ཟག་མཚན་མའི་བོན་འདི་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་ 
པར་ལྟ། །ཡུལ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །སྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །བདག་ནི་མཐའ་རུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ནི། །བོན་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། །བོན་ 
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དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ། །བདག་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེན་དང་ངེས་ 
པའི་ས་ནི་ཐོབ། །རྟོགས་པ་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་དཔྱོད་ལས་ 
འདས་པའོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་སྒོར་ཞུགས་ཨ་དཀར་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བསྡུས་ 
དང་། །སྲིད་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ཀུན། །དུས་ 
གསུམ་མ་ངེས་རྣམ་བཞི་དང་། །སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱང་། །ཡེ་ནས་ཡིན་པ་གདོད་སྒུབ་རྩོལ། །རྩོལ་སྒུབ་འདས་པའི་ 
ས་འདི་ལ། །མ་ནོར་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་། །རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྦྱོར། །ཏིང་འཛིན་སྒོར་ཞུགས་ཡེ་གཤེན་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །རྫོགས་ཚུལ་བསྙེན་སྒུབ་གཞི་ལ་སྤྱོད། །སྣང་བའི་བོན་འདི་དག་པའི་རྒྱུ། བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སེམས་དང་སེམས་འབྱང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་སུ་སྒུབ་པར་བྱེད། །རང་ཉིད་དག་པའི་ལྷ་བསྟེན་ནས། །ལྟོས་པའི་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྩལ་ཆེན། །ཡེ་ཤེས་ཚེགས་སུ་གྱུར་ 
མོད་ཀྱིས། །བསམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩོལ་སྒྲུབ་མ་འདས་བདེ་ཆེན་ 
སྤོང་། །རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །ནོར་བུ་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཡིད་ 
ཆེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ལྟོས་པའི་བོན་ལ་གནས་ཤིང་རྩོལ། །དེས་ན་བདེ་བ་སྤང་ཞེས་ 
བྱ། །ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་རང་བཞིན་ནི། །རྩོལ་སྒྲབ་འདས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་ཡི་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས། །རྟོགས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལ་སེམས་ཅན་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལ་ 
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འདས་པ་རྫོགས། །བདེ་དང་སྟུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་རྫོགས། །ཐེག་པ་རྫོགས་ལ་བོན་ 
ཉིད་རྫོགས་། །ཡོད་པའི་མཐའ་རྫོགས་མེད་པ་མཐའ་རྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་ཀུན་ 
རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱད་འདི་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔར་གྲུབ་དགོངས་པ་འདི་ཡི་གྲུབ། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཤེན་ 
རབ་པ། །མི་ཡེངས་དགོངས་ལམ་འདི་ལ་གནས། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་གདུང་ 
སོབ་རྣམས། །དགོངས་པའི་ལུང་བསྟན་འདི་ཡིས་མཛད། །གང་ཐག་འདི་ལ་གནས་ 
པ་ནི། །དེ་ནི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལུས་ནི་གང་ཟག་འཇིག་ཉེན་ཡང་། །སེམས་ 
དགོངས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ 
ལ་ནོར་ས་ངེས་མེད་འབྱུང་། །ཡིན་པ་དག་ལ་ནོར་ས་མེད། །ངེས་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདི་ལ། །ཡིན་མིན་ཚིག་དང་མ་ངེས་པའི། །དོན་ལ་ 
ཟློས་པ་མི་མངའ་བས། །བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ལྟས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ 
གཅིག་ལས་ནམ་པར་བགྲང་པའི་རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུའོ།།། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། འདུས་པའི་འཁོར་ལ་རྩ་བ་གཅིག་ལས། རྣམ་ 
པར་བགྲང་པའི་མདོ་འགྲེལ་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ད་ཏོན་ 
ཅིག ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྣང་བས། དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཕྱི་ཡང་ནང་། 
མ་སྐྱེས་ཟབ་མོ་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་རྟོགས་ཡུལ་མེད། སྲིད་ 
པ་ཕྱི་ནང་འདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་མ་ཡིན་ལོག་པའི་སྟོབས་སུ་སྣང་། དེས་ན་ 
ཕྱི་ནི་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཆ་ཤས་རྟོགས་པ་ཡུལ་མེད་མཉམ་དང་བྲལ། ཏིང་ 
འཛིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ལ། ཐ་ཚིག་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བགྲང་དུ་མེད། བོན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 61 


ཉིད་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཁམས་བཞིན་ 
གནས སྔ་པ་ད་ལྟ་ཕྱི་མའི་དུས་གསུམ་དུ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བས། 
ཕྱི་ནང་འདི་ཡིན་ནང་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་ངེས་པར་བརྟག་པ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ར་བ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་བགྲང་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
སོ། །རྒྱ་ྒྱ། སྤས་རྒྱ། རྒྱ། ཟ ར། ཟླ ཁ | 

ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བཙལ་ནས་རང་ 
རྒྱུད་སྦྱངས། །དུས་དམན་རྒྱལ་བློན་དག་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་། །སྐལ་ལྡན་གསང་བའི་དོན་ 
གོ་བ། །སྤུལ་སྐུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཐ་ 
རམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེ། །བོན་པོ་ 
འབར་རྣམས་ནི་ཚོར་ངས་གཞུང་མི་རྟག །དུས་བཟང་བསྟན་པ་ཆ་ཉམས་མར་ 
འགྲིབ་པས། །རྒྱལ་པོ་རྣ་ཁུང་སྲབ་ནས་བོན་བསྩུབས་ནས། །ལྕོ་བལ་ཆོས་བཙལ་བོན་ 
ཁམས་ཆ་ཉམས་སོ། །གཡུང་དྲུང་བོན་བསྣབས་པའི་དབུ་གཡོགས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་ 
སིལ་བུ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས་ཉམས་ཤོག །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་དར་ཤོག །རྒྱལ་ 
པོ་བློན་པོ་གྲོང་སྤང་བྱེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་རྨང་དྲག་དུས་སུ་བོན་དར་ནས། །སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་དམོད་པར་བཅས་ནས། 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤམ་དུ་བཏགས་ནས། རྒྱལ་བློན་ལ་གཏད་དོ། །རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། རྒྱ་ 
རྒྱ། དར་རྒྱས་མི་ནུ་བ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ། དགེའོ།། ། 
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རྒྱད་དྲུག་གི་ས་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 


སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱུད་འབྱང་བའི་རྒྱད་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དཀྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱད་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། བོན་ 
གྱི་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཞུང་ 
དགྲོལ་བ་ལ་ལེའུ་དགུ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞིའི་ 
རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། གླེང་གཞི་ཡི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །གླེང་གཞིའི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བ་ག་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟན་པ་དང་། 
ཐབས་དང་ ས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་འབྱང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་བསྐུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །གླེང་གཞིའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
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པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དྲན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གནས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ལེའུ་མཚན་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་པར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་དབང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ལེའུ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། འཁོར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པར་བསྟན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་ 
སྩལ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མགུར་བཞེངས་ 
པ་དང་། དབང་གི་ལག་ལེན་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །ད་བང་གི་ 
ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས། དབང་རང་གནས་སུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
གྲངས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དང་པོ་དབང་གི་སློབ་མའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ངན་པ་ལ་དབང་ 


མི་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ནང་གསེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཅི་ལྟ་བུ་ལས་དབང་ནོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཞུ་བར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་ངན་པ་སྤངས་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །གོང་མ་ལ་ནང་གསེས་ལྔ། “འོག་མ་ལ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་དེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དབང་གི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་ 
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གིས་བསྟན་ཏེ། བླ་མའི་གཟུངས་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མའི་གཟུངས་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་གཟུངས་མའི་མཚན་ཏིད་དང་ 
ལྡན་ན་རིགས་ངན་ཡང་ཆོག་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུངས་མ་རིགས་བཟང་ན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་མི་བཏུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུངས་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ན་གཟུངས་མའི་རིགས་དང་སྦྱར་བར་བསྟན་པ་ 
དང་དྲུག་གོ །དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་དང་། གར་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གར་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །རྒྱལ་ཐེབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཐེབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་རྒྱལ་ཐེབས་མི་བཏུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གར་མ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གར་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་གར་མ་མི་ 
བཏུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གོང་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱས་གསལ་ལོ། །དབང་རྫས་ཅི་ལྟར་ 
བསག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བར་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བཀའ་སྩལ་བར་བསྟན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ 
བཀའ་སྩལ་བར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པ་དང་། ཆག་ཆག་ 
གདབ་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ།།བང་གི་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཞག་གྲངས་སུ་བཟུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་གྲངས་ 
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བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དབང་རྟགས་སུ་སློབ་མ་ལ་ 
དི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་། སློབ་མས་དབང་ཡོན་ཆེ་བར་ཕུལ་ན་དཔང་རྟགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ཚོད་གང་ལ་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་བཟང་པོ་ལ་བསྐུར་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དུས་ངན་པ་ལ་བསྐུར་ཡང་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དབང་བསྐུར་ 
བའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། གསང་བ་དབང་ 
རྒྱུད་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དབང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་དབང་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེ འུ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་དབང་གི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པར་དགོངས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ 
སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་།  གསལ་བར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་མཚན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བཀའ་གཞུང་བཞིན་དུ་དབང་ཞུ་བར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་དབང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་ལེེའུ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་མཚན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ 


༠༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལ་གཉིས་ཏེ། ར་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ 
བདུན་པ་ཟབ་མོ་དབང་གི་རིམ་པའི་ལེའུ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ནས། དཔང་གི་དོན་གསུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་དབང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་མཚན་གྱིས་མཇུག་བསྣུ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་བསྟན་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པའི་དབང་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དབང་གི་དོན་ 
གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
དྲིན་ལེན་གྱིས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་མཚན་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། །མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
ཚིག་བཤད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཚིག་བཤད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པའི་ཚིག་ 
བཤད་བསྟན་པ་དང་། བསྟོད་པ་བསྟན་པའོ། །བསྟོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ལེའུ་དགུ་པ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། འཁོར་གྱིས་རྒྱུད་བཟུང་བར་དམ་བཅའ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་ལ་རྒྱད་གཏད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 67 


གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ལ་རྒྱུད་ཐུངས་ཤིག་པར་བསྟན་པའོ། །འཁོར་གྱིས་རྒྱུད་བཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གནས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། རྒྱད་བཟུང་ 
བར་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དང་། དབང་རྒྱུད་དམ་པ་འདི་སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་སྦྱིན་པར་དམ་བཅའ་བར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བསྒོ། མ་བསྒུབ་བྱེད་ཅི ང་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །ཐ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ 
དང་། འཁོར་གྱིས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་མཚན་གྱིས་མཇུག་ 
བསུ་བར་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དོན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །ཚིག་བཤད་ལ་གཉིས། བླ་མས་བཀའ་འདི་ 
སྦས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཡུང་དྲུང་གསང་བ་ 
དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་ག་མངོན་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་བཀྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཁུངས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ ་བ་ཆམེ ད་པའི ་དོན་དེ་ ་ཡུམ་གྱི་བ་ག་ལ་གནས་ 
པར་མཁྱེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི ་བ་གར་ཐི ག་ལེ ་འཕྲོ་འདུ་མཛད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་འཕྲོ་འདུས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་གཡོས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལེའུ་བདུ་ན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞིའི་དོན་ལ་བཞི་ 


༠68 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


སྟེ། ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུམ་གྱི་བ་ག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོན་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་བརྡ་མཛད་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིགས་ 
ལྔའི་ཆགས་པ་ཞི་བར་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྔགས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་ 
ནས། རིགས་ལྔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་བཀའ་སྩལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། 
རིགས་ལྔས་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རིགས་ལྔས་ཞུས་པའི་ངོས་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་གསལ་བའི་ངོས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་མོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ལེའུ་བཞི་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ངོས་ནས་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་དང་དྲུག་པའི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པའི་ངོས་ནས། 
ལེའུ་གསུམ་ཡོད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་གང་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྤུལ་ 
པ་གང་ལས་ཤར་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་བཞིའོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བ་ག་[མ་]སྤང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་བ་ག་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་བཀའ་གསལ་རྒྱས་པ་འདི་ལ་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། དབང་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བདུན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 69 


པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་མཚན་གྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། །བ་ག་མཛོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་ 
སོ།། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དགྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད 
ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། མདོ་འབྲེལ་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པའོ། །ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་གཅིག འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཉིས། 
བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞི། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟོན་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གོང་མ་ལ་དཔེ་ཡི་བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བཤད་དེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦུལ་སྐུ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 


༡༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཚོགས་པར་བཤད་དེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པས་བསྟན་པར་མ་གསུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོན་པས་བསྟན་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་སྐུའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ 
གནས་བསྟན་པ་དང་། སྤུལ་སྐུའི་གནས་བསྟན་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ 
སའོ། །མདོ་འགྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། །། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོལ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་རྒྱད་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་བཀྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ 
པའི ་ཐུགས་རྗེ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་བཀྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པ་དང་། མདོ་འགྲེལ་གྱིལེའུ་བསྟན་ 
པའོ། །གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་ན་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གོལ་སྒྲིབ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ 
པ་རེ་རེའི་གོལ་སྒྲིབ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་གི་གོལ་སྒྲིབ་བསྟན་པའོ། །ཐེག་པ་ 
རེ་རེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཐེག་པ་གཞི་མར་བཞག་པ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི ་ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་སྒྲི བ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་བྱ་རྩལ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པར་གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་གི་གོལ་སྒྲིབ་བཅུ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་དམ་ཆིག་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་། ས་ཕ་རོལ་དང་། ལམ་དང་། འཕྲང་དང་། རྒྱུད་དང་། ལུང་དང་། མན་ངག་དང་ 
བཅུའོ། དདེ་ཚེ་མདོར་རྒྱས་སུ་འཆད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས། གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་སོང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །མདོ་འགྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་གོལ་སར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བསྒོམ་ 
གྱི་གོལ་ས་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། ལམ་གྱི་གོལ་ས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་གོང་འོག་མེད་པ་ལ། ལམ་གོང་འོག་ཉུ་བགྲོད་པས་ 
གོལ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་ལ། རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ 
པས་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ། བྱ་ 
རྩལ་བྱས་པས་གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ལྟ་བསྒོམ་གྱི་གོལ་ས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོལ་ས་བསྟན་པ་དང་། འཕྲ་བ་བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བསྟན་ 
པའོ། །སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སྐྱོན་ཡོན་བྲལ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གཏན་བཅུ་བསྒོམ་པ་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཅུའི་གྲངས་བསྟན་ 
པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལམ་མ་ནོར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གོལ་ 
སྒྲབ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། 

ཚིག་བཤད་ལ་གཉིས། བླ་མའི་ཚིག་བཤད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་བཤད་ 
གཉིས་སོ། །བླ་མའི་ཚིག་བཤད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བོན་ནུབ་ 
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ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་དམོད་པ་བཅས་ནས་རྒྱད་ཀྱི་གཤམ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་བཤད་རང་སོའོ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། གཞུང་བཀྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་ 
ཁོག་ཕུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་འབྱང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞིའི་བྱང་ཁུངས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་གཅིག གླེང་གཞིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། ལེའུ་མཚན་གྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གླེང་གཞིའི་བྱང་ཁུངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འཁོར་ 
རྣམས་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས། ཀུན་བཟང་གི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་སེམས་འགྲོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀའ་ 
སྩལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་བསམ་པ་སོ་སོར་མཐོང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །གླེང་གཞིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་ 
གསས་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
གསས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གསས་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུ་མཛད་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར་ནས། ཀུན་ 
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ལ་གནང་བར་མཛད་པ་དང་གསུམ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། བོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གཅིག་ལས་འབྱང་ 
བར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །མཇུག་བསྡུད་རང་སའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པའི་ 
ལེའུ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་མཚན་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །རྒྱས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུར་གཅིག་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
སྐྱེ་མེད་བརྗོད་མེད་མཚོན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །རྒྱུར་གཅིག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རཆ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལས་དང་བག་ཆགས། རྩ་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་དང་བག་ཚགས་རྒྱུར་གཅིག་ 
པར་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་ 
གསུམ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དམན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ 
མེན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ནང་གསེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་མེད་བརྗོད་མེད་མཚོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། མཚོན་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །ལེའུ་གསུམ་དཔེ་དོན་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་མཚན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་གཅིག་པ་དང་དོན་དུ་གཅིག་པའོ། །དཔེར་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་ནམ་མཁའ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། འབྱང་བ་ 


74 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


རྣམ་པ་བཞི་ནམ་མཁར་འདུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པའོ། །དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣང་བའི་བོན་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་པའི་བོན་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་འདས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཉིས་མེད་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཉིས་མེད་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བོན་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ 
བཞི་པ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་མཚན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ། དངོས་པོ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་མེད་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་བར་བསྟན་པ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། པཔ 


དང་། ལེའུ་མཚན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
དཀྱས་གསལ་ལོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་རང་པའོ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
པར་བགྲངས་པའི་རྒྱད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དགྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐེག་པའི་ལེའུ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐེག་པའི་ལེའུ་བསྟན་པ་དང་། མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ཏེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྡེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་སོ་སོའི་ལྟ་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལ་དེ་ 
མི་གོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨིང 
གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་བཞིར་བཤད་དེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱུས་གསལ་ལོ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་ཁྱད་པར་གསུམ་མོ། །ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །མདོ་ 


7༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


འགྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 


རྣམ་པར་བགྲངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། །སྦུལ་སྐུ་གཞོད་ སྟན ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱད་ནས་བདག་ལའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། སོ།།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 77 


སེམས་དོན་སྡེ་བཅུའི་སྐོར་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བླ་མེད་ 
འབྲབ་བུ་འདོད་པའི་མིས། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཆོར་ཏེ་ལྟོས། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བླ་ 
མེད་འྲབས་བུ་ཡིན། །དེ་རྟོགས་འཁོར་འདས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །རྒྱ་རྒྱ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཉིད་དེ་ཡིན་མོད། །འདི་ 
ལས་ལོགས་ནས་ཀུན་བཟང་ག་ན་རྙེད། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད། །རྒྱ 
རྒྱ། རང་ཏིད་གཤེན་ལྟའི་སྐུ་སྟེ་བླ་ན་མེད། །འོད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཚོན་གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་གཟིགས་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད། །འོན་ཏེ་དེ་དོན་རྟོགས་ 
ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྒྱ་རྒྱ། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། །ཡིད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཡིད་ལྟས་ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་ 
རོལ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ཚིགས་སུ་བཅས་ 
པ་བཞི་དོན་བཅུ་དྲུག་པས། །ལས་ཅན་སེམས་ཀྱི་འབེན་ལ་ཕོག་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གདམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། །རྒ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ སྲུབ་༢༥ ༢༢ 

༢ ཤེས་བྱ་བདེ་བྱེད་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ངོས་ནི་ 
བཟུང་བར་བྱ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །མཐུ་ཅན་ང་རྒྱལ་ 


པབ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚེགས། | 
ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །མི་ཤེས་མ་རིག་རོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །ནག་ 
པོ་ཁ་འབྱམས་འཁྱུལ་པའི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །ཕྱག་པོའི་ཡོན་ཏན་ཟང་ཟིང་བདུད་ 
ཀྱིས་བསླུས། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཡིན་ལ། །མ་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ་དོན་ལ་སྒྲུབ། །ཟང་ཟིང་ནོར་འཕེལ་ 
བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །ལན་ཆགས་བུ་འཕེལ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །ཉེ་དྲུང་འཁོར་ 
བྱམས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །དགྲ་ཡིས་སྡོས་བཙུགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་བཟང་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །གཉེན་གྱི་གཅམ་ཆིག་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ 
ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡིན། །འཁུུལ་པའི་ལས་ལ་དགའ་ན་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་ན་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། རྒྱ་རྒྱ། དུག་ལྔ་རང་ལ་གནས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད། །ཡུལ་དྲུག་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཕྱི་ཡི་བདུད། །ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ 
ཆགས་པ་ནང་གི་བདུད། །རྫོགས་ཆེན་འབྲབ་བུ་རེ་བ་ལྟ་བའི་བདུད། །རྒྱ་རྒྱ། དེས་ 
ན་བདུད་ཆེན་ཁོང་དུ་བསད་དགོས་སོ། །བདུད་ཁོང་ནས་སོད་ན་ཕྱི་ནས་བདུད་མི་ 
འབྱང་ངོ་། །དེ་ས་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ངོས་ 
བཟུང་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་རྒྱ། 

༡ བདེ་བྱད་རང་གི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱང་བའི་ 
དྲོད་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སེམས་ལ་མི་འདོད་འབྱང་། །གསང་བ་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཉམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ལུས་ཀྱང་གཡོ་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྙམ། །ལུས་ 
ཡོད་མི་ཚོར་བ་དེ་ནང་གི་དྲོད། །འཛིན་ཆགས་བྲལ་དང་གཙོལ་ཆུང་ཅམ་པ་དང་། །བྱིས་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། པཿ 


པ་ལུུགས་པ་སྤྱོན་པ་འདྲ་བ་དང་། །སྱོན་པ་གཡང་ལ་མཆོང་པ་འདྲ་བ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་ལ་གཟའ་གཏད་ཆུང་བའོ། །དེ་ནི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། 
དྲོད་ཚད་ནམ་གསུམ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 

༤ རང་རིག་རྣམ་དག་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་ཡིན་ང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བ་སྟེ། །ང་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མེད། །དེ་བཞིན་བོན་མེད་ 
གཤེན་རབ་ང་ཡིན་མོད། །ང་ལས་འབྱང་བས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ངང་། །ང་མེད་ང་ལས་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་སྐུ། །ང་ལ་གཟུགས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྙུ། །ང་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །ང་ལ་བལྟས་པས་ངང་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། །ང་ 
ལ་བསྟན་དུ་མེད་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ཚྫོགས་གོ། རྒྱ་རྒྱ 

༥ ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདལ་ཁུབ་ཆུབ་སྤྱི་ 
བསྙུས་དོན་གློད་དོ། །སྣང་རྟོག་འབྱམས་ཡས་གཅིག་གི་ངང་། །བྱང་སེམས་རྟོགས་ 
འབྱམས་རྫོགས་གོ།]རྒྱ་རྒྱ། 

༦ སེམས་ཉིད་བདལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་ཞལ་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས། །ཡུམ་གྱི་བ་ག་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གཉིས་མེད་བདེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །དེ་ཉིད་ལས་བྱང་སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དུག་ 
ལྔ་མ་བསྐྱོད་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བགོད། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་ 
འདྲ། །པད་མའི་སྨྱན་དུ་གྱར་པ་དེ་ཡིན་མོད། །བྱང་སེམས་ལྷུན་རྫོགས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ 
རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 

༧ རང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས་ 


80 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པས་སྣང་སྲིད་ཕྱག་མས་བཏབ། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་ 
བཀོད། །སྣང་བ་སྟོང་ཐིམ་རི་བོ་ཁྱུར་མིད་བྱས། །སྟོང་ལ་མ་ཆགས་འཁོར་བའི་གདོས་ 
ཐག་བཅད། །ཏོན་མོངས་ཞིང་དག་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ། །སྔུག་བསྔལ་རྩད་བཅད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་སྟེ་ཉག་གཅིག་མ། །དུག་གསུམ་ 
དུག་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལྔ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག །གཅིག་ལ་ 
ཀུན་རྫོགས་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་དག །བྱང་སེམས་མ་ཆགས་བདེ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 

༨ རང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སེམས་གཤེན་ལྷ་དཀར་ 
པོ་ཉོན་མོངས་བྲལ། །ཉོན་མོངས་ཞིང་དག་རིགས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་བཏབ་འབྲུ་གསུམ་མིང་གིས་མཚེན། །ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་སེམས་ལ་ 
རྫོགས། །སྐུ་བསྟན་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པ་དབང་དུ་འདུས། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་བདེ་བ་སྲོག་དང་ཆེ། །མ་རྟོགས་རྩི་ཤིང་བཅད་པ་སྟིག་ཆེ་ 
མོད། །ི་ལམ་གོང་དུ་མ་ཆིས་རི་ལམ་མེད། །གཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་སྟུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་ 
རྨིས། །སངས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཚེ་སྲོག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་སེམས་རྩལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 

༩ རང་སེམས་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་སྣང་སྲིད་ 
གསལ་བར་ཤར། དོན་གྱི་ངོ་སྤོད་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བྲལ། །སྟོང་པའི་ངོ་སྤོད་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་བདེ་བའི་སྐུ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བས་ཡེ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 81 


ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ་རྒྱ་མ་ཆད། །བྱང་སེམས་ངོ་སྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 

༡༠ རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ལོན་བྱ། དྲན་རྟོག་ 
སྣ་གཞིལ། དབང་པོའི་སྔོན་བཅད། སྣང་བ་ངོ་སྤད། ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། རྟོག་པ་རྗེས་ 
བཅད། འཁོར་བ་གཞི་བཟློག འགྲོ་བ་རང་ལུས་སུ་གཞུག རྒྱུ་ལ་མི་བརྟེན། འགྲས་བུ་ 
མི་བཙའ། ལམ་ལ་མི་བགྲོད། རིམ་གྱིས་བསྟན། དྲོད་ཚད་ཤེས་པར་བྱ། གྱང་སེམས་ 
གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ། རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། གབ་རྒྱ། གསང་ 
རྒྱ།། 

ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། བཀའ་དང་བསྡོས་ནས་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
བཙལ་ནས། རང་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། དུས་དམན་རྒྱལ་བློན་ 
དག་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱས། ནམ་ཞིག་ལས་ 
ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་རྒྱལ་བློན་ལ་གཏད་དོ། །རྫོགས་སོ། རྒྱ་རྒྱ། 
སེམས་ཕྱོགས་དོན་སྡེ་བཅུ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་དང་། བསླུ་བ་ངོས་བཟུང་། 
དྲོད་ཚད་རྣམ་གསུམ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེན། བྱང་སེམས་རྟོགས་འབྱམས། བྱང་ 
སེམས་ལྷུན་རྫོགས། བྱང་སེམས་མ་ཆགས་བདེ་གྲོལ། བྱང་སེམས་རྩལ་ཆེན། བྱང་ 
སེམས་ངོ་སྤད། བྱང་སེམས་གཟེར་བུ། དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རྒྱ་རྒ། རྒྱ་རྒྱ 

བཀའ་དམ་པ་འདི་ནི་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལས། ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། ལྟ་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་མི་ཨུལ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། མི་ལ་ 
བསྒྲགས་པའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བཞི་དང་། དེ་ནས་མཁས་པ་བཞི་ཡིས་སྤྱད། དེ་ 


ཅཿ སངས་རྒྱས་གཡུངདྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ནས་མཁས་པ་ཤི་ཤུས་སྤྱད། སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞི་ནི། འོད་ཟེར་ད་པག་མེད་དང་། 
མུན་པ་ཀུན་གསལ་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་དང་། གསང་བ་འདུས་པའོ། །མཁས་ 
པ་མི་བཞི་ནི། སྟོང་རྒྱང་མཁས་པ། གྱིམ་ཚྭ་མ་ཆུང་། ལྱེ་ཚྭ་མཁར་བུ། ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ 
དང་བཞིའོ། །མཁས་པ་ཏི་ཤུ་ནི། ཁྱུང་པོ་སྟག་སྒ་དུན་ཛུག སྣ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས། བྷེ་ 
ཤོད་ཏྲམ། གུ་རིམ་བཙན་པོ་རེ་མི་སར། ཕུ་ལུ་གྱུ་འཛིན། སྡེ་གྱིམ་ཐང་རྨ་བོ། སུམ་པ་ 
མུ་པྱ། བྷས་དུག་འདུ་ལ། ཕྱ་སྟག་སྒྲ་གེ་ཤག བ་གོར་དོ་དེ་རྒྱལ་བ། ལྗང་ཚ་འཕན་སྣང་། 
བསྩུབ་མང་གཉེན་བཞི་བཙན། བྱིས་པོ་ག་ར་མོན་པར། མཁར་ལྷ་བཞེར་ཆེས་པ། སྐུ་ 
གྱིམ་ཐང་རྨ་བོ། གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། བོན་བྲོན་གསས་ཆེན། དབས་ཁྲི་གཟུང་ 
སྙོང་ལོ། ཅོ་ཟ་བོན་མོ། འགོས་ཁྲི་སྟོང་རྒྱལ་པོ། དེ་ཚེས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་ 
ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་གློན་གྱིས་བོན་བསྩབ་པར་ཆད་ན་ས། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོས་ 
ནས། ནུ་བ་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡིག་ཆུང་དུ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གད་བ་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ 
གཡའ་རི་དང་གངས་རི་ལ་སྦས་སོ། །ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་བློན་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཐ་རམ་ 
རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ། །ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 


རྫོགས་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། པཔ 


འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད་བཞུགས། 


སྩོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། སྟོན་ 
པ་ཞེས་པ། སྟོན་པ་ནི་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ུན་ 
ཉུ་བཟང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ས་རྡོ་མི་རྙེད་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་ན། བདེ་བའི་ངང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་མིས་ནི། གང་ཟག་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ལ་བཅར་ལ་བྭལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཅིར་ཡང་གསལ་བ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཆི་བ་ 
མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དོན་གོང་མ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་འདི་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་གོང་མ་དེ་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་ 
ན། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཅིག་ཕུ་ཡིན། རྒྱ་རྒྱ 


84 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཀུན་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་བཟང་ངོ་། །དེ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་རོལ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་པར་རོལ་པར་སྣང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ང་རྡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡེ་ནས་དེ་ཡིན་བྱ་བ་དེ་ནི་གོང་མའི་ 
དོན་དེ་ཡིན་མོད། དོན་དེས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལས་ལོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བྱ་བ་གཅིག་ག་ནས་རྟེད་དེ་མི་རྙེད། དོན་དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་ 
པ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་གཅིག་པུ་ཡིན། 
རྒྱ་རྒྱ། 

རང་ཉིད་གཤེན་ལྟའི་སྐུ་སྟེ་ཞེས་པ། རང་ནི་གཤེན་རབ་ཉིད། གཞན་མེད་པས་ 
གཤེན་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ལྷ། དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དོན་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་ན་འོད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ལྷན་ནེ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་མཚོན་གང་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིན། འདི་ཡིན་འདི་མེན་མེད་པས་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་ 
པའོ། །དོན་གོང་མ་དེའི་དོན་རྟོགས་ན་མངོན་སངས་རྒྱས་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 

སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ། སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 85 


མེད་ཅིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཡབ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་པས། སེམས་ 
དང་ཡིད་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེའུ་བཞི། ཚིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཅན་ 
གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་ཤོག ཅེས་གདམས་སོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 

རང་རིག་རྣམ་དག་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། རང་རིག་པ་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་ཡིན་ཞེས་པ། ང་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། ང་ནི་ང་ 
ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡང་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། དེ་གོང་མའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བོན་ 
ཡང་མེད། གཤེན་རབ་ང་ཡིན་མོད། ང་བཅོས་སུ་མེད་པ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ངང་ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གཟའ་སྐར་བཞིན་ནོ། །ང་ 
བྱ་བ་རང་ཡང་དངོས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ང་མེད་ཅེས་བྱ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན། ང་ལས་གཟུགས་དཀར་དམར་དུ་རྫོགས་པས། 
སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། ང་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་དུ་བཏུབ་ཅིང་ 
སྤྲུལ་པས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན། ང་རང་ལ་བལྟས་པས་ང་ཉིད་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང། ང་ཡེ་ནས་དཀར་དམར་དུ་བསྟན་དུ་མེད་དེ། མེད་པ་རང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 


86 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། ཕྱག་གི་ 
དོན་གོང་མ་བས། ཁྱབ་བད་ལ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བད་ལ་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཁྱབ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་མེད་པས་ 
འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འུབ་ཀྱིས་ཆུབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཁུབ་ཀྱི་ཆུབ། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་ཀློད་ནས་ལྕོད་དེ་བཞག་པ་ནི། དོན་གློད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ། རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་མེད་དེ། འབྱམས་པར་བཞག་པ་ནི་འབྱམས་ཡས་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་རུང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་རུང་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་འཇོག་ 
པའོ། །ྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 

སེམས་ཉིད་བདལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། ཕྱག་གི་དོན་གོང་ 
མ་བས། ཀུན་བཟང་ཞལ་ནི་ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའོ། །སེམས་ཉིད་དུ་འདི་གསལ་འདི་མི་གསལ་མེད་པས། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་ 
སུ་གཟིགས་པའོ། །ངི་ལྟར་གཟིགས་ན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་བ་ག་ནི་བདེ་གནས་ཡིན་ལ། ཀློང་དེར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་རྟོགས་ན། བདེ་ 
བའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའོ། །ཡུམ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་སེམས་སོ། །བདག་ 
ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཀློང་ 


རྫོགས་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཐཱཿ 
ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་པའི་ཀློང་ངོ་། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བདེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བས། བོན་གྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ཀྭ་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ལས་འབྱང་བ་ཡིན། དུ་ག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཡེ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མ་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཀོད་ 
པའོ། །འདམ་གྱི་ཕུར་པ་ནི་གར་ཡང་བསྐོར་བར་བདེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོགས་ནས། གྲང་མི་ད་གོས་པར་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བདེ་བའོ། །པད་མ་ 
ནི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་དེ་ལ་པད་མ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྱན་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་ 
མ་གོས་པར་དོན་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བྱ། དེ་ནི་གོང་མ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་པད་ 
མའི་སྤྱན་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 
རང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པའི་སྒྲ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མས་བཏབ་སྟེ། སེམས་ 
ཡེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད་དེ་ཕྱག་མས་བཏབ་ 
པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ། ཐམས་ཅད་མཧཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 
པ་དེ། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
རྟོགས་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སྟོང་ཐིམ་ 


88 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། | , 
ཞེས་པ།སྣང་བ་འདི་ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པག སྟོང་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ།དེ་ལྟར་ 
ཐིམ་པས་རི་བོ་ཁྱུར་མིད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །སྟོང་ལ་མ་ཆགས་ 
ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྤོང་པ་ལ་ཞེན་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཆགས་པར་ 
འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་གདོས་ཐག་བཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཞི་དག་ཅེས་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས། དེས་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩད་བཅད་ 
ནས་སྟུག་བསྔལ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྩལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
ཚད་ཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རད་ཆོད་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ 
ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བོན་ཚིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྣང་ 
བ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། གཅིག་པ་ནི་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་སྟེ་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དུག་གསུམ་ཞེས་པ། དུག་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ། དུག་ 
ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ལྔ་ཉིད་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
གི་ངང་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཀུན་མ་ལུས་པར་ 
རྫོགས་པས། ཐ་སྙད་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ་རྒྱ ྒ 
རང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། རང་སེམས་ཞེས་ 
པ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པས་གཤེན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་ལྷ། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་དཀར་པོའོ། །དེ་ཡེ་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 89 


བའོ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། རིགས་ལྔ་ 
རྣམ་པ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། སེམས་ཉིད་རིགས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔར་གནས་པ་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ། 
སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
ན། རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བྱ། སེམས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལས། དེ་ལྟ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཡི་གེ་མྲོ་གྱི་མིང་གིས་མཚོན་པ་ཡིན། སེམས་ཡེ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་གྱི་རྟོགས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་མིང་ 
གིས་མཚོན་པ་ཡིན། སེམས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལས། དེ་ལྟར་གསལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གྱི་མིང་གིས་མཚོན་པ་ཡིན། ཆ་ལུགས་ 
ཞེས་པ། སེམས་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་རྫོགས། སེམས་ཡེ་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་དང་ལྡན་པས། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་རྫོགས། སེམས་གར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
སེམས་ལ་རྫོགས། སྐྱ་བསྟན་ཞེས་པ། དོན་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འགྱར་བ་མེད་པས་ 
སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ལས། ཡིག་འབྱུ་ཨཱོཾ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ། ཡིག་འབྲུ་ཨ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ། །ཡིག་འབྲུ་ 
ཧཱུཾ་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གསལ། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ལྷ་དང་། བདུད་དང་ 
སྲིན་པོ་དང་། རུ་ཏྲའི་སྡེ་མི་བསྲུན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྲིད་པ་ཞེས་ 


༡༠ སངས་རྒྱས་གསུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པ། སྲིད་པ་ནི་གསུམ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ལས། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་པསྒལ་ཏེ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ 
སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ། ཚེ་དང་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཅད་ 
པ་ཡང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར། དེས་ན་ཐམས་ཅད་གཤིས་སུ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་ན། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒོལ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྲི་ལམ་གོང་དུ་ཞེས་པ། གོང་དུ་མི་ 
ལམ་གྱི་ས་བོན་གཅིག་མེད་པར་མི་ལམ་མི་ཚི། དེས་ན་མི་ལམ་དང་གཉིད་སད་པ་ 
གཉིས་མེད། མི་ལམ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ན་གཉིས་སད་མི་དགོས། དེས་ན་གཉིད་སད་ 
པ་དང་མི་ལམ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བདེ་བར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ 
གཉིས་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་བཙལ་ཉིད་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། 
དེས་ཆེ་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན། རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། 
རྒྱ་རྒྱཾ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་གྱོ། རྒྱ་རྒྱ། 

རང་སེམས་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་ 
ཅེས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ 
ལེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་གང་ཟག་གི་བློ་ལ་ཅི་ལྟ་ 
ཡང་འཆར་བ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་འདི་ཡི་དོན་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ངོ་ 
འཕྲད་པའོ། །དོན་གྱི་ཞེས་པ་དོན་བོན་ཉིད་ནི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


དད | ཚོགས་བ་ཆེན་པོ་བྒྲགས་པ་སྐོ་གསས་ ཟཿ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་ཏེ། ཚིག་དང་ཡི་གེས་ཐོག་ཏུ་མི་ 
ཕེབས་པའོ། །སྟོང་པ་ཞེས་པ། སྣང་བ་འདི་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་ན། སྟོང་པ་ 
ངོ་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་ཞེས་པ། དོན་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན། དམྱལ་བའི་གནས་ 
སམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། དོན་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རང་བདེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ། དོན་གོང་མ་དེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་བྱ་བ་ཞིག་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ 
རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 

རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཡ་ཁ་ཐམ། སེམས་ཀྱི་ལོན་ 
བྱ་ཞེས་པ་དེ་ལ་གསུམ། ཕུག་ཏུ་ལྷ་ཆུད་ན་སྒོར་སྲི་མནན་མི་དགོས་པ་དང་། བསྲེ་ 
རགས་གཡང་དུ་བླན་པ་དང་། འགོང་པོ་ལྷ་གྲལ་དུ་གཞུག་པའོ། །དྲན་རྟོག་སྣ་གཞིལ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མེ་དམར་མོ་ཕུ་ཡིས་མི་གདབ། སྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆུང་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་བཞིན་གསེར་གྱི་གླིང་ལ་བསྟད་པ་དང་། ལས་མ་དག་ 
པའི་གང་ཟག་བཞིན། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིང་སྐམ་བོའི་མེ་བཞིན་ 
གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱེད་པའོ། །སྣང་བ་ངོ་སྲད་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྣང་ 
བ་སྟོང་པར་ངོ་སྤད། སྟོང་པ་རང་རིག་ཏུ་ངོ་སྦད། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྲད། 
ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་དུག་མདའ་འཕེན་པའི་ 
དུས་སུ་ངོས་བཟུང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ངོས་བཟུང་། ཤེས་པ་མ་འཕྲོས་གསལ་བའི་ 


ནས་བྱང་། ཅི་ལྟར་གནས། གར་ཐིམ་པའོ། །འཁོར་བའི་གཞི་བཟློག་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། བསྒོམ་པའོ། །འགྲོ་བ་རང་ལུགས་སུ་གཞུག ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྲིད་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་བཅད། འཕེལ་བ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་བཅད། འགག་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་བཅད། རྒྱུ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ། རྒྱུ་ཡིག་ 
འབྱུ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་མའི་བསྒོམ་ཐབས་ལ་མི་བརྟེན། བརྫོད་པའི་སྔགས་པ་ལ་ 
མི་བརྟེན། བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་བརྟེན། འབྲས་བུ་མི་བཙལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་གསུམ། 
བོན་གྱི་སྐུ་མི་བཙལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མི་བཙལ། སྤུལ་པའི་སྐུ་མི་བཙལ་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །ལམ་ལ་མི་བགྲོད་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ལ་མི་ 
བགྲོད། བར་མ་དོའི་ལམ་ལ་མི་བགྲོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མི་བགྲོད་ 
དོ། །རིམ་གྱིས་བསྟན། ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པར་བསྟན། 
བར་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་བཞག་པར་བསྟན། ཐ་མ་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
བསྟན། དྲོད་ཚད་བསྟན། དྲོད་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་དྲོད། 
ནང་གི་དྲོད། ཕྱི་ཡི་དྲོད་དོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། གཉིས་ལ་འགྲེལ་མི་དགོས་ཏེ་ 
དཀྱུས་ན་གསལ། གབ་བྒྱ་རྒྱ། གསང་རྒྱ་རྒྱ། དོན་རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ། ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། བཀའ་དང་སྡོས་ནས་སེམས་ཀྱི་དོན་བཙལ་ནས། རང་གི་རྒྱད་ 
སྦྱངས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། དུས་དམན་རྒྱལ་བློན་དག་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། སེམས་ 
དོན་སྡེ་བཅུ་མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱས། ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
ཅེས་རྒྱལ་བློན་ལ་གཏད་དོ། །རྒྱལ་བློན་གྱིས་རང་རེའི་རྒྱད་བཀྲོལ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 93 


མཛད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་སྦས་སོ། །འདི་ནི་དོན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ཡིན་པས། འདེ་དང་གཅིག་ཏུ་བགྲོལ་ལ་སྤྱོད་ཅིག འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་མེན་ནོ། །ཨ་དམ། 
གབ་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། དོན་རྒྱ་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ་རྒྱ། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་མན་ངག་ 
གི་དོན་མང་ཡང་། སེམས་དོན་བྱཅུ་ལ་མན་ངག་གི་གལ་དམིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུས་ 
དོན་གྱི་དབྱིབས་ཕྱུང་ནས་སྟོན་པ་ཡིན། གལ་དམིགས་སུམ་ཆུ་སོ་དགུ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ན་གསལ། དེའི་དོན་བཤད་པ། དཔེར་ན་ཕུག་ཏུ་ལྷ་མཐུ་ཅན་གཅིག་བཅུག་ནས་ 
མཆོད་ན། སྒོ་ཡི་སྲིས་གནོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ 
མི་གཡོ་བར་བཞག་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་གནོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་འདུ་བའོ། །དཔེར་ན་བསྲེ་རགས་གཡང་དུ་བླན་ན་གཡང་ལོན་པ་བཞིན་དུ། སྣང་ 
བ་འདི་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བསྲེ་རགས་དང་འདྲ་སྟེ། རྟོགས་ན་གཡང་དུ་ལོན་པ་ 
དང་འདྲ། དེས་ན་བསེ་རགས་གཡང་དུ་བླན་པ་ལྟར། སྣང་བ་འདི་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འགོང་པོ་ལྷ་མེན་ཡང་ལྷ་གྲལ་དུ་གཞུག་ཏུ་བཏུབ་པ་ལྟར། དུག་ 
ལྔ་མི་སྤང་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། འགོང་པོ་ལྷ་གྲལ་དུ་བཅུག་ན་འགོང་པོ་ཡང་ 
སྡོངས་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུག་ལྔ་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་རྟོགས་པར་བྱ། དཔེར་ན་མེ་དམར་མོ་ཕུས་བཏབ་ན་མེ་ཆེར་འགྲོ་མ་བཏབ་ན་ཆེར་ 
མི་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲན་རིག་མང་པོ་འདི་མ་འཕྲོས་པར་ཆི་ལེ་ 
བཞག་ན། ནམ་རྟོག་སྣ་ཆིལ་ནས་མི་འཕྲོ། དྲན་རྟོག་རང་དགར་བཏང་ན་མེ་དམར་མོ་ 
ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བས་དེས་ན་དྲན་རྟོག་མི་སྐྱེ། དཔེར་ན་སྦིན་གྱི་ 
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རྗེས་སུ་རླུང་སོང་ན་སྦིན་ཡང་ཕར་ཕར་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་རོག་པ་ཡུལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བཏང་ན་ཆད་མི་ཆོད་པར་ཤེས་པ་ཕར་ཕར་འགྲོ། དེས་ན་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མི་ 
གཞུག དཔེར་ན་ཛྫིང་གི་ཆུ་ཡུར་བར་དྲངས་ན་ཟིང་ཟད་དེ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གཡོ་བ་རྫིང་དང་འདྲ་བ་དེ། ཡུལ་བར་འདྲེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྟོག་པ་ཞིག་གི་ཕྱི་ནས་ཕར་བཏང་ན་རྫིང་ཐད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགོངས་པ་ཉམས་ 
སྐྱོར་མི་འདོད། དེས་ན་རྫིང་ཆུ་ཡུར་བར་མི་བླུག་གོ །དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་བས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླིང་ལ་གནས་གཏད་པས། 
ས་རྡོ་འདུག་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་རང་ 
འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཅི་མཐོང་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ལས། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། དབང་པོའི་སྔོན་ཆོད་པའོ། །དཔེར་ན་ལས་མ་ 
དག་པའི་གང་ཟག་ནི། རལ་གྱིའི་ནགས་ཚལ་ལ་འགྲོ་ཙམ་ན། རྐང་པ་གར་བཞག་ 
རྦད་ཐད་ཚོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཝལ་ 
ཝལ་གསལ་བའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་བཏང་ན། མེ་འབར་བར་བྱེད་པ་ཤིང་ 
གིས་བྱེད་ལ། ཤིང་ཚིག་པ་མེས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འདི་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་རང་འབྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྣང་བ་འདི་སྟོང་པ་ལས་འབྱང་བས། སྣང་བ་རང་སྟོང་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པ་ཡིན། སྟོང་པ་རང་གི་རིག་པ་རྟོགས་ན། སྟོང་པ་རང་རིག་ཏུ་ངོ་ 
སྤད་པའོ། །རང་རིག་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
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རྟོགས་ན་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲད་པའོ། །སྐྱེས་བུས་དུང་མདའ་འཕེན་ 
བྱ་བ་ནི། ལྷག་པའི་ས་བོན་ཞུད་མེད་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་དུས་སུ་མ་བཅོས་ 
པའི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གར་ཡང་མ་འགྱུར་བ་ལ་ 
གསལ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལས་སམ་བྱ་བ་སྔ་མ་གཅིག་ཟིན་ཕྱི་མ་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེར་ཤེས་ 
པ་གང་ཡང་མ་འཕྲོས་པ་གསལ་ཅིག་འོང་། དེར་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མ་ 
འཕྲོས་པ་གསལ་བྱ་བ་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་གཡོས་ཤིང་མ་འཕྲོས་པར་བཞག་པའི་ 
དུས་དེར། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་དེར་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ན་བྱང་ན་གཞི་མ་བཅོས་པར་རང་ལས་བྱུང་བར་སྣང་། ཇི་ལྟར་གནས་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། གར་ཐིམ་ན་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཐིམ། ལྟ་བས་བཟློག་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ 
འབྱང་མ་བཅོས་པ་ཞིག་ཏུ་བལྟ། སྤྱོད་པས་བཟློག་པ་ནི་། གང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
གཟའ་གཏད་ཚུང་བ། སྨྱོན་པའམ་གླེན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། བསྒོམ་པས་བཟློག་པ་ནི། 
ལྟ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གཞི་བཟློག་པའོ། །རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་སྲིད་པ་མི་འགག་སྟེ། བོན་ཉིད་རང་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཡང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་བཅད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མ་སྐྱེས་ཏེ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡི་རྒྱུན་ཡང་མི་བཅད། 
མཚན་མའི་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། བརྗོད་པའི་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོའི་རྒྱར་མི་འགྲོ། བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། ཡེ་བོན་ 
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སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཤུགས་ལ་སྐུ་གཉིས་ཚང་ཞིང་རྫོགས། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་བཀྲོད། དྲོད་རྩེ་མོའི་ལམ་ལ་མི་བགྲོད། ས་བཅུའི་ལམ་ལ་མི་ 
བགྲོད། འདིར་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཐག་བཅད། སེམས་སམ་བཅོས་པར་བཞག སེམས་གར་ཡང་མི་གཡོ་ན་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། གསལ་ལ་ཉམས་བདེ་བ། ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ། བྱིས་པ་གྲེན་པ་བསྟོན་པ་ 
འདྲ་བའོ། །མན་ངག་གི་གལ་དམིགས་འདི་ནི། ཀུན་ལ་བསྟན་པ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་མ་སྟོན་ཅིག ཅེས་སྦས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒ། རྒྱ་ྒྱ། 
སྟོན་པ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ། རང་འབྱང་གི་སྟོན་པ་ཀུན་ 
རིག་བོན་གྱི་རྗེ། སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་ 
པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ། ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། 
རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
པས། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། འབྲས་བུ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 
སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར། བོན་ིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དོན་དེ་དུས་གསུམ་དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་། མ་ཡེངས་པ་ 
ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། དཔེ་མེད་པའི་རིག་པ་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ 
ནར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ 
གིས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་ལེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བར་བསྒོམ། མན་ངག་གི་དོན་འདི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱིས་བརྒྱུད་དོ། །གང་ཟག་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ན་ཚིག་ཏུ་ཕྱང་སྟེ་རྣ་ 
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བར་ནས་རྣ་བར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ལ་བརྒྱུད་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་། མཁས་པ་མི་བཞི་དང་། མཁས་པ་ཉི་ 
ཤུས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཐབ་རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ྒ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱུད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཀློང་བརྡོལ་ 
ནས་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་བཤད། དེས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བཤད། བོན་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ལ་འདས། བོན་ཉིད་སེམས་སུ་འདུས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བཙལ་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་བོན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། །བསྒོམ་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་མ་བརེད་པའོ། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པས་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །སྟོང་པར་སྒོམ་ན་ཕྱལ་བའི་གཡང་སར་ལྕུང་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་སེལ་ ༼ སལ་༽གྱིས་རྟོགས་ཤི ང་མཚན་མ་མེད་པར་ 
ཡིད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སལ་ལེ་ལྟང་ངེ་བསྒོམ་པ་ནི། 
འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དྲ་བིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། 
འདི་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཁ་གསེར་དང་གཡུས་བརྫངས་ནས་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དབེན་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་དགོན་པར་བཞུགས་ལ། མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད་ལ། ནོར་གྱིས་ཚེགས་རྣམས་ 
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ཕུལ་ལ། ཆླུང་དང་སེར་བུས་ཡང་མི་ཐོས་པར་ཞུའོ། །དེ་ནས་དོན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན། 
འདི་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །རྒྱ་རྒྱ།རྒ་རྱ།རྒྱརྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 
སྤྱིར་མན་ངག་མང་ཡང་། འདི་ཀུན་ལ་མེད་དེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ཅི་ཡང་མིན་ལ་ཅི་ཡང་གསལ། དེས་ན་རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་རང་གི་ཤེས་སམ་ 
པ་ ༼ པས༽ཆེ་རེ་བལྟས་པས། སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བར་ལྷན་ནེ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོར་ཏེ་ལྟོས་བྱ་བས་གསལ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། འཁོར་བར་སྣང་ཡང་རང་གི་སེམས། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་རང་གི་སེམས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་འདུག་ན། 
སེམས་ཀྱི་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། དེ་རྟོགས་འཁོར་འདས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཡང་མེད། བྱ་བས་གསལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཅི་ལྟར་བུར་འདུག་ན། ཁ་དོག་ 
ུ་མི་འདུག དབྱིབས་སུ་མི་འདུག དཀར་དམར་དུ་མི་འདུག ཅི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
མི་འདུག་པ་ལ། གསལ་བར་འདུག ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འདུག དེ་ཁོ་ནར་ལྟར་ 
གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། འོད་ཀྱི་སྐུར་གྱར་ཚོན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་གཟིགས་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད། ཅེས་བྱ་བས་གསལ། དེའི་ངང་ 
ལས་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཅི་བྱང་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེར་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། 


དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་འདི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


འདི་ཉིད་དེ་ཡིན་མོད། འདི་ལས་ལོགས་ན་ཀུན་བཟང་གང་ནས་རྙེད། དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད། ཅེས་བྱ་བས་གསལ། དེའི་ངང་ལས་སེམས་ཡེངས་ནས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 99 


ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་གཏད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། སེམས་ལས་ཡིད་བརྟས་ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་ཞེས་ 
བྱ་བས་གསལ། ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པའོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། དོན་རྒྱ་རྒྱ། ཡིན་ 
རྒྱ་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ་རྒྱ། གསང་རྒྱ་རྒྱ། 

གཞི་ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་འདུག་ན། སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཀ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། གཞི་ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་དང་། རོལ་པའི་ 
_ འཚར་ལུགས་གཉིས། གཞིའི་འདུག་ཚུལ་ནི། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་བ་དེ་མི་འཕོ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
མི་འཕོ་མི་འགྱུར་བ་འདི་འཕོ་བ་ཡི ནོ། དེས་ན་གཞི་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག དེ་ 
ནི་གཞིའི་ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ལོ། །རོལ་པའི་འཆར་ལུགས་ནི། ཅི་ལྟར་ཡང་འཆར་ 
ཡིན་འདུག ཅི་ལྟར་ཡང་འཆར་བ་དེ། གཞི་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། རོལ་པའི་འཆར་ལུགས་ལ། གཞི་རྟག་པ་མི་འགྱུར་མིདེ་ ༼ བ་དེ་༽ཉིད། དུག་ 
རྣམ་པ་ལྔ་འཚར། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞིར་འཆར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཆར། ལམ་ 
རྒྱུད་ལྔར་འཆར། དེ་ནི་གཞིའི་འཆར་ལུགས་ཡིན། བློ་ཡི་འཆར་ལུགས་ཐེག་པ་རིམ་ 
པ་དགུ་ལ་སོགས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར། མོལ་པའི་འཆར་ལུགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཉིད་གཞིའི་ངོ་བོའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཉིད་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ 
ཡིན། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ང་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མེད། ཅེས་བྱ་ 
བས་གསལ། དེ་ལ་གཞི་ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། དེའི་དོན་ 


ཟ༠0 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་དེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ལས་ 
འབད་ཚྩོལ་གཞན་མི་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་ཡེངས་པ་མེད་པར་སེམས་གཏོད་པ་ 
ཕྲིན་ལས། དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་དབང་། དེའི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པས་འབྲས་ 
བུའོ། །གཞིའི་ཇོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ལོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། ལྟ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་སྟོན་ཅིག རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། །སེམས་དོན་སྡེ་བཅུའི་སྐོར་ལ་རྩ་བ་བཅུ། 
འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད། གལ་དམིགས། འདའ་ཁའི་དགོངས་པ་གཉིས། ལྟ་སྒོམ་ཐུང་ 
འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ། གཞི་ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ། དེ་ཆེ་ཁྭ་བྱང་དྱཀུས་སུ་བཏབ་ 
པའོ། །དེ་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རྩ་བ་བཅུ་ནི་འགའ་ལ་བཏང་བ་ལས། གཞན་མ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་ལ་མ་སྟོན་ཞིག ཟབ་གྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དོན་རྒྱ་རྒྱ། ཡིན་རྒྱ་རྒྱ། 
བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་བསྡོས་ནས་མན་ངག་དོན་ 
བཙལ་ནས། །རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བློན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། །དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
གཅིག་ལ་དར་བར་ཤོག །འདི་ཚེའི་བརྒྱད་རིམ་ཡང་སྒྲོག་ལུགས་གསུམ་ལས། །མི་ 
ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་རིམ་པའོ། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞི་དང་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གཞན་ན་གསལ། །དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ནི་མཁས་པ་གཞན་མ་བརྒྱད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་དགུའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ང་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཡན་ཆད་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན། ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆེས་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བོན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར། ང་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་བཤད་བསྡེབས་ 
བྱས་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་དཀོར་མཛོད་དུ་སྦས་བར་བྱ། དོན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་ལག་བསྡེབས་ནས། ཁོམ་མཐིང་གི་ཡང་མཛོད་གཉིས་སུ་སྦས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 101 


སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་བོན་དར་བའི་དུས་ཤིག་འོང་བས། དེའི་དུས་སུ་ང་ 
ཡི་སྒྲུལ་པ་ཞིག་གིས་འདི་དར་བར་བྱེད་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ལ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཤོས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་དུས་ཀྱི་དཀོར་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦས་སོ། །བཀའ་དམ་འདི་ཚོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཀུན་དང་ཀུན་ལ་མ་འཕེལ་ 
ལོ། །འདི་ཐོན་པའི་གང་ཟག་དེས། ཡང་དུས་ཚིགས་དང་སྦྱོར་ལ་ཐོན་ཞིག སྣོད་སྦྱོར་ 
ལ་ཐོན་ཞིག ནོར་འདོད་དང་ཟས་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཀུན་ལ་མེན་ན། ཟབ་གྒྱ་རྒྱ 
དོན་རྒྱ་རྒྱ། གབ་རྒྱ་རྒྱ། ཤོར་རྒྱ་རྒྱ། དོན་རྒྱ་རྒྱ། ཐྱརྒྱནྫྱ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་ 
རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ། ཐབ་རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། སྲས་རྒྱ་རྒྱ། གཏེར་ཤོག་ལྟར་བྲིས་ 
ཟེར་བ་ལ་དཔེ་བྱས་སོ།། 
སྤྱིར་དུ་རྫོགས་༼ཕྱེའི་ཐེམ་བསྟན་པ།པ་ཆེན་པོ་ལྟོ་བྲག་མའི་སྐོར་ལ། མན་ངག་ཆཚུ་ 
བོ་རྐ་གཉིས། བསྒགས་པ་སྐོར་གསུམ་ཆིང་མ་བཞིའོ། །དེ་ལས་མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་རྐ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་པ་སྟེ། ལུང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ་བསྟན་ཏེ། 
མན་ངག་ནི་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་སྐོར་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་མི་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་དེ། དེ་ 
ལ་སྐོར་གསུམ། ལུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་དང་ཆས་པ་སྐོར་གཅིག སེམས་དོན་ 
སྡེ་བཅུ་མན་ངག་དང་ཆས་པ་སྐོར་གཅིག ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ཡིག་ཆུང་དང་ཆས་པ་ 
སྐོར་གཅིག ཆུ་བོ་རྐ་གཉིས་སོ། །རྒྱུད་དང་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་རང་རང་ན་ང་༼སན་ངག་ཝུང་གི 
ཆརྱེན་ཚད་མ་ཀུན་གི་ཆ་ཀྱེན།ན་གསལ་ལོ། །བསྒགས་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་བསྒྲགས་པ་སེམས་སྨད་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ལུང་ཆེ་བ་ཚོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གཅིག 
ལུང་དྲུག་དོན་སྐོར་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ། བརྡག་པའི་སྐོར་ཚེ་བར་མི་ 


102 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གཅིག རྒྱུད་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས། ལུང་ཉི་མ་དགུ་སྐོར། ལྟ་ 
བ་ལ་ཤན་སྒོན་མ། མན་ངག་དོང་སྦུག་པ་ཚོ་འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའོ། །ཆིངས་ 
མ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒགས་སྐོར་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཆིངས་༼ཆིངས་༽མ་ 
གཅིག ལུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ཚེ་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཆིངས་མ་༼ཤོག་རིལ་གཅིག 
སེམས་དོན་མན་ངག་བཅས་པ་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཆིངས་མ་༼ཤོག་དྲིལ་གགཅིག 
ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་སྐོར་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་/ཤོག་དྲིལ་སྟེ་བཞིའོ། །རྱ་རྒྱ། དེ་ཡང་ 
སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་གཅིག ས་གཅོད་དང་གཉིས། འགྲེལ་པ་ 
དང་གསུམ། འགྲེལ་ཆུང་དང་བཞི། མན་ངག་དང་ལྔ། བརྒྱུད་པ་དང་དྲུག་གོ །དགེའོ། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 103 


སེམས་དོན་གྱི་ས་གཅོད་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་སྡེ་བཅུའི་དོན་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་ཡི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གདམས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོར་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པར་བསྟན་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་བཞག་པ་དང་། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བདུད་ 
ཀྱི་བསླུ་བ་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མིང་འདོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བདུད་ 
གཞོམས་པའི་ཐབས་དང་མིང་འདོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུའོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གྲུབ་མཐས་གློ་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པ་བདུད་དུ་ངོས་བཟུང་ལ། འཁུལ་པའི་འདུ་ 
བྱེད་སྤང་བ་དང་གཅིག ཆགས་འཁོར་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བདུ་ད་ད་ང་། སྒྱུ་མ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བདུད་དུ་ངོས་བཟུང་ལ། འཁྲུལ་པའི་འདུ་བྱེད་སྤང་བ་དང་གཉིས། དུག་ 
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ལྔའི་བདུད་ངོས་བཟུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་འདུ་བྱེད་སྤང་བ་དང་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བདུད་ངོས་བཟུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་འདུ་བྱེད་སྤང་བ་དང་བཞིའོ། །མཇུག་བསྣུ་བ་ 
ལ་གཉིས། བདུད་གཞོམ་པའི་ཐབས་དང་། སེམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་མིང་འདོགས་བསྟན་ 
པའོ། །དྲོད་ཚད་རྣམ་གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མིང་འདོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་དྲོད་དང་། ནང་གི་དྲོད་དང་། ཕྱི་ཡི་དྲོད་ 
དོ། །བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་དེ་ 
ཉིད་ལས་མི་འབྱང་བ་མེད་པ་དང་གཅིག སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་འབྱང་བ་ 
དང་གཉིས། ཉག་གཅིག་སེམས་ལས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །བྱང་སེམས་ 
རྟོགས་འབྱམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ 
ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། བདེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་སྟོང་པ་ལ་མ་ཞེན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩད་ཆོད་པས་བདེ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་འདུ་ས་ཤིང་རྫོགས་པས་དུག་ལྔ་ཡོན་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་སེམས་རྩལ་ཆེན་ལ་གསུམ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྔ། རང་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རིགས་ལྔར་གྲུབ་ 
པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་དང་གཉིས། སྐུ་ 
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བསྟན་འོད་ཟེ ར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པས་ཚེ་སྲོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཞི། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དཔེ་ཡིས་ 
མཚོན་པ་དང་ལྔའོ། །བྱང་སེམས་ངོ་སྤོད་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་གྱི་ངོ་སྦད་པ་དང་གཅིག ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བདེ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དེའི་དོན་རྟོགས་ན་རྒྱ་ཚད་མེད་ 
པའོ། །བྱང་སེམས་གཟེར་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཛུག་ བསྡུ་ བའོ། །སེམས་དོན་གྱི་ས་ ས་གཅོད་ རྫོགས་ 
སོ། །དགེའོ།། ། 
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ཀློང་ལྔ་བརྣག་པ་གསུམ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་གཅེས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་འབྲུ་ཐུས་ཀྱི་མན་ངག་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ 


ཤོ་ལོ་ཀའི་མན་ངག་རྣམས་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ 
སྔགས་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ལ་མེད་ཀྱི་སྙིང་གི་གཏེར། ཀློང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
གསང་བ་དབང་གི་ཀློང་དང་། སེམས་འཛིན་གྱི་ཀློང་དང་། སྤྱོད་པའི་ཀློང་དང་། ལམ་ 
དུ་བསྲང་བའི་ཀློང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རེང་དབང་ཡིན་པས། དབང་བསྟན་ཏེ་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་བློ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། བློ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་ 
གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་སྣང་སྲིད་སེམས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །བློ་འབྲིང་ 
ལ་གཟུངས་མ་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ནས། འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། 
ཤེ་ཐུན་གྱི་རྩེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་གཅིག་བསྒོམ་པས། ལྟེ་བ་ 
ྭ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་བྱང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་ནས་ལུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དབང་དང་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ན་འཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་དེ་ལས་ 
ེ་ཤས་སྐྱེའོ།།ད་ལས་མ་སྐྱསན་གཱོ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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གཟུངས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བལྟ་ཡིན་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲན་འབྱུ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ་གྱིན་གཟུངས་མ་ལ་བལྟ། དེ་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་ན་གཟུངས་མའི་ཤེལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཉེ་ཞིང་བསམ། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། འོ་བྱ་ 
ཞིང་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། གཟུངས་མའི་པད་མར་གསང་བ་ཕྱེད་ཙམ་བསྣན་ 
ལ། ཁ་གཉིས་སྦྱར་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་གཅིག་ཁ་ནས་ཁར་སོང་བས། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མར་པད་མ་ནས་གསང་བར་སྒོར་ར་ར་བསམ། ཡང་ན་ལུས་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་ 
སྒོར་ར་ར་བསམ། དེ་ན་དབུགས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། དེ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གི་ 
སྐྱའོ།།ེ་ནི་སེམས་འཛིན་གྱི་ཀློང་ངོ་། །ཨ་དམ། ཨ་དམ། གསང་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
སེམས་ཉིད་བོན་གྱི་སྐུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ 
ཉིད་རྗེས་མི་བཅད། ཤེས་པ་གང་ལ་གཡོ་ཡང་བོན་ཉིད་དོན། ཅེན་ནེ། ཅོག་གེ། ལྷན་ 
ནེ། དལ་ལེ་ཞོག མི་འཕྲོ་ཙེན་ནེ། མ་ཡེངས་ཙོག་གེ མི་འགྱུར་ལྷན་ནེ། མ་བསྒྲིབ་ 
གསལ་བ་འདལ་ལེ། དེ་ཉིད་ངང་ལ་ཞོག་ཅེས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དེ་བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། དྲོད་ཚད་རྣམ་པ་གསུམ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱང་། ཨཱ་དམ། ཨཱ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སུ་ལ་མི་སྨྲ་ཁ་ཐམ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ། འོད་ནི་དཀར་དམར་གྱི་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ 
བོན་གྱི་སྐུ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བོན་དང་གཤེན་ 
རབ་མིང་དང་མེད། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གདགས་སུ་མེད། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་སུ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བཤད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བརྡག་པ། 
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ཨ་ལ་ལོ། །རྐུང་ལ་ཡང་བསྟན་རེ་ཨང་། གསུམ་ལ་མི་བསྟན་གཉིས་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ། གཅིག་ལས་ཆད་དུ་མི་རུང་དམ་པའི་དོན། ཨཱ་དམ། ཨཱ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་བརྡག་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་བསྡམ་པར་བྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བརྡག་པ་ 
འདི། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱུད་ནས་ཚིགས་མ་ཤོར། བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་བདག་ 
ལ་བརྒྱུད། རང་གིས་སེམས་ལ་བཅངས་ལ་མི་བསྟན་བསམ་པ་ལ། ལན་གཅིག་དམ་ 
པ་མེད་པའི་ལུང་སྡེ་ཡིག། བློ་དམན་མགོ་རྨོངས་མཁས་པ་འབྱམས་དོགས་ནས། སུམ་ 
རིམ་དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་སྲིན་བལ་རྒྱ་བཅིངས་ནས། རིན་ཆེན་སྒོམ་བུར་ཐ་རམ་རྒྱ་ 
ཡིས་གདབ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ཨ་དམ། ཨ་དམ། །དབང་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་བང་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དབང་གི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། དབང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དབང་ཇི་ལྟར་གནས་ན། རང་དབང་དུ་གནས། རིག་པ་ཉིད་རང་དབང་དུ་གནས། དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པར་གནས། དེ་རྟོགས་ན་གསལ་ 
བར་གནས། དེ་ཉམས་བདེ་བར་གནས། ད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས། ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་པར་ཤེས། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཚར་དབང་བྱིན་པས། གསལ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་ནས། ཉམས་བདེ་བར་འཆར་བས་པདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། དབང་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་སར་བཞག་ 
ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་འཕྲ་ཐིག་བཞིན་བསྒོམ། ད་དབང་གི་སྐྱོན་ནི། བུམ་པའི་དབང་མ་ 
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བསྙུར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་མི་བསྐུར་བས་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ་ཡིན། ཡང་ 
ན་དབང་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱེད་པ། དེ་ནི་དབང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་དམ་ 
ཚིག་ནི། གཟུངས་མ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཇོས་བཟུང་ 
བ་གལ་ཆེའོ། །དབང་གི་ཀློང་ཨ་དམ། ཁ་ཐམ། ཁ་ཐམ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ།། 

ཤཀ གསུམ་ལ་མི་བསྟན་གཉིས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཅིག་ལ་བཅད་དུ་མུ་རུང་ 
བདེར་གཤེགས་བཀའ། །བཀའ་དང་མན་ངག་ཉི་ཤུ་འཁོར་ལ་བསྟན། །ཐུགས་ཀྱི་ 
བརྣག་པ་མི་ངན་རང་ལ་ཡོད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བློན་དག་ལ་མི་བསྟན་པར། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་བཅང་པའི་དོན་དེ། །དུས་ལ་བབ་ན་རྫོགས་ཆེན་བོན་དར་ན། །བསྐྱེད་ 
བཏུད་བསྒྲགས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་གོ་ཡང་ཀུན་ 
གྱིས་མེན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨཱ་ལོ་ཨཱ་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་འདི་ཀུན་ལ་མེད་དོ་ཨ་དམ། 
ཀ༽ བདག་གི་ཤེ་ཐུན་མང་ལེར་གྱི་དབུས་སུ། ཁ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིད་ཀྱི་སྐུ། ག༽ 
ཆག་ཚད་མེད་པའི་ཚོན་གང་འོད། ང ཁ་དོག་མེད་པའི་ཟེར་དུ་འཕྲོ། །འཕྲོས་པས་སྣང་ 
སྲིད་འོད་སྐུར་གསལ། །གསལ་ཙམ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་བྲལ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་མེད། །མེད་པའི་སྙིང་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། །གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སྤོས་ 
བསྡུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཐོབ་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
བརྣག་པ་ཀུན་བཟང་འོད། །ཨཱ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། ཁ་ཐམ། ཀ༽ ཁ་ཐམ། སུ་ལ་མི་སྒྲ། གསུམ་ 
ལ་མི་བསྟན་གཉིས་ལ་བསྟན། གཅིག་ལ་ཆད་དུ་མི་རུང་བདེར་གཤེགས་བཀའ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཅན་ནོ། །ཤེ་ཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་གི་ཤེ་ཐུན་ནི་སྙིང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེ་ཐུན་ནི་དབྱིངས་སོ། །དབུས་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་མཐའ་མེད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཡིད་ནི་སེམས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །སྐུ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཆག་དང་ཚད་ 
ནི་དཔག་གིས་མི་ལང་པའོ། །དེས་ན་ཆག་ཚད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཚན་གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྟག་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོག་ན། ཀ ཨ་དམ། དེ་ལྟར་འོད་སྤོས་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱང་སྟེ། ཨ གསང་བ། 
སྤས་པ། གཟེར་བུ་སྦས་པའི་སྦས་པ་གསུམ་མོ། །གསང་བ་ལ་གཉིས། གསང་བ་དང་། 
གསང་བའི་གསང་བའོ། །གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །གསང་བའི་གསང་བ་ནི་འོད་དང་ 
ཟེར་གྱིས་ཚུལ་དུ་སྤོ་པའོ།། ཀ སྦས་པ་ནི་འབྲུ་གསུམ་སྟེ། ངོ བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་ 
སྤོས་ཙམ་ན། བྱ་འོང་ཤེས། ཏ སྦས་པའི་སྦས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤོ་པའོ། །བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤོ་པ་ཐ་ཚན་བདེ་བར་འཆར། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་བྲལ་བས་སྟོང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། སྟོང་པ་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། །སྤྱོད་པའི་ཀློང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འབྱང་བ་རོ་སྟོམས་པ་དང་། ན་ང་སེམས་རོ་སྟོམས་ 
པའོ། །འབྱང་བ་རོ་མ་སྟོམས་ཏེ་ཁམས་མ་བདེ་ན། དམ་རྫས་བདུད་ཚི་ལྔ་བཟའ། རྟོག་ 
པ་ཆེ་ན་དཀར་གསུམ་དམར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ། ནང་གི་རོ་སྟོམས་ནི་སྟོང་པ་ 
དང་ཉམས་བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་བསྟན། གཞན་དུ་ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ 
རྒྱ། ཨཱ་དམ། ཨཱ་དམ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནི། སྣང་སྲིད་སྟོང་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
གཟའ་གཏད་མེད་པས། དེ་ཡང་ཉམས་བདེ་བར་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཕྲད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རེས་འཛོག་མེད་པའོ། །གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
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བདེ་བར་འཚར་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་རང་སོ་ལ་མེར་རེ་བཞག་ 
པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའོ། །བོན་གྱི་སུའོ། །དེ་ལས་གུད་ན་འབྲས་བུ་བསྟན་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་རྐྱ་རེ་རྟོགས་ 
དང་འཁོར་བའི་ལུས་མི་ལེན། ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཤད། ཨཱ་རཾ། མཱ་རཾ། རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། །ལམ་དུ་བསྲང་བའི་ཀློང་ནི། ལམ་ཞེས་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དབང་ནི། རླེང་ཡིན་པས་དབང་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་པས་བྱས་པས་ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་ཀློང་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། །སྤྱོད་པའི་རོ་སྟོམས་དེ་ལྟར་རིམ་པས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀློང་ལྔ་གཅིག་གིས་རྒྱ་ཆག་ཀྱང། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཆག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། ཀློང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ལ་སྲོང་དམ་པ་འདི། 
ལས་ཅན་གཅིག་དང་ནམ་ཞིག་འཕྲད་པར་ཤོག ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ས་མ་ཡ། ས་མ་ 
ཡ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་ཚད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། མ་ཞར་ལམ་དུ་བསྲང་བ་དང་། ཆིག་ཚོད་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་བསྟན་ལ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ་འདི་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་དུ་བསྟན། འདི་སྐད་ 
དུ་བསྟན། བུ་ཁྱོད་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། དེ་སྐད་བྱས་ 
པས་མ་གོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་གོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག སེམས་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སེམས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས། 
དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། ད་རྟགས་འཚར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
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རྟགས་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་འཕྲད་དུ་འཚར་ཏེ། རལ་གྲི་ 
ཁ་བལྟམ་པའམ། རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཆོད་པར། གཉན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅིར་མཐོང་བོན་ཙིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། གཞན་གྱི་བག་ཚགས་སམི་སྐྱེའོ། །ཡང་ན་རལ་གྲི་ཁ་བཏམས་ན། 
གང་འཕྲད་དུ་ཉལ་ཉལ་འགྲོ། དེ་བཞིན་སྤྱིར་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་རྟོགས་ན། མཚན་མ་འདི་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་མ་ 
རྙོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་མ་རྙོགས་ན་རང་བཞིན་དྭངས། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་འདི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་རྟོགས་ 
ན། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡང་སྟེ། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ། ནགས་ 
མང་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཆེ་སྟེ། དེ་བཞིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་རྟོགས་ན། རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བླགས་སུ་ 
འཆར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་གསལ་དང་འདི་ལ་མི་གསལ་ 
མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་རྟོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞེངས་བཞུགས་ 
མི་ཡོང་སྟེ། གསེར་གྱི་གླིང་ལྟ་བུའོ། །གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་ས་རྡོ་རྟོག་པ་མི་འོང་། 
དེ་བཞིན་ནམ་རྟོག་ངན་པ་མི་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ཡ། 
ཨ་དམ། ཀུན་ལ་མེད་དེ་བསྡམ་པར་བྱ། ། 

གསོ་ཐབས་གསུམ། རིག་པ་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱའོ། །གྲོགས་ 
ཀྱིས་གསོ་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་གསོ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གསོ་བའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ 
གསོ་བ་ནི། རང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ལྟ་བའམ། བགད་པའམ། འཁྱུད་པའམ། བྲེག་བུ་ 
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མཉེ་བའམ། གསང་བ་སྦྱར་བ་བྱ། དེ་ནི་རང་གི་རིག་པའི་ཉམས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ 
གྲོགས་ཀྱིས་གསོ་བ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བའམ། ལྟེ་བར་སྩམ་བྱུག་པ་ལས་སོགས་པ་ཉམས་ 
དང་སྐྱར་རོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕར་ཏེ་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་དུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་བསྐྱིལ་ཡང་བྱའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་གསོ་བ། ཨ་དམ། །ཟས་ཀྱིས་ 
གསོ་བ་འདི་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཟས་ནི་བདུད་ཚིི་ལྔ་དང་ཐ་ལྔ་བཟའོ། །བདུད་ཅི་ 
ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། ཀླད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། གསུམ་མཉམ་པོར་བྱ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་མཉམ་པོར་བྱས་ལ། དཀར་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར། 
མངར་གསུམ་གྱིས་རོ་བསྒྱར་ལ་ཟའོ། །དེ་ནི་དང་པོ་ཆུང་རབ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནི་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱའོ། །་ལྔ་ནི། མི་ཐ་དང་། ཁྱི་ཤ་དང་། རྟ་ཡི་ཤ་ 
དང་། བ་གླང་བོང་བུའི་ཤ་ལ་མཉམ་པོར་བཟའོ། །ཡང་ན་བདུད་ཚིི་རྐྱང་པར་བཟའ་ 
སྟེ། ཕུད་ཕར་བོར་ལ་བར་པ་བཟའ་ལྷག་མ་བཞག་གོ །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་ཡང་ཆོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་སྨན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སུམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག དྲི་ཆེན་དང་། ཨ་རུ་ 
ར། བུ་རམ་གསུམ་སྦྱར། དྲི་ཆུ་ཅུ་གང་། གུར་གུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར། རག་ཏ། ལི་ཤི་གུར་ 
གུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར། ཤ་ཆེན། ཀ་ཀོ་ལ། ད་་ཏྲིག་གསུམ་དུ་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་། ག་པུར། ཅུ་གང་གསུམ་དུ་སྦྱར། དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
སོ། དེ་ནི་སུམ་སྦྱོར་རོ། །རིག་པ་ཉམས་དང་སྦྱར་རོ། ཨ་དམ། ཨ་དམ། སྨྱོད་ལམ་གྱིས་ 
གསོ་བ་ནི། རང་གི་ཉམས་གར་བདེར་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་སྱོན་པའམ་བྱིས་པ་བཞིན་ 
བྱ། དབེན་གནས་སམ་གྲོང་ཡུལ་གར་བདེར་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ 
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བྱའོ། །ངོ་མིཿ ས་པའི་སར་བྱས་པས་ཆོག རང་གང་དགར་བྱའོ། །ནོར་དང་འཚོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན། རིག་པ་གསོ་བའི་ཐབས་གསུམ་རྫོགས་གོ། །ཨཱ་ 
དམ། ཨཱ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ནང་གི་རོ་སྟོམས་ནི། སྟོང་པ་བདེ་བ། མི་རྟོག་པར་རིག་པས་ 
རྟོགས་ན། རོ་སྟོམས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཚེར་སོང་ཡང་ 
དགོས། རྟོག་མེད་ཉི་ཚེར་སོང་ཡང་དགོས། དེའི་ཉམས་ཉི་ཚེར་སོང་ཡང་དགོས། དེ་ 
ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་བདུད་དུ་ཆེའོ། །བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། བདེ་བ་ཟུག་དང་བཅས་པ་བདུད་དུ་ཆེའོ། །རིག་པ་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོ་ལ། རིག་པ་དང་རིག་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་བདུད་དུ་ཆེའོ། །དེ་རོ་སྟོམས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པར་རོ་སྙོམས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །བདེ་ 
བར་རོ་སྟོམས་པ་ནི། དབང་གི་ཉམས་རྱོང་དྲན་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་མི་ 
གཡོ་བའོ། །རོ་སྟོམས་ཨི་ཐིམ། ཨ་ད་མ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ། གཉིས་པ་ 
སྣང་བའི་བདེ་བ། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ། བཞི་པ་ནམ་མཁའི་བདེ་བ། ལྔ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྔ་ནི་དབང་ལས་ཤེས། དབང་ནི་བཞི་སྟེ། བུམ་པ། གསང་བ། 
ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །དབང་བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་ 
མཆོང་པ་འདྲ། དེས་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་རྒྱལ་ 
ཐེབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་ 
དང་སྦས་པའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་རྟོགས་ནས། དྭ་སྦས་པའི་སྦས་པ་བསྟན་ཏེ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ 
མཚན་མ་བལ་བ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ལས་ནམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྔུས། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པར་སལ་ལེ། འདལ་ལེ། ཧད་དེ། མ་ཡེངས་པར་འདུག་ 
ན་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡེངས་སུ་མེད་དོ། །ཡེངས་ན་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ 
དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ལ་འཆད་པའི་དུས་མི་ཡོང་། དེ་ལ་ཡང་དབང་མེད་ན་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཆོར། དབང་པོ་མེད་ན་ལུང་གི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཕྱལ་བར་འཚོར། དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ན་མུ་སྟེགས་སུ་འཆོར། དེས་ན་ཕྱི་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་ 
ས་བཅད་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ། དབང་པོ་ཉི་འོད་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ 
བཅས་ན། ཨ་དཀར་དུ་འཆོར། ད་རུང་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ། སྤུལ་པའི་སྐུའོ།།དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཞན་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བལྟ་ན། ཡེ་གཤེན་དུ་འཚོར། 
དེ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤང་ 
བླང་ལས་འདས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེས་ 
འཇྲོག་མེད་ལ། མཚན་མ་རྟོག་པ་བག་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ། སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་མི་གང་གིས་ཀྱང་མི་དཔོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆངས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྤར་ཟིན་ནོ། །དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྫས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ལས་ཅན་ང་ཡི་སྦུལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ཡ། ཨ་དམ། 
ཨ་དམ།༧ གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མན་ངག འདི་ནི་ཀུན་ལ་མ་ 


1༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཡིན་ནོ། །ཨ་དམ། བདག་གི་དབུགས་འདི་ཕར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ 
ལྔར་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་ཏེ་སྤོ་བའོ། །ཚུར་ལ་རྫུབས་པས་ལྷ་མོ་ 
ལྔ་བདག་ལ་འདུ་ས་ཏེ་འོད་དུ་ལྷན་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་མར་མར་ ༼ མེར་མེར་༽འདུག་པར་བསམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་མི་དམིགས་ 
པའི་དོན་ལ་བཞག་གོ །ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ 
ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚུལ་སྐོར་རེ་བསམ། འཇའ་ཚོན་ལྔ་ 
ནི་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསམ། ཡང་བདག་གི་ཤེ་ཐུན་གྱི་དབུས་ན། ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བྱེའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསམ་ལ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསམ། དེ་ཡི་མཐའ་མ་ལྷ་མོ་ལྔས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཚན་གང་བ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་འོད་དུ་མེར་མེར་འདུག་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བལྟ། དེ་ནས་ཚུར་ལ་འདུས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་དབུགས་འདི་ཕར་འགྲོ་ཙམ་ན། འོད་ཟེར་འཇའ་ཚན་ 
ལྟ་བུར་སྤོས་ལ། ཚུར་འདུས་ཙམ་ན་འོད་དུ་གྱར་ནས། ཕུང་པོ་གདོས་པ་ཅན་དང་ 
བག་ཆགས་བསྲེགས་པར་བསམ། ཡང་ན་བདག་གི་ཤེས་པ་དབུགས་ལ་སྐྱོན་ནས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཡར་སོང་། དེས་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་འདི་མིག་ 
གི་སྒོར་བཏོན་ལ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ལན་ཅིག་འཆི་ཙམ་ན་ཡང་མིག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཕར་ལ་གཏད་ལ་བཏང་། དེས་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕངས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་ 
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བ་མན་ཆད་དུ་སོང་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་འཕྲ་མོའི་ལག་ 
ལེན་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

ལ་གཅོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གྱིས་མི་ 
རིག་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་སྙིང་བཅུད་དོ། །མན་ངག་གི་ཡང་མན་ངག་ 
འདི། བདག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས། དུས་ལ་བབ་ནས་དར་བར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། ཨུ་ཡ་གསང་ངོ་། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གྱིས་ཤིག སྤྱིར་ 
མན་ངག་ལ་མང་ཡང་། དོན་གཅིག་ལ་བཅད་དོ། །ང་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་གདམས་ 
པ། ཐོབ་པ་མང་ན་ཡང་། ཨཱ་དཀར་ཡེ་གཤེན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལ་བཅད་ 
དོ། །དེ་ལ་དེ་གསུམ་སྒྲིལ་ནས་ལུང་དྲུག་དང་ཡང་ཞུན་དུ་བལྟ། དེ་ཡི་མན་ངག་ 
ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པར་བསྟན། ལུང་རྒྱུད་གཞན་ཡང་ཐས་ཙམ་བསྟན། གཏད་རྒྱ་རེ་ 
ལོགས་ན་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མེན་ཏེ། འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་དང་། 
ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ཆིངས་པ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་འདི་ཚོ་ནི། ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ལྔ་ནས་གསུམ་བདུན་དུ་གསང་ངོ་། འདི་ 
ལ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདི་ཚོ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ན། བསླང་བ་ 
དང་སྐྱོབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འཕྲ་མོ་ཡང་སྟེར། གཞུང་བཞིན་མ་བྱས་ན་བར་ཆོད་ 
དུ་འགྱུར། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་གསལ་ན་མངོན་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ང་ལི་ཤུ་ 
སྟག་རིངས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཡང་། བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་ལ་གཏད་ནས། ང་ཡི་སྦུལ་ 
པ་ལས་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས། དེས་དར་བའ་བྱེད་དོ། །དེས་དམ་པ་ 
འགའ་ལ་གཏོད་ཅིག མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་དྲུག་བསྐུར་ལ། 
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གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་བཅད་པར། དེས་འཁོར་ལོ་བལྟ། ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་ 
ལ། བར་ཆོད་འོང་བས་མཚམས་བཅད་པ་གལ་ཆེ། ཉམས་འགྲིབ་པ་འདྲ་ན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་གལ་ཆེ། འགྲིབ་ཆད་ལས་ཐར་ན་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས། འགྲིབ་ཆད་ལས་ 
མ་ཐར་བར་༼བདག་གི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡལ་ཏེ་ཆ་ཀུན་འདར་མ་གབ་ནས་ཡོད་པའི་དུས་བར་དོའི་དབང་པོ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།༽དུ་ས་འདའ་བ་འདྲ་ན། བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ནི་གསལ། འབྱང་བ་འདི་ནི་ 
འགགས་པ་ཞིག་གི་དུས་སུ། ནད་དང་ནི་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ར་དགོངས་པ་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་མི་འཁོར་རོ། །དེ་ནི་ 
གཉིད་ལོག་པ་ལ་བསླབས་སོ། །གཉིད་ལོག་ཙམ་ན་༼བསླབ་པ་དང་ཡི་བསླབ་གཉིས་ན་བསླབ་པ་ནི་ 
ཐི་ལམ་ལ་བསླབ་པའོ།༽ཤེས་པ་མ་འཕྲོས་ན་གལ་མེད། ཤེས་པ་འཕྲོས་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་དགོངས་ 
པ་གསལ་བར་འདུག་ན་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས། མི་གསལ་ན་གཉིད་ལོག་གསལ་བར་ 
བྱ། གཉིད་མ་ལོག་ཙམ་ན་མི་ལམ་ཡིན་པར་བརྟག གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུན་ 
མི་བཅད། ལོགས་སུ་༼དོང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའོ།བསྟན་པའི་དོན་ལས་མ་རྟོགས་པ། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། བསྒོམ་ཡང་མཐའ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡི ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་སེམས་ཏིད་ཀྱི་རྩལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་། མངོན་ཤེས་དང་འབྱུང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱང་བའོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་འདི། ཀུན་ལ་མེན་ནོ། །ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་ཞིག ཅེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་བདག་གིས་ཕྦས་སོ། ། ། །རྒྱ་རྒྱ། 
གབ་རྒྱ། གབ་རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ཨ་དམ།། 
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ཐིག་ལེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུར་བསམ། ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསམ། །སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བསམ། །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གདན་ 
ལ་བསམ། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། །ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ 
ཨ་དམ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འོད་ལྷ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཞིག་སྨིན་མཚམས་སུ་འོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་གི་ནང་དུ་འོད་ཚོ ན་གང་བ་ཞིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ 
ལའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ལའོ། །གསང་བའི་ནོར་བུའི་རྩ་བར་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་གོ། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་བསྐུལ་ཅིག དེས་ན་ཡོ་ཁོང་བསྐྲལ་ཅིག ཐིག་ལེ་ 
དྲུག་གི་མན་ངག ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པའི་བོན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཞི་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་བོན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གཞི་ཉིད་དུ་གནས་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཞི་ཉིད་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ 
ཉིད་མི་གཡོ་བ། རང་བྱང་བ། མ་བྱང་བ། མ་བཅོས་པ། མ་བསླད་པ། མ་བཙལ་བའོ། ། 


ཡོན་ཏན་གྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ནི། རོལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ནི། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། མ་འདྲེས་པའི་བོན་སྣ་ཚོགས། བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། སྣ་ཚོགས་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་རོལ་པ་ནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ། གནས་པའི་ས་གསུམ། 
བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྔ། སྐྱེ་བའི་གནས་བཞི། སྨིན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྟར་རོལ་པ་ནི། མ་བཅོས་པ། མ་རེད་པ། མ་སྤངས་པ། མ་ 
སྦྱངས་པ། མ་བསྒྱུར་པ། འ ད་པ་མེད་པ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། བོན་ 
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སྤངས་མ་འདྲེས་པར་གྲོལ་བས། དག་པའི་བོན་ཉིད་དུ་རོལ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུལ་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
ལྟར་བཀག་པ་མེད་པར་ཤར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་རོལ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ 
མི་གཡོ་བ་ལས། རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་རོལ་པས། ཐམས་ཅད་ད་གག་སྒྲུབ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ནི། རང་བཞིན་ཚྱན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། དེ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྟོགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྟོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི། དོན་གོང་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཏེ། འབྲས་བུའི་སའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ན། སྔ་ན་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡུན་ 
རིང་བའི་དབང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་ཡོང་། དེ་ལ་ 
འགྲིབ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་མི་གསལ་ཏེ་འགྲིབ་པའོ། །དེས་གཉིས་ཏེ། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་འགྲིབ་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་འགྲིབ་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་འགྲིབ་ 
པའོ། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲིབ་པ་ནི། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འགྲིབ་པའོ། །ཆད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་སྟེ། བར་ཆད་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། །དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེས་ན་མཐར་ཡང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་ 
གདབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཐད། དེ་ཡང་མན་ངག་ཏུ་ནི། རྒྱ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ 
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ཡིས་གདབ་སྟེ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ནི། ཡེངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གསལ་ 
ལ་མ་ཡེངས་པ་ནི། ཡེངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་གར་ཡང་མ་འཕྲོས་ 
པ་དེ། གསལ་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་དོན་གཞན་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །རྱ་རྒརྒ།རྒ་ྒྱ་རྒྱ།རྱ་རྱ་རྒྱ།ས་མ་ཡཱ། ཨ་དམ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་། འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་བཅའ། སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ 
སེམས། བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས། གདན་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་དེ་ལ་རྫོགས། དོན་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན། རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་རོལ་པ་འཕྲོ་ 
འདུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་འོད། གསུང་ཟེར། ཐུགས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ། འབྲུ་ཐུས་ 
རྫོགས་སོ། །ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ཡ། ཨ་དམ། །གཅེས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྟན་པར་བྱ། 
བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྒྱུད་གཅེས། ལུང་རྒྱུད་ལ་མན་ངག་གཅེས། མན་ངག་ལ་བསྒོམ་པ་ 
གཅེས་སོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཀེང་རུས་བསྒོམ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
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པའོ། །ཨཱ་དམ། དཔྲལ་བར་རུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ལས་ཇེ་ཆེ་ཇྡེ་ཆེ་ལས་རུས་པས་ 
ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་མ་ཞིག་པར་བསྐོམ་པས། དེ་ལ་གོམས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་བསྡམ་པས་རྟོག་པ་རྒྱུད་འཆད་པའོ། །མིག་བཙུམས་ 
པ་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་སད་ནས་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཕྲོས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པས། སྣང་སྲིད་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་རིག་ ' 
པ་རང་གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་སྟེ་འདི་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུའོ། །ཞི་ཁྲོ་བོའོ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཚོན་ 
གང་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་དབྱིངས། དབང་པོ་ཚུར་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཚོ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཨ་དམ། གྱོ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སྭ་མཱ་ཡཱ། 
ཨཱ་དམ། ཨཱ་དམ། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་མི་བརྟེན། 
བར་དུ་ལམ་ལ་མི་བགྲོད། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མི་བྱེད། དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །བར་དུ་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ས་མེད་པས་སོ། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་ལ་རེ་པ་བྱ་རྒྱ་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ 
བྱོན་དུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་སེམས་འདི་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་གནས་ཏེ། 
བོན་གྱི་སྐུའོ། །བོན་གྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་མི་བསྒོམ། སྐུ་དེ་སྒྲ་ 
ལས་འདས་དེ་སྒར་མི་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ཏུ་ཡང་མི་བསྒོམ། ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ཡང་མི་བསྒོམ། འོ་ན་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་ན། གཟུགས་ཉིད་བོན་ཀྱི་སྐུའོ། །སྒ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བོན་གྱི་སྐུའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་བཞུགས་མེད་ 
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པའོ། །དེས་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སར་གྲོལ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
རྒྱུ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་རང་སར་གྲོལ། ལམ་ལ་མི་བགྲོད་དེ་མ་སོང་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ལ་མི་ 
རེ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ལ་རྫོགས། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་འདི་ནི། 
དབང་རྫོགས་པ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བློ་ཡང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་ལས། ཀུན་གྱིས་གོ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་བཞིན་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ། ཡིན་ནོ་སེམས་པ་ཙམ་ 
ལ་བློ་གཉད་ན། དྲོད་ཚད་མི་འབྱང་ལ། རྣམ་རྟོག་ཏུ་ར་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ཞིག ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ས་མ་ཡཱ། ཨ་དམ། ཨ་དམ། །གོལ་ས་ 
གཅོད་པའི་མན་ངག མཚན་མ་ཅི་བཞིན་གནས་པར་བསྒོམ་ན་མ་རབས་སུ་གོལ། 
མཚན་མ་ལ་མ་ཆགས་ཏེ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བློ་གཏད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གོལ། བདག་གི་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་ཅོག་གེ་བཞག་ན། ཅོར་བཞག་ཏུ་ 
| གོལ། སེམས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཞག་ན། དབུ་མར་གོལ། ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་བཞག་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གོལ། ཤེས་པ་དྲན་པར་མེད་པར་བཞག་ན། 
མུ་སྟེགས་སུ་གོལ། ཤེས་པ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་ན། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་སུ་ 
གོལ། ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བཞག་ན་འགོག་པར་གོལ། ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞག་ 
ན་ཕྱོགས་སུ་ུང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཀློང་ལྔའམ་བརྣག་པ་ལ་ནན་ཏན་ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ 
རྒྱ། ས་མ་ཡ། ཨ་དམ། །འདི་ནི་སྣོད་དང་མ་སྦྱར་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པས་དགོན་པར་མིས་མ་ཚོར་བར་བྱའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་གིས་ 
བཙུད་ནས་ཧུཾ་གིས་འབྱིན། ཨཱི་དུ་འཛུད། ཨར་གནས། ཧཱུཾ་བཙུད་པ་གསང་བ་ནས་ 
ཚངས་པ་ནས་འདོན། ཚངས་པ་ནས་བཙུད་ནས་གསང་བ་ནས་འདོན། ཧི་ཞེས་ 
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དབུགས་རིང་དུ་དྲངས་པས། གསང་བ་ནས་ཡང་དབུགས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྒལ་ 
ཚིགས་ནས་ཡར་སོང་བར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་གྲང་སི་ལི་ལི་བསམ། ནང་དུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱ། ལུས་པོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ། དེའི་དུས་སུ་མཆྫལ་ཁྱུ་གང་སྟེང་ 
དུ་སྐུ་སྟེགས་བཅས། ཤེས་རབ་མ་ལ་བསམ་པ་གཏད། དགའ་དང་རྒོད་དང་འདར་བ་ 
དང་། གར་བྱེད་པ་དང་གླུ་ལེན་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་ན། 
བསྐྱར་ལ་ཡང་ནི་བྱིན་བརླབས་བཟུད། དེ་ནི་ཧཱུཾ་གིས་འབྱིན་པའོ། །ཤེས་པ་དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཙེན་ནེ་གནས་པ་ཨོཾ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ་གནས་པ་ཡཱོ་ཡིན་ནོ། 
སློབ་དཔོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ཚོན་གང་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན། བཏུད་ལུས་འདྲ་ནང་བསྟན་པ་ཡང་། རྒྱ་མ་ཆད་ན་གྲོལ་བར་བཤད། ཚོན་གང་ 
བྱ་བ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་མ་གོ་བར། ཕྱག་ཚད་ཅན་དུ་རྟོགས་སམ། འོད་ལྟ་བུར་རྟོགས་ན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །སྦས་པའི་སྦས་པ་ལས་ 
རྟོགས་ཤིག གཟུ་ལུམ་ཅན་མགོ་རྲོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་མེད་ 
པར་ང་འདོད་ཟེར་བ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའོ། །ཨ་དམ། སྟོད་ལྡན་གཉིེས་ལས་ 
མ་བསྟན་ཞིག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བདག་འདྲ་མི་ངན་ལེ་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། ལུང་དང་གྱུད་སྡེ་ 
བྲག་རི་སྤང་ལ་སྦས། མན་ངག་ཉིང་ཁུ་རྒྱལ་དང་ལག་བསྡེབས་ནས། ཕྱག་མཛོད་ 
དཀོར་ཁང་ནང་དུ་ཐ་རམ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ནམ་ཞིག་དར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
སྤས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་མདུད་རྒྱས་བཏབ་ནས། ང་ཡི་གདམས་པ་འདི་ཚོས་ཕྱེད་ 
པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་དམ་པར་གྱིས་ཤིག ས་མ་ཏ། ལུང་དང་རྒྱད་འདི་ས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱང་། མན་ངག་རྣམས་ནི་ཀུན་དང་ཀུན་ལ་མིན། སེམས་དོན་མཚོན་ཆར་ 
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བཅས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཤར་ཆུང་པ། ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་མན་ངག་དམ་པ་འདི། ཀུན་ལ་ 
མེན་ནོ་སྙིང་གི་ས་མ་ཏི། ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་བབ་ཙམ་ན། གད་མས་པ་མེད་ 
པའི་ལུང་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ཡིས། ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཕྱིར་ལ་འབྱམས་པ་མཆིས། དེ་ཕྱིར་མན་ 
ངག་དམ་པ་འདི་ཙམ་ཚེལ་ཞིག མུན་པའི་ནང་དུ་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་ཤོག བདག་འདྲ་ 
མི་ངན་ཡི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། གདམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ལ་མ་འཛེམས་པར། སྐད་ 
རིགས་མི་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར། ལ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་བསམ་ལས་འདས། 
ཐ་མ་དོན་རྟེད་སེམས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ། དུས་ངན་ནག་པོས་བོན་བསྣུབ་སྤྱད་དབང་ 
མེད། བདག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས། རྒྱལ་བས་རྨངས་དྲག་དུས་སུ་དར་བར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ཀློང་ལྔ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ལ་ཆོད་ཅིག ཐིག་ལེ་དྲུག་ད་ང་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་། 
གཅེས་པའི་ཝེེང་བ་འབྲུ་ཐུས་མན་ངག་དང་། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་ 
མན་ངག་གིས། བློ་ཚོད་སྦྱོར་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་འཕྲོ་བཟང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་ 
འཕྲད། ལས་དང་སྐལ་བཟང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཚོགས། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེས་དཀའ་ 
བ་མང་པོ་སྐྱད། ཆགས་པ་སྐྱེས་མེད་བླ་མ་མཉེས་པར་ཕཡུལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ 
བརྡག་པ་རྣམ་གསུམ་གནང་། ཚྩོལ་བས་སྟོབས་དྲག་ལོ་གསུམ་དགོན་པར་བཟུང་། 
ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ལོ་དགུ་སྤང་པོ་བྱས། ལུས་ལ་དྲོད་ཐོབ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
འདྲ། ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། སྤུལ་པས་འགྲོ་དོན་ཐང་ཞིག་ 
བྱ་སྟམ་པས། དུས་ལ་མ་བབ་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཡིས། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྩྣབ་ལྷོ་བལ་ 
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ཆོས་ཀྱང་བཙལ། ང་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཏེ། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
གང་ཟག་ལས་ཀྱང་ལགས། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་གཅིག་ལ་ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི། སྤྱལ་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཤེས་སྦྱངས་ནས། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དཔྱང་ཐག་ 
གཅོད་པར་ཤོག བསྟན་པ་ཙམ་ལས་བཙུད་ཕྱང་གསང་སྔགས་སྟོན། དེ་ལས་བཅུད་ 
ཕྱུང་ལུང་དང་ཡིག་ཆུང་བཅས། དེ་ལས་བཅུད་ཕྱང་མན་ངག་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུད་ 
ཕྱུང་བརྟག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། གསང་པའི་གསང་པབ་སྦས་པའི་སྦས་པ་ཡིན། དེ་ཡིས་ 
འཁོར་བའི་དཔྱང་ཐག་མ་ཆོད་ན། བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་བཙལ་ཡང་དོན་མི་རྟེད། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ལས་བསྟན་རེ། འབར་བ་དྷོམ། འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཙལ་དུ་ཡོད་རེ་ 
འབར་བ་དྷོམ། ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཕྱིར་ལུང་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་ལྟོས། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ 
ཡ། ཁ་ཐམ། སུ་ལ་མི་སྨྲ་རང་གི་ཐུགས། སྟག་རིངས་ཁྱོད་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་སྟིང་གི་ 
བུ། འདི་གཏད་དམ་པར་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཏི། རང་གི་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར། 
བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ། སྤྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ། གསང་བའི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་ཅི་ཡིན་རྟོལ་མེད་པས། གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་སྐུ། ཚོགས་དྲུག་ལ་གཅོད་མན་ངག་འདི། ཚེགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་དུས་ 
སུ། ཆེད་དུ་མི་བསྡུ། ཆེད་དུ་མི་སྤོ། གལ་ཏེ་སྦོ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟོ་སྟེ། རང་ལུས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། །གཡོས་ཀྱང་ཁི་སྟོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་འཇིགས་སམ། ཐིག་ 
ལེ་འཆུམས་སམ། ཡེ་ཤེས་ལ་རེའམ། ཇི་ལྟར་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཨ་དམ། ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨ་དམ། གདམས་པ་འདི་ནི་ 
སུ་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཀ་ཨ་མ་དམ། འབའ་རི་ཏ་ན། ཀུན་ལ་མེན་ནོ་སྟིང་གི་ 
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གཏེར། ལྕེ་ཡི་ལྐོག་ཏུ་སྦ་བར་གྱིས། ཀ༽ ཐུགས་ཉིད་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། ཁ༽ འོད་ 
ནི་དཀར་དམར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།། ག༽ སྐུ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།། ང་༽ 
ཟེར་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕྲོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་དུ་འཕྲོ་སྟེ། དང་པོ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
གཉིས་པ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས། གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་སྦོས་པའོ། །གསུམ་ 
པོ་ཀྲུལ་ལ་སྤྱོད། ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ཤོ་ལོ་ཀའི་མན་ངག་ལ་དོན་དགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མེས་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སངས་མ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་མ་འཁྱུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པས་སངས་མི་རྒྱ། མ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་གྱི་དགེ་རྩས་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དམྱལ་བའི་གནས་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་པ་དང་། བོན་གྱི་སྐུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། མ་ནུས་ལ་དབང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དང་དགུའོ། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངེས་སོ། །དོན་མ་རྟོགས་པར་བསྒོམ་དུ་ 
མི་བཏུབ། དོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དོ། །སྦུལ་ཐག་པ་ཡིན་ 
བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བག་ཚགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྱུལ་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའམ། མི་རྟག་པའི་ཚུལ་མཐོང་བའམ། བརྟག་ 
མི་བཟོད་པས་སོ། །འཕྲ་མོ་བསྒོམ་པས་སངས་མི་རྒྱ། དོན་རྟོགས་ན་མིག་བཙུམས་ 
ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ན། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཞེན་འཛིན་བྱས་པས། སངས་མི་རྒྱ་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །དོན་རྟོགས་ན་ 
དམྱལ་བ་བྱ་བ་འཁྱུལ་པ་མིན་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དོན་རྟོགས་ན་འདེ་ཀ་ཉིད་བོན་སྐུ་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཤོལ་ 
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ལོ་ཀའི་མན་ངག སླིག་ཙེ། ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ཨེ་མ་ཧོ། །དོན་དུ་གྱུར་པའི་མན་ངག་ 
ལ། དང་པོ་བདག་གི་དོན་དུ་འགྱར། གཉིས་པ་སེམས་དོན་དུ་འགྱར། གསུམ་པ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་དུ་འགྱུར། བཞི་པ་བོན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བའོ། །དེ་ 
ཡང་དབང་པོ་ཐ་མ་གཅིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་མ་བསྲང་ན། མི་དང་ 
ལྷ་ཡི་གོ་འཕངས་མི་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པས། གང་ཟག་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར། བདག་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་མ་ 
སྦྱང་ན། འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཅེས་བསྟན། རབ་ལ་མ་བསྒོམ་ན་སངས་མི་རྒྱ་ཞེས་བསྟན། 
ཡང་རབ་ལ་བསྒོམ་པས་སངས་མི་རྒྱ་ཞེས་བསྟན་པས། དང་ལ་སེམས་དེ་ཡི་དོན་དུ་ 
འགྱུར། དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་བོན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནི་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་བདག་རང་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྙིང་གཟེར། འཁོར་བ་དོང་སྦུག་རྫོགས་སོ། །ཐབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། དོན་རྒྱ། ས་མ་ཡཱ། ཨ་ 
དམ། །དགོངས་པའི་དོན་བསྒྲགས་པའི་བཅུད། གསང་བའི་མན་ངག་འདིའོ། །བདག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ནི། འོད་དཀར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི། འོད་ཀྱི་སྐུ་ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ་ལྟར། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟུང་དཀའ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུག དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གྱུར་ནས། མེར་མེར་ལྟེམ་ལྟེམ་གནས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནི་འགྲོ་ཉལ་འདུག་བསྒོམ་དུ་བསམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེའི་ 
ངང་ནས་བྱའོ། །དེ་ཡི་མིང་ནི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བོན་སྐུ་ཞེས་ 
བྱ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ། སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། དོན་ཞེས་བྱ། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཐུགས་ག་ཤེ་ཐུན་གྱི་དབུས་སུ། དེ་ 


དབབས། སྣོམས བངས སས།ོ་ 
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ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ན་འོད་དུ་ཙེར་ཅེར་འཕྲོ་བར་བསམ། འོད་ལ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་ཏེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལས་འོད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ལུས་འོད་དུ་གནས། བསྙེམས་བྱེད་གདོས་པ་ཅན་འདི། ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ 
བར་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ད་དེ་ནས་སྦས་པ་དང་། སྦས་ 
པའི་སྦས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ན། འཛིན་པའི་ཕུར་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྦས་པ་གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་མ་ 
ལོན་ན། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦསཔའོ། །དེས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཨ་དཀར་ལྟ་བའི་ཡང་བཅུད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ། བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ཡ། ཨ་དམ། ཨ་དམ། །འོད་འཕྲོ་ཞེས་པ། ཕྱིའི་ 
འབྱང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་ལྷ་མོ་ལྔ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསལ་ ` 
ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བའོ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ནི། ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་སྲ་ལ་མཚན་མ་བྲལ་བའོ། །ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་རླན་ལ་མཚན་མ་བྲལ། །མེ་ཡི་ལྷ་མོ་བསྲེག་ 


ལ་མཚན་མ་བྲལ། །རླུང་གི་ལྷ་མོ་གཡོ་ལ་མཚན་མ་བྲལ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་གསལ་ 
ལ་མཚན་མ་བྲལ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྙན་ལ་ཐིམ། །དྲི་ཡི་ 
ལྷ་མོ་ཤངས་ལ་ཐིམ། །རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ལྗགས་ལ་ཐིམ། །རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལུས་ལ་ཐིམ། །བོན་ 
གྱ་ལྷ་མོ་ཡིད་ལ་ཐིམ། །སྡུག་བསྔལ་ལྷ་མོ་ཉོན་མོངས་ལ་ཐིམ། དོན་གྱི་ལྷ་མོ་སེམ་ལ་ 
ཐིམ། །ཕར་སྦོས་ཚུར་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །འདི་རྟོགས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། ། 
འདི་རྟེད་པ་ཡི་གང་ཟག་དེས། །སྙན་སྒྲོགས་རྣ་བར་རྒྱུད་ལ་སྟོན། །དཀར་ཆག་དག་ལ་ 
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མ་གདབ་ཅིག །སྟན་རྒྱུད་དོ། །གསང་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། གབ་རྒྱ། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་འདྲ་མི་ 
ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །ལུང་དང་རྒྱུད་སྡེ་འབྱམས་ཀྱི་དོགས་བྱས་ནས། །མན་ 
ངག་ནྣམས་ནི་ཤོག་ཆུང་རྣམས་ལ་བཏབ། །སྐལ་ལྡན་ཐག་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ། །ལས་ 
ཅན་ང་ཡི་སྤུལ་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལས་འཕྲོ་སྦྱངས་ 
པ་ཡིས། །ཡང་རབ་གཅིག་ལ་འགྲེང་གཏམ་གཅིག་ལ་བསྟན། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ 
གཅིག་ས་མ་ཏི། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚེན་གང་གི་སྐུ་ལ་ལུས་ནི་འོད་དུ་གསལ། །ཨཱ་ 
དཀར་སྤོས་པས་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་༼དབྱིངས་རང་།མ་གཡོས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བསྒོམས། །ཡེ་གཤེན་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ངོ་པོ་ལ། །སྲོས་བསྣུ་མེད་དེ་སེམས་ 
༼གང་ལ་ཡང་མི་གཡོས་པར་༽ནི་འདལ་ལེ་ཞོག རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་རྗེས་དེར་འབྲེང་མི་བྱ། 
འབྲེང་ན་ ༼ཐད་པར་༽དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ། ཨ་དམ། ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀྲ་ 
ཤིས།། ། 
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ཕུར་པའི་དོན་བཤད་བཞུགས། 


ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་མང་ན་ཡང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
བརྣག་པ་འདིའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱ་མེད་བྱར་མེད་བྱ་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་གསུམ་ 
མོ། །འདི་ནི་ལུང་མ་ཐོས་ ང་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན། འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཡང་མི་བསྟན་ནོ། །བྱ་མེད་ཀུན་གཞི། བྱར་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། བྱ་མི་དགོས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆུ་ས་ཆླུང་ 
བཞི། ནམ་མཁས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་དང་། ཡ་ཐ་སངས་རྒྱས་ནས་མ་ཐ་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གང་དུ་འདུས་ 
ནས་གང་དུ་གཅིག་ན། ཀུན་གཞིར་འདུས། ཀུན་གཞིར་གཅིག་གོ །ཀུན་གཞི་ཅི་ལྟར་ 
གནས་ན་བྱ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། བཅོས་པ་མེད་པའི་མཁའ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་། ཚད་དང་དཔེ་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་ཏེ། ཡེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་བོན་ཙིད་དོ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་མ་སྒྲིབ་པར་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བ་ནི། ཡིད་ཀུན་གཞི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆད་ 
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པ། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མཚན་མ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའི་དབྱིབས། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤར་བའི་འོད་གསལ་བར་བཞུགས་པས་ 
བྱར་མེད། གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད་པས་བྱར་མེད། བདག་ནམ་ཞིག་འདའ་བའི་ 
དུས་སུ་ཆེ་བརྗོད་ཆུང་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་འདི་མ་བརྗེད་པས་ཆོག གཞན་གྱིས་སྡོང་མི་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཨཱ་དམ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། མ་ 
བཅོས་པར་འོད་གསལ་བར་བཞུགས་པས། མཚན་མའི་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱག་ 
རྒྱར་མི་གནས་ཏེ། བོན་གྱི་སྐུར་བཞུགས་སོ། །མཚན་མའི་གསུང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ། སྒྲ་སྐད་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་གསུང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་བཞུགས་སོ། །དེ་གསུམ་གཅིག་སྟེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་གནས་སོ། །དོན་འདི་རྣ་ཁུང་ 
བརྒྱད་པའི་དུས་སུ། ས་མ་ཡ་སྡམ་ཞེས་གསང་ངོ་། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ཨ་ལ་ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བརྡག་པ་འདི་ནི་སུ་ལ་བསྟན་དུ། ཛྷ་བྷ་བྷཱན། དེ་ལ་བརྡག་ 
པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་འདིའོ། །ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་དང་། ཀྲི་ལེ་དང་གསུམ་མོ། །སྒྲ་ལྷ་ལྷ་བྷ། 
འགྱ་ཡཱ། ཨ་རྒྱ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ།ལྷན་ནེ་ཁྱབ་པས་མཉམ་པ་ཆེ། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 
པས་སྤུལ་པ་ཆེ། །སེམས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ། །མཐོང་ན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅིར་མི་བསམ། །དྲན་པ་ཀུན་སྤང་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོ་གཡོ། །མ་སྤང་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་བཞག དེར་ 
བཞག་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་མི་མངོན་ 
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དབྱིངས་སུ་མི་གཉིས་གཅིག་པར་བལྟ། །ཨེ་མ་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། །ཨེ་མ་སྲ་བ་ 
སྲོག་གི་མཁར། །ཨེ་མ་བསྟན་པས་འགྱུར་ལྡོག་མེད། །ཨེ་མ་གསལ་བས་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །ཨེ་མ་མ་སྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ལུང་ལ་བརྟེན་པས་ 
གོལ་ས་མེད། །དབྱིངས་དང་འཕྲད་པས་སླར་མི་ལྡོག །དོན་དམ་རྟོགས་པས་བདེ་བའི་ 
སྐུ། །དཀར་ལྡེམ་འཚེར་བ་དག་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སུས་མ་རྙེད། །ཕུང་ 
པོ་བཞིག་པས་རང་ལས་འབྱུང་། །དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཆེན་བདལ་པ་ལ། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ནེར་འགྱུར། སྐྱེ་འཆི་མེད་དེ་དང་ 
རེ་སྤོ། །འདུ་འབྲལ་མེད་དེ་དང་རེ་སྤོ། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡཱ་སྡམ། རྒྱ་གསང་རྒྱ། ལྷན་ 
ནེ་ཐུགས། ལྷང་ངེ་གསུང་། ཀྲི་ལེ་སྐུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལྷན་ནེ་མ་བཅོས་བོན་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའོ། །ལྷང་ངེ་མི་བསྒྲིབ་པར་གསལ་ཏེ། མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀྲི་ལེ་ན་ནི་མི་ 
འགག་སྟེ། མ་བཅོས་པའི་བོན་ཉིད་དོ། །མ་བསྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྩལ་བ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་ལ། སྣང་ཙམ་ན་མ་བཅོས་པའི་བོན་ཉིད་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། མཚན་ 
མ་དང་མཚན་མ་གཉིས་མེད་པར། མཚན་མ་གཉིས་མེད་པར། མཚན་མེད་པར་ 
མཉམ་པས་ཀྲི་ལེ། མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་ལྷན་ནེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་གསལ་བས་ལྟང་ངེ་། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱང་བས་ཀྲི་ལེ། ལུས་ 
ཀྱི་ཁོང་ཀློད་དེ་བག་ཡངས་བཞག་ལ། བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོམས་ 
པ་ཀློང་དུ་གྱར་ན་ལྟང་ངེ་། དེ་ལས་མ་གཡོས་ན་ལྷན་ནེ། ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་ཀྲི་ལེ་རང་ 
སེམས་སོ། །ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ཀྲི་ལེ་རང་གི་སེམས་སོ། ། ཀྲི་ལེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་རང་གི་ 
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སེམས་སོ། །ཨཱི་ཏི། ས་མ་ཡ། གསང་རྒྱ། ས་མ་ཡ། སྦས་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 
ཞུས་སོ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ལ་ཧོ། རྩལ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་འདས། །མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་བཏབ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པའི་ཕུར་པས་བཏབ། །བཏབ་ཙམ་ཉིད་ན་རྱ་ངན་འདས། །སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་ལིང་ག་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པའི་ཕུར་པས་བཏབ། །བཏབ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །དངོས་པོ་སྣང་བ་ཤེས་རབ་ལིང་ག་ལ། །རང་བཞིན་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕུར་པས་བཏབ། །དེ་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་མཉམ་པའི་ངང་། །མ་ 
བཙལ་བཞག་པའི་ཕུར་པས་བཏབ། །ེ་ལ་བོན་ཉིད་ཕུར་པ་ནི། །བོན་ཅན་གང་ལ་མི་ 
གནས་སོ། །མ་བཅོས་པའི་ཕུར་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ཕུར་པ་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རང་འབྱུང་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཕུར་པ་ 
ནི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཏྱབ་བདལ་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཕུར་ 
པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་ངན་འདས། །དངོས་པོ་མཚན་མར་མི་ 
སྣང་ངོ་། །བསམ་པ་ལས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ལ། །ཐ་ 
སྙད་འདོགས་ན་འཁུུལ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕུར་བུ་མན་ངག་ནི། །སྐྱོན་ཡོན་གང་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། །བཙལ་བ་མེད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
གཅིག །འཁྲུལ་པའི་ཐ་སྙད་མིང་ཡང་མེད། །བདག་ཉིད་ཕུར་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་འདོགས་ན་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །བོན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། །རྣམ་ 
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པར་ཕྱེ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཕུར་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག །མིང་ཙམ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ན་འཁུུལ་པའོ། །རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་འགྱར་བ་མེད་པའི་དོན། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཡིན། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྱ། ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕུར་པའི་མན་ངག་ཉིང་ཁུ་འདི། །ཀུན་ལ་མེན་ཏེ་དམ་པའི་དོན། །ཕུར་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
བདར་ཤ་ཆོད། །མ་བཏབ་བཞིན་དུ་ཐེབས་ཏེ་གནས། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་རིག་པས་ 
བཏབ། །ཕུར་པ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས། །གཞན་དུ་བཏབ་པའི་གནས་མེད་ 
དེ། །རང་རིག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གདབ། །ཕུར་པ་འཛིན་ཆགས་རྱྱ་ངན་འདས། །གཟུང་ 
འཇིན་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལ་གད་བ། །ཕུར་པ་དངོས་པོ་ཀུན་དང་བྲལ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕུར་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོགས་ལ་གདབ། །བཏབ་དང་མ་བཏབ་བརྗོད་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཕུར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས། །སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ཡིན། །སེམས་ལ་བཏབ་པས་རིག་པ་ཤར། །དབྱིངས་ལ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ། །གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་བདལ་པའི་ངང་། །ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐེབས་པ་ཡིན། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །ཆིག་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གྲངས་ལས་འདས་པས་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་སུ་འབྱེར་མེད་དེ། །འདའ་ཁ་མའི་ངེས་དོན། བླ་མ་ལི་ཤུ་ 
སྟག་རིངས་ཀྱིས། རྩད་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །ཨི་ཐི། །རྒྱ་རྒྱ། རྫོགས་རྒྱ། གསང་རྒྱ། གབ་ 
རྒྱ། ྤས་རྒྱ།། ”སྒམཱརླ་ཨྱང་། 
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འདི་ལ་ཤོག་རིལ་གཅིག་བཞུགས་པས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་ལ་མེན་པའི་མན་ 
ངག་འདི། །ལས་ཅན་སྔ་ནས་སྦྱངས་པ་ཡི། །ང་ཡི་སྤུལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག གབ་སྦས་དཀྲུག་དང་གསུམ། །ྱི་བའི་འཛུལ་ཁུང་དང་འདྲ། །ལས་ཅན་སྤུལ་ 
པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་མ་བགྲོལ་ན། །ཕལ་གྱིས་ཁྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་དམ། 
ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྲོག་ལ་མ་འཇེམས་པར། །འཕྲུལ་ 
ངག་བདེན་པའི་དོན་བཙལ་ཏེ། གསང་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་བརྡག་པ་གསུམ་རྟེད། སྒྲུབ 
པ་གཙོར་བླངས་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་རྙེད། དུས་དམན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་བསྩབ། ནམ་ཡང་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་པ་ལ། དཀར་ཆག་ལ་བཏབ་ནས་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས། ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་བབ་ཙམ་ན། ང་ཡི་སྤུལ་ 
པ་གཅིག་གིས་དར་བར་བྱེད། དེ་ཚེ་རྣ་བར་སྒྲོགས་ཤིག་སྭ་མ་ཧཱི། འབྲུ་གསུམ་དོན་ 
གྱི་སེམས་བཟུང་ལ། སྦས་པའི་མན་ངག་ལམ་དུ་ཁྱེར། སྦས་པའི་སྦས་པ་འབྲས་བུ་ 
འཆར། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བསྟན་པར་བྱ། རབ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྭ་མཱ་ཏི། རིམ་པ་དག་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ། དབང་མ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཕྱལ་པར་ 
འགྱུར། དང་པོ་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་སྐྱེས། གཉིས་པ་སྣང་བ་ཞམས་སུ་རྱོང་། གསུམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བཞུགས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །གཞན་གྱིས་མི་གོ་མན་ངག་འདི། སྙིང་གཟེར་ 
སྲོག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདི། འགྲོ་དོན་བྱེད་དམ་ 
བསྟན་བསྲུང་འཁོལ། དེ་དུས་འོད་སྐུ་ཚེན་གང་ཡིན། ཚེན་གང་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་མེད། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལྕན་གྱིས་རྫོགས་ 
སོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །ཨ་ལཱ་ལཱ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། འདི་སྭ་མ་ཡཱ། ས་མ་ཡཱ། ས་མ་ཡཱ། དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། སེམས་ཙམ་ 
ང་ཡི་ངང་། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དབུ་མ་ང་ཡི་ངང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔར་རྟོགས་པས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་པ་ང་ཡི་ངང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ 
མ་ཡེངས་ཡེངས་སུ་དོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། འདིའི་དོན་ལ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཁོར་བ་ལ་ཐག་ཚོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ལག་འཆངས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དྲོད་ཚད་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་ངོ་། །གང་ཞིག་ 
འདི་ཤེས་ནས་མི་བསྒོམས་པར་རྟོགས་པས་ཆོག་ཅེས་ཐཟེར་ན། འཁོར་བའི་འདི་འཛི་ 
ལ་འདིར་དགའ་ན། དེས་ན་བརྡག་པ་སྲུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ལ། ཕྱི་མ་མེ་ 
ཁྲག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་སྣོད་བརྟག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནན་ཏན་བྱའོ། །འདི་ 
བཞིན་བྱས་ན་དྲོད་ནི་འདི་བཞིན་འབྱུང་། དང་པོ་ལུས་བདེ་ལ་འདར་བ་སྟམ་བྱེད། དེ་ 
ནས་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་མཐོང་། དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཞི་ལྡོག དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དྲག་ཆོམ། བསྒོམ་པས་བྱ་ལམ་རྗེས་མ་རྙེད། ཡང་དག་པའི་སེམས་འདི་ནི། དཔེར་ན་ 
བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཆུུང་འཕྱོ་བ་འདྲ་སྟེ། བྱས་པ་མེད་པར་དོན་རྣམས་འགྲུབ། བཙལ་ 
བ་མེད་པར་དབྱིངས་དང་མཛལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ན་མངོན་སངས་རྒྱས། སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་ 
བདེ་བར་ལྡན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་ལས་འདས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ལས་ 
འདས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ལས་འདས། བསྒུབ་ཏུ་མེད་པས་བརྗོད་ལས་འདས། 
འཁོར་བ་མེད་པས་རྒྱ་ངན་འདས། མྱ་ངན་མེད་པས་དོན་ལས་འདས། ཡན་ལག་མེད་ 
པས་གཟུགས་ལས་འདས། ཡི་གེ་མེད་པས་སྒྲ་ལས་འདས། རང་བཞིན་མེད་པས་བོན་ 


སོ། །རྒྱ་སྤས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། །རང་སེམས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན། སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་བོན་ཉིད་ཡིན། 
སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན། སེམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་གཟུང་འཛིན་མ་སྤོངས་པ། སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། སེམས་ཀྱི་རྩལ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ། སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་རྟག་ཆད་གཉིས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནི་སེམས་མ་བཅོས་པ། རྒྱ་རྒྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། རྒྱ་འབྱང་བ་ལྔ་ལ་ 
རག་མ་ལུས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟེན་མི་བཅའ། སྲིད་པར་འཁྱམས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད། བསྐལ་པར་བཀྲུས་པས་ནམ་མཁའ་ཞི་མི་སྲིད། གཉིས་སུ་མི་ 
དབྱེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། ལུང་ 
དང་ནོར་བ་མེད་པར་བྱ། གཞན་ལ་མ་ལྟ་རང་ལ་ལྟོས། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རང་ལ་འཆར། 
ཤར་ནས་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད། འཆི་ཁར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གསལ་ལ་ 
མ་ཡེངས་ཤིག བསམ་པ་མེད་པར་ཞོག མེད་པ་སྙིང་པོའི་མཆོག ཤེས་པ་ཅེན་ནེ་ 
ཞོག ཤེས་པ་ལྷན་ནེ་ཞོག ཤེས་པ་འདལ་ལེ་ཞོག ཞེས་གདམས་སོ། །མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ 
. ཐམ་པའི་གདམས་པའོ། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། དཀའ་བར་བཙལ་ནས་ 
མངའ་བདག་ཕྱག་ཏུ་གཏད། རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ས་མ་ཡཱ། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ཚོ་ལ་ཤོག་ 
རིལ་གཅིག་བཞུགས་སོ། 
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སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་སྙོམས་མཛད་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་སྤར་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
བོན་ཐ་ཚན། སེམས་སུ་འདུས་ཟེར་ན། སེམས་ཀྱི་ལ་གར་བཅད། བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལ་གར་བཅད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལ་གར་བཅད། འཁོར་བའི་ལ་གར་བཅད། འབྱང་ 
བའི་ལ་གར་བཅད། ཐེག་པའི་ལ་གར་བཅད། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ 
བཅད། བོན་ཉིད་ཀྱི་ལ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཅད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཅད། འཁོར་བའི་ལ་མྱ་ངན་འདས་པར་བཅད། འབྱང་ 
བའི་ལ་ནམ་མཁར་བཅད། ཐེག་པའི་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་བཅད། དེ་ནི་ལ་ 
བཅད་དྲུག་གོ། རྒྱ་རྒྱ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐ་ཚན་ལྟ་སྤྱོད་དྲུག་ 
ཏུ་འདུས་ཟེར་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་ལ་གར་བཅད། བསྒོམ་པའི་ལ་གར་ 
བཅད། སྤྱོད་པའི་ལ་གར་བཅད། སྒྲུབ་པའི་ལ་གར་བཅད། དམ་ཚིག་གི་ལ་གར་ 
བཅད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལ་གར་བཅད། དེའི་ལ་གར་བཅད་ན། ལྟ་བའི་ལ་བལྟ་ཆུ་ 
མེད་པར་བཅད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཉིད་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པས་སོ། །སྤྱོད་ 
པའི་ལ་སྤྱད་དུ་མེད་པར་བཅད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའོ། ། 
སྒྱུབ་པའི་ལ་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་བཅད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་པས་ 
སོ། །བསྒོམ་པའི་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བཅད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྱུབ་པས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ལ་བསྲུང་དུ་མེད་པར་བཅད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
བསྲང་ཆེན་པོར་ལྡན་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལ་བཙལ་དུ་མེད་པར་བཅད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། 
སེམས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བསྤོམ་དུ་མེད་ 
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པར་ལ་བཅད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་ལ་གཅོད་ 
ཡིན། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱང་ཤིང་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ཡིན། །བསྒོམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་གཉའ་ནོན་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་འབད་རྩོལ་ཡིན། །རྒྱ་རྒྱ། །ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ། །བྱང་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མན་ངག་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ། །གདོད་ནས་མ་དྲན་གླེན་དྲན་ཡིད་ལས་འདས། །སྐུ་ལས་འདས་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་མེད། །གསུང་ལས་འདས་པས་སྒྲ་སྐད་མེད། །ཐུགས་ལས་འདས་པས་བཟུང་དུ་ 
མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདས་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་ལས་འདས་པས་དྲན་ 
རྟོག་མེད། །གསལ་ལས་འདས་པས་རང་བཞིན་མེད། །དབྱིངས་ལས་འདས་པས་སྤོ་ 
བསྡུ་མེད། །སེམས་ལས་འདས་པས་གོལ་ས་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བོན་ཐ་ཚན་སྒོམ་ 
དུ་མེད་པར་ལ་བཅད་དོ། རྒྱ་སྦས་རྒྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ 
པའི་སེམས་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་འདྲ་སྟེ། ནན་ཏར་རྟོགས་ 
ཤིག ནན་ཏར་སྒོམ་ཤིག བསྒོམ་དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འདོན་ནུས་པའོ། །དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བོན་གྱི་སྐུར་བཞུགས་པའོ། །ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །དཔང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན། ལམ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། གྲོགས་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
འབྲས་བུ་རིག་འཛི་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན། སྤྱོད་པ་སྨྱོན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དཔང་པོ་དང་ལམ་གཉིས་བཤད་ནས། ད་གྲོགས་བཤད་དེ། ཟས་ནི་ 
དམ་རྫས་ལྔ་ཡིན་ཏེ་རྐྱང་པ་བཟའ་བ་དང་། སྦྱར་ནས་བཟའ་བའོ། །སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 
ལྔ་སྦྱར་དང་གསུམ་སྦྱར་རོ། །ལྔ་སྦོར་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཚུ་ཐ་ཆེན་ཀླད་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས། 
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མཉམ་པོར་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་པོར་བྱས་ལ། རྟོག་པ་ 
ཚུང་ན་དེ་ཀ་བཞིན་བཟའ། རྟོག་པ་ཆེ་ན་མངར་གསུམ་གྱི་རོས་བསད། དཀར་གསུམ་ 
གྱིས་མདོག་བསྒྱུར་ལ་བཟའོ། སུམ་སྦྱར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ག་པུར་ཅུ་གང་ 
གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ་བཟའ། ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །མཁའ་འགྲོ་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལམ་དུ་བསྲོང་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བྭ་བ་མེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྔོར། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལམ་སྣ་འདྲེན། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆོད་བསླང་ཞིང་བསྟན་པ་བསྐྱང་། ལོག་འདྲེན་མཁའ་འགྲོས་ 
བར་དུ་གཅོད། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོས་ཡི་དམ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་འགྲོགས། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། ལོག་འདྲེན་མཁའ་འགྲོས་དབང་དུ་བསྡུས། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོས་སེམས་ 
ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དེ་དང་མ་བྲལ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇྡེ་ 
བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ་བའོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་བསྐྱེད་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའོ། །ལོག་འདྲེན་ནི་ངན་རིགས་བར་ཆོད་ 
བྱེད་དུ་འོང་བའོ། །འདི་ནི་དབང་རྫོགས་ལ་གདོད་བརྟན་༼བསྟན།༽ ས་མ་ཡ། ས་ 
མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ལུང་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་འགྱངས་ཚིག་གི་དོན། གཏེར་སྒོ་རི་དང་དབེན་ 
གནས་ཀུན་ལ་བཏབ། མན་ངག་གཏེར་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བྱས། ལུང་དང་རྒྱད་ 
ལ་བརྟགས་པས་དམ་པའི་དོན་མི་རྙེད། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ལས་མ་བསྟན་ཡང་། 
བློ་དང་སྦྱར་ནས་དམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྙིང་གི་གཏེར་ཡིན་འབའ་ར་ས་མ་ཏི། དམ་ 
ཚིག ཁྲ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས། སྟོང་རྒྱུང་མཁས་པ་ལ་ 
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གཏད། དེ་ནས་གྲོ་མོ་ལ་སྒོར་སྟག་རིངས་ལ་གདམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟག་རིངས་ 
ལ་སྦས་པ། སྟག་རིངས་ལུང་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་ནི་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། སྙིང་གི་བུ་ལ་དེ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། འདྲེང་གད་མས་གཅིག་གིས་གོ་ 
བར་མ་བྱིན་ན། ལུང་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཤེས་དང་མི་སྲིད་ 
ལ། ཐོས་པར་བྱ་བ་རང་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་དོན་ངེས་པར་ཐུང་ཞིག་སྙིང་ 
གི་བུ། དེར་ཁོ་མོས་བརྣག་པ་ནི་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སྦས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ།། ། 
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རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་གོ་ཆ་མཆོད་རྟེན་ཅན་བཞུགས། 


ཆ )!2 བོད་སྐད་དུ། འཕྲུལ་གྱི་སྡེ་མིག བདག་འདྲ་ཤེས་ཆུང་ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་སོག་ཀ་དོན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས། དུས་ལ་ 
བབ་ནས་དར་པའི་དུས་བྱང་ན། འདི་མེད་པ་རུ་བྱད་ངོ་མི་ཤེས་པས། སྤྱིར་ན་ང་ 
ཡིས་བྱས་པའི་གཏེར་འདི་ལ། གདམས་དང་མི་གདམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རེས་ 
ཤིག་ངོ་བསྟན་བྱ་ཡིས་ཕྱི་རབས་རྣམས། བསྒོམ་ན་བརྣགས་པ་གསུམ་དང་ཀྲོང་ལྔ་ 
ལ་སྒོམས་ཤིག མཚོན་ཆ་ནི་ཀས་བཏབ་པ་ལ་གྱིས་ཤིག ལྟ་རྟོག་ནི་ལུང་དྲུག་ལ་གྱིས་ 
ཤིག ལོ་ནད་ནི་ཀུན་འབྱམས་རྩ་མུན་ཏིས་ཐོང་ཞིག གོ་ཆར་ནི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ 
པོ་ཅན་གོན་ཞིག སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཅུད་ཡིན་གྱིས། ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་ལ་ངང་སྲིངས་ཤིག སྣ་རེས་དོན་རེ་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་བོ། །ཨ་ཏ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། རཀ ཝཱཿ2། ངན་སྔགས་རྣམས་ལ་སྣང་མ་མཚལ་གྱིས། རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་ 
ཡོད་ཀྱི། ལེགས་པར་གཟིགས། །བོད་སྐད་དུ། བདག་འདྲ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ 
ཀྱིས། སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞི་ལ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་དག་དང་དགོངས་ 
པ་བསྡུར། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་དོན་གྱི་མན་ངག་བསྡེབས། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མན་ 
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ངག་དམ་པ་འདི། རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་དགྱེས་པར་དགོངས། རྒྱ་ 


རྒྱ། བཞོད་སྟོན་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས། བདག་ལའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ས་མ་ཡ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་རྟོགས་པས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྱུབ་སྟེར། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བར་ཆོད་ 
བྱེད། དེས་ན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། སེམས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། བྷནྫ་དུ་མ་བུ་གཅིག་ནང་དུ། དུས་དང་སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་ 
གཏོང་། གཏོར་མ་ནི་མེ་ཏོག་འབྱུ་དང་ཐ་ཁྲག་དཀར་གསུམ་དུས་དང་སྦྱར། ཁ་ཕོར་ 
ཡང་བྷནྫྷ་དེ་ལ་བྱ། དགོངས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། དགོངས་པ་བྱེད་ཙམ་ན་ཤེས་པ་ཙིག་ 
ཙིག་པ་གཅིག་འོང་གི་དེ་ཙམ་ན་བྱ་ར་མའི་རྟགས་ཡིན། འདེས་བསྟོད། ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་ 
ངང་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་བྱང་བ། །རབ་ཏུ་མི་སུན་ཁྲོ་མོ་གཟུགས་འཛིན་མ། །སྐྱེ་ཤི་ 
མེད་པའི་དོན་གཅིག་མ་ཤེས་པས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུང་མར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཁྱེད། །སྔགས་ཀྱི་བསྲང་མར་དབང་བསྐུར་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏི་མ། །ན་མ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་འགྲོ་བར་དམ་ཆོས་ལ། །ད་ལྟ་བདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ 
དཔལ་གྱི་སྐུ། །མི་དམིགས་བོན་སྐུ་དག་པ་ལས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་ 
བདར་ཤ་གཙོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མ་མོར་དྲག་ 
པོའི་གཙོ་མོར་བསྐོས་པ་ཁྱོད། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་ཡི་གཤེད་མ་བསྔོས་པས་གསོད་ 
ལ་རྔམ། །གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་བསླུང་བའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ། །རང་ 
འབྱང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ན་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་། །འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ན་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ན་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྟོང། །ཡང་ 
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དག་སངས་རྒྱས་སྟོང་ན་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྟོང་སྟེ་འགྲོ་སྙམ་ནས། །སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་རྣམས་ལ་བཅོལ། །བཞུགས་པའི་ས་གཅིག་མེད་ན་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
བཞུགས། །འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཤིག་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ང་དང་འགྲོགས། །བཟའ་ 
བའི་ཟས་ཤིག་མེད་ན་བདུད་ཚི་རྣམ་ལྔ་ཐོ། །བྱ་བའི་ལས་ཤིག་མེད་ན་བཀའ་ལ་བྱ་ 
ར་གྱིས། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ང་ཡི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །ཞེས་བསྟོད་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། བཀའི་བྱ་ར་ 
བསྟན་སྲུང་མ། །འདུག་པའི་གནས་གཅིག་བསྟན་དུ་གསོལ། །འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ 
ཤིག་བསྟན་དུ་གསོལ། །བཟའ་བའི་ཐས་ཤིག་བསྟན་དུ་གསོལ། །བྱ་བའི་ལས་ཤིག་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་མ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །མངོན་ཤེས་ལས་སོགས་པ་ 
ཤར་བར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འདྲི་ན་དང་དགོངས་པ་གསལ། གསང་ཝྔགས་རྒྱུད་སྡེ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། དེ་ཡང་དཀར་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བདག་གི་རུས་པ་ལ་ 
གནས། ཞེ་སྡང་འཛོམས། སྙུག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བདག་གི་ཁྲག་ལ་གནས། འདོད་ 
ཆགས་འཇོོམས། ནག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བདག་གི་ཤ་ལ་གནས། གཏི་མུག་འཇོམས། 
དུག་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་པ་ཡིན། འདི་ནི་ 
རྣ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གཏད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
ནས་བཀའ་འདི་བཞིན་དུ་བཙས། བསྟན་པ་ཡང་བསྲུང་། དངོས་གྲུབ་ཡང་ཐོབ། གྲུབ་ 
པ་ཡང་སྟེམས། ང་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ད་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
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སྤས། བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་ལ་གཏད་ནས་བཀའ་འདི་ཚེ་མ་ལུས་པར་མ་གཏད་ན། སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆོད་འོང་ངོ་། །གཅིག་དང་གཉིས་ལས་ཀུན་ལ་ 
མ་སྤེལ་ཞིག འདི་གཏད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་མའམ་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱའོ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། 
རྒྱ་རྒྱ། ཙནཉུཧྱསྲཊ༣༥ 

བོད་སྐད་དུ་མི་འཇིགས་པའི་གོའོ། །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ། དྲགྲ་བོ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དེའི་ལིང་ག་བཅུག་ལ། སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ལ་དེ་ལ་བཏབ་ལ། སྔགས་འདི་བཟླས་ 
སོ། ཧཱུཾ་ཧྲི་བྷ་སྟ་ཡཱ། ལོ་ཀ་བྷ་སྟ་ཡཱ། ཧ་ཧཱུཾ་བཟློག་བཟློག སྔགས་བཟླས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ 
གདུག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྔས་སུ་གཞུག་གོ །རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཡུར་པ་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་གཟུག ཁྲོ་བོར་བསྒོམ། ལིང་ག་གཞུག མཆོད་རྟེན་ནང་དུའོ། །གོ་ཆ་མཆོད་ 
རྟེན་གཅིག་པོ་འདི། ལྷ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་གི་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག །། 
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སྒོམ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། དང་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས། དང་པོ་སེམས་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་འཇུག་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་སྤིན་གྱི་ཚུལ་ 
ལོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་མི་གནོད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་བྱང་ཡང་། བོན་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་དུ་མེད་དེ། རང་འབྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ལྡང་ཞིང་འཁུགས་པའི་དུས་ན། 
ཇི་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད། ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤིན་གུད་ན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་གུད་ན་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ནི། ཅིར་ཡང་བྱར་ 
མེད་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་ལ་མི་སྤྱོད། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་བཞིན་ལ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅི་ལ་ཡང་བསམ་དུ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ངང་གི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
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གསལ་བའོ། །མ་བཅོས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་མོ་མནོ་བའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ 
བཞག བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བློ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པའོ། །བསྒོམ་མནོ་བའི་ 
བློ་བྱང་ཕན་ཆད། ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞིང་བཞག་ཀྱང་བསླད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་ 
བསྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཡང་། རང་ 
ལ་རང་སྣང་གིས་མཐོང་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དེ་མིག་གི་རྫི་ 
གོར་ལངས་པ་བཞིན། མི་སྣང་བཞིན་དུ་ནི་སྣང་ལ། རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་ནི་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁུལ་ཞེས་བྱ། ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ། ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པར། གཉིད་ 
གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ན། རང་དབང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་འཆར། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་མི་ཕྱིན་པར་དོན་གསལ་བར་ 
སེམས་རང་ལ་གསལ་ཏེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །མཉམ་པ་ 
ལ་བཞག་པའི་དུས་ན། རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་མཚན་མ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐད་དེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །མཚན་མར་སྣང་མི་སྲིད་དོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་དང་མུན་པ་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ན། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཀུན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་དོ། །སྒྲིབ་པ་འོང་བར་གསལ་བ་ 
ཡང་། འདུས་མ་བྱས་པར་གསལ་ལ་ཡོད་པར་སྨོས་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
རྩོལ་བས་བསམ་པའི་དབྱིངས་མི་བསྐྱོད། འཁྱལ་པའི་རྟོག་པས་གཞི་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
བསྟན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཕ་ 
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རོལ་ན་མེད་ལ། བསྒོམ་པར་སེམས་པའི་བློ་ཚུར་མི་འཇུག་གོ །སེམས་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། བློ་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པར་མ་བརེད་ 
པར་བསྒོམ་པས། རིག་པ་ནང་ནས་ཤར་ཏེ། ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྩོལ་བའི་བློ་ཞུགས་ན་ནོར། མཚན་མའི་རྗེས་བཅད་ན་ 
འཆལ་ཏེ། དོན་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་འཚངས་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་རྒྱ། 
ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། བོན་ཇི་བཞིན་མ་ལ་བློ་ཇི་བཞིན་མ་བཞག་སྟེ། ཡུལ་ཕས་ 
མི་སྤྱོད། ཤེས་པ་ཚུར་མི་སྤྱོད་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ན། 
བོན་ཇི་བཞིན་མའོ། །དེ་ལྷ་བོ་ཇི་བཞིན་མ་ནི། བྱུང་ཚོར་འགེགས་དང་མི་འགེགས། 
སྒྱབ་དང་མི་སྒྲབ། གདོད་ནས་རང་འབྱུང་ཆགས་པ་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ། 
ཡང་བསྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་མེད་དེ། སེམས་ཡེ་ནས་ 
ཅེན་ནེ་ཅོག་གེ་གང་ཡང་མི་གཡོ་བར་བཞག གང་ལ་ཡང་སེམས་མ་འཕྲོས་ན། དེའི་ 
ངང་ལ་ཙེན་ནེ་ཅོག་གེ་བཞག་པས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་བའོ། །རྒྱ་ 
རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། སྣང་བ་འདི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁད་ཀྱིས་ 
ཆོམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་བསྒོམ་ 
ཐབས་གཅིག་ལ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། སེམས་ 
གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད། སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་སྟེ་གནས་པ་ནི། གཞི་མ་བཅོས་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་དྲོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། 
ལམ་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་ཚོལ་བ་ནི། འབྲབས་བུ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དོན། འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་འཇུག་པར་བསྒོམ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་འགག་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱན་དུ་གནས་ན། ཤུགས་ཀྱི་ 
དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བའི་གཟུགས། སྐུ་རུ་མི་སྣང་བའི་སྐུ། ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མེད་ལ། ཅི་ 
ལྟ་བུར་ཡང་གསལ་བར་བསྒོམ། གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ནི། ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བས། གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་ཤེས་བྱ། དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་རུ་མི་སྣང་བའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ 
གནས་ན་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། སྣང་ 
བ་འདི་ཡེ་ནས་བོན་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཉིད་ཡང་བོན་སྐུ་ལས་མི་ཡེངས་པར། ཆུ་ 
བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་ 
ན་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། དོན་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་བློ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ 
ལ། སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ཤེས་པ་ 
མ་བསྒྲིབ་པར་ལྷོད་དེ། རྣལ་ལེ། འདལ་ལེ་བཞག དེ་ལས་ནམ་རྟོག་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་སྣོལ་བཞག དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞག་ན། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ 
ཤུགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། སེམས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཤེས་པ་གང་དུ་མ་འཕྲོས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཞག དེའི་ 
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ངང་ལ་ཤེས་པ་བཙུགས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད། གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡང་རྒྱན་བཅད་ལ་ 
ཤེས་པ་ཅེན་ནེ་བཞག དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ། ད་ནི་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ཐབས་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་མདུ་ན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
གཡུ་ཡི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན། དུང་གི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་འདབ་མ་བརྒྱད། དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་དགུའི་སྟེང་ན། ཐིག་ལེ་ཞུ་ནི་ཞུ། ཟགས་ནི་མི་ཟགས་པ་གཅིག་བསྒོམ། 
དེ་ལས་སུ་རུང་ཙམ་ན། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ 
ཐབས་གཅིག་ལ། བདག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་ 
ན། དངུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱེའུ་གྱ་རུ་ལུག་གི་སྒོ་ང་ཙམ་གཅིག་ཞུ་ནི་ཞུ། ཟགས་ནི་མ་ 
ཟགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་སྒོམ། དེ་ལས་སུ་རུང་ཙམ་ན། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། བདག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་གཅིག་གི་སྟེང་ན། གཡུ་ཡི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་བས། 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པས་གཉིས་ཀ་ཞུ་བས། གཡུ་ཡི་འོད་ཀྱང་མེན། ཤེལ་འོད་ཀྱང་ 
མེན་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་སུ་རུང་ནས། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་མཚན་མ་གསུམ་མོ། །རྒྱ་རྒྱ། དེ་ནང་གི་མཚན་མ་ 
གསུམ་ལ། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་འབུ་ཙམ་གཅིག་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་བཞིན་བོ་ལ་ཁད། ཟག་ལ་ཁད་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སུ་ 
རུང་ན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་ 
གཅིག་ལ། བདག་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་འབྱུ་ཙམ་ 
གཅིག་སྒོམ། དེ་ཡང་བོ་ལ་ཁད་ལ། ཟག་ལ་ཁད་པ་གཅིག་སྒོམ་མོ། །དེ་ལས་སུ་རུང་ 
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ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། 
བདག་གི་གསང་བའི་རྩ་བར། པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་གཅིག་གི་དབུས་སུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་འོད་དང་ཆས་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་སུ་རུང་ནས་ 
མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་བཞག་གོ །རྒྱ་རྒྱ། དེ་ནི་སྐུ་ཡི་མཚན་མ་གསུམ་ལ། བདག་གི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། སྐུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གསལ་བར་སྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལས་སུ་རུང་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་ 
གཅིག་ལ།བདག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ། ལྷ་མོ་ད་མར་མོ་ལྔ་འདབ་མ་བཞི་དང་དབུས་དང་ལྔར་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སུ་ཆུང་ནས་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ 
ཐབས་གཅིག་ལ། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོ ན་གང་བ་གཅིག་སྐུ་ 
ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་གཅིག་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལས་སུ་རུང་ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་བཞག་གོ། །རྒྱ་རྒྱ། ད་ནི་ཡི་གེའི་མཚན་མ་ 
གསུམ་ལ། བདག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། གཡུ་ཡི་ཤོག་བུ་ལ་དུང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ 
གཅིག་འོད་དང་ཆས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་སུ་རུང་ནས། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་གཅིག་ལ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་ 
ན། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གསལ་པར་སྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལས་སུ་རུང་ནས། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཡང་སྒོམ་ཐབས་ 
གཅིག་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱི་འོད་དུ་འབར་བ་གཅིག་ལས། འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་པ་གཅིག་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨཱིཾ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ 
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ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། འོད་དུ་མེར་མེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སུ་ 
རུང་ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ། བསྒོམ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་བསྒོམ་ན་མཉམ་པའི་དོན་དང་མཇལ། དེ་ཡི་བསྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཟུངས་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞོག དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ཤེས་ནས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྱུར། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་བདག་ 
གིས། ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་ཁྱེར་ནས། སྲོག་ལ་མ་འཛེམས་མན་ངག་ 
སེམས་ཕྱོགས་བཙལ། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར། སྦྱང་པའི་འབྲས་ 
བུ་སེམས་ཕྱོགས་དོན། ལུང་ཚྒྱུད་སྤྱི་འབྱམས་མཚོད་རྟེན་ནག་པོར་སྦས། མན་ངག་ 
རྣམས་ནི་རྒྱལ་དང་ལག་བསྡེབས་ནས། ཁོམ་མཐིང་དཀོར་ཁང་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག 
ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བབ་ཙམ་ན། ང་ཡི་སྦུལ་པ་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག 
ཅེས་སྤས་སོ། །བོན་འདི་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ཁོང་སྒུལ་གཅིག བཏང་བཞག་གི་ཚེད་ཐུངས་ཤིག དབང་དང་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་ཤིག ལོ་གསུམ་བར་དུ་སྣོད་དང་བཅུད་རྟོགས་ཤིག ང་འདོད་དང་ང་རིངས་ཟེར་ 
བའི་གང་ཟག་ལ། དཔེ་བསྡོམ་དོན་བསྡམ་རྩད་ནས་མ་གཙོད་ཅིག དད་པ་གཡོ་རྒྱུ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། ཡང་དག་དོན་རྣམས་རྩད་ནས་མ་སྟོན་ཅིག དད་མོས་ངེས་པར་ 
པོ་གཉིས་ནས་གསུམ་པའོ།]།རྒྱ་རྒྱ། །དགེའོ།། ། 


154 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གཤེན་རབ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མགུར་མ་བཞུགས། 


གཤེ ན་རབ་རྒོད་ཐང་པས་ལྟ་བའི་ཐག་བཅད་ཅིང་སེམས་ཚགས་སུ་བཅུག་ 
པ། ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་མ་ལུས་པ། ད་བཀྲལ་ལ་བཅོས་ 
པ་དང་བྲལ་ཏེ། བཅོས་པ་འབའ་ཞིག་མེད་པར་ལྟ་བས་བལྟའོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ 
ན་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་ནི། སེམས་ཚགས་སུ་ཆུད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། ལྟ་བ་ཐག་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཤེན་པོ་ཉི་མས་གཡུང་དྲུང་གིས་ལྟ་བའི་ 
ཐག་བཅད་པ། ཡང་འཁོར་བའི་བོན་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འཇིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བས་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སེམས་ཚགས་ 
སུ་ཆུད་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཤེ ན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ནས་མ་ཐ་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆོད། ཐོག་མ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ། བར་དུ་ཡང་གནས་ཐ་མར་ཡང་དེའི་ངང་དུ་འཆི་བར་ལྟ་བས་བལྟའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
གཤེན་པོ་གཡུང་དྱུང་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡང་ལུས་འདི་དང་པོ་རྒྱུ་ལས་ 
མ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ནས་སྟོང་ལ། ཐ་མར་ཡང་དེའི་ངང་དུ་ལུས་འགྲོ་ལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འོན་ཀྱང་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ལུས་འགྲོ་བས་ཤི་དང་མ་ཤི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཤེན་ 
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པོ་འདོད་རྒྱལ་མཁར་བུ་ཡིས་གསུངས་པ། ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན། བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས། འོན་ཀྱང་སེམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། མ་ཡེངས་པར་སེམས་རང་ 
གིས་སེམས་ལ་བལྟའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཤེན་པོ་འོད་དམ་པས་གསུངས་པ། ཡང་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས་བྱ་བ་ཉིད། སེམས་གཡུང་དྲུང་ངམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ནི་ཅིར་ཡང་ 
སེམས་པ་ཅིར་སྣང་སྟེ་སྣང་ཡང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ་ནི། བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ལྟ་བའི་དམ་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། །༧ གཤེན་པོ་མུ་བདེར་བེར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཐག་བཅད་པ། ཡང་སེམས་ནི་ཅི་ལྟར་རྒྱུ་ 
ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡང་བསམ་དུ་མེད་དེ་མི་བསམ་མི་བརྗོད་ 
མི་དཔྱད་མི་ལྟ་བཙལ་བར་བལྟའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཤེན་པོ་མུ་ལྟིང་ལྟིང་གིས་ལྟ་བའི་ཐག་ 
བཅད་པ། ཡང་སེམས་གཡུང་དྲུང་འདི་ལྟ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མེད་ལ། བཟུང་དུ་ནི་ 
ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུ་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཡུམ་གྱི་ཀ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ན། ལུས་འབྱང་བའི་སྐྱེ་ཤི་མེད་དེ། སྐྱེས་ཀྱང་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ལ། ཐ་མ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཆི་བར་བསམ་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ 
པར་བལྟའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཤེན་པོ་མུ་འགྱུར་གྱིས་གསུངས་པ། ཡང་སེམས་གཡུང་དྲུང་ 
འདི་ནི། དཔྱད་གཞིག་ན་དཔྱད་དུ་མེད་ལ། བཟུང་བཅུག་ན་བཟུང་དུ་མེད་པ་ལས་ 
དཔག་པས། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །རྒྱ་རྒྱ། གཤེན་པོ་མྨ་བུ་ལུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡང་སེམས་གཡུང་དྲུང་འདི་ནི། ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ངང་དུ་བཅངས་པས། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། པྲ་ཏ་གཞུས་གསུངས་པ། ཡང་སེམས་ནི་ཅི་ཡིན་རྡོལ་མེད་དེ། ཅི་ཡི་དངོས་པོར་ 
ཡང་མ་གྱུབ་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཕུ་མི་ཡ་དོར་གྱིས་གསུངས་པ། ཡང་བོན་གྱི་དབྱིངས་ 
འདི་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ནི་བོན་དབིངས་ཡིན་ལ་མཐའ་ནམ་པ་གཉིས་ 
མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གེ་མུ་ཏཱས་གསུངས་པ། ཡང་བོན་ 
ལ་མཐའ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་མེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
པར་བལྟའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགོངས་པའི་ཚད་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ།། ། 
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ལི་ཤུའི་མགུར་བཞུགས། 


དེར་རི་བོ་རྡུམ་པོ་རྫ་རི་ལ་མགུར་བཞེངས་པ། ཨ་ངས་ཞེས་རིང་དུ་དྲངས་ཏེ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ང་ལ་ཡོད། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ང་ལ་ཡོད། 
མ་བླསླབས་རྟོགས་པའི་དོན་གཅིག་ང་ལ་ཡོད། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བྱ། སྐུ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ། གསུང་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྤོ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བའི་སྐུ། བདག་གི་སྐུ་ནི་འོད་དུ་གནས། འོད་ནི་ཁ་དོག་མཚན་མ་བྲལ། བདག་ 
གི་གསུང་ནི་ཟེར་དུ་སྤོ། ཟེར་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་སྦོ། བདག་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས། གསལ་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་སེམས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ། 
གསལ་བས་ཆཚད་པའི་མཐའ་བསལ་ནས། རང་བཞིན་བྲལ་བས་རྟག་མཐའ་བསལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མཐོང་ན། སྲོག་ལ་ཕངས་པ་ང་མི་བྱེད། ཤིན་ཏུ་དགོན་པར་བླང་ 
བར་བྱའོ། །གདམས་ངག་གི་དུས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཡང་གདམས་ 
ངག་ཏུ་བླངས་པ། སེམས་འཛིན་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། ཡང་ན་འབྱུ་ 
གསུམ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦས་པའི་མན་ངག་བསྒོམ། འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་སྦས་པའི་སྦས་པ་བསྒོམ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དག་ཏུ་མ་བལྟ་ཞིག ཨ་དཀར་ 
རྒྱུད་ལ་ཡེ་གཤེན་ལམ། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་དོན་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། དུས་རྣམ་རྟག་ཏུ་ 


དོན་གླུར་བླངས་ནས་བསྟན་པའོ། །དུས་ཕྱི་མ་ལ་ང་ཡི་སྦུལ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་ 
འདི་དཀར་ཆག་ལ་མ་གདབ་གཅིག དོན་འདི་ཕྱལ་བར་མ་བཏང་ཞིག གཞན་ལ་མ་ 
རྟོགས་འདི་ལ་རྟོགས་ཤིག འདི་རྟོགས་ནས་གཞན་རྟོགས་ཤིག ཨ་དམ། ཨ་དམ། ས་མ་ 
ཡ། ས་མ་ཡ། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ཆོངས། གསུམ་པོ་དག་དང་ཁོང་ 
དཀྲུལ་ཞིག བརྡག་པའི་སྡོམ་ནི་ས་བོན་ཙམ། འདིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས། རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བྲག་རི་དམར་པོ་མི་འགྱུར་ཚལ་ཆེན་དུ། སོ་སོ་རང་རེའི་ལྟ་བའི་དོན་ 
བཏོན་ནས། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་བཞུགས། ལྟ་བའི་དོན་འདི་རིན་ཆེན་ 
སྒོམ་དུ་སྦས། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་བསྟན་ནོ། །ལྟ་བ་ 
ཐག་བཅད་ཅིང་སེམས་ཚགས་སུ་གཞུག་པའི་མན་ངག ཀུན་ལ་མི་བསྟན་པའི་དོན། 
ལྟ་བའི་ཕུགས་བསྒོམ་པའི་གདེང་འདིའོ། །དགེའོ།། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟའེ་མགུར་བཞུགས། 


ཨེ་མ་ཧོ། ཡ་མཚན་ཆེ། ཉིན་དང་མཚན་མེད་བཞུགས་ཡུལ་ན། གཏན་དུ་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ་ཤར། དྲོ་ནི་བདག་མོ་དངོས་ལ་དྲོ། བོན་དང་སེམས་སུ་སྤོད་པའི་ 
གཤེན་རབ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རང་ལ་རང་དྲིན་ཆེ། 
འཁོར་བའི་གདོས་ཐགས་མ་བཅད་ན། ངས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་ཕྱིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་སྙིལ་ན། ངས་ཀྱང་གནས་སུ་མི་ཕྱིན་ན། རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་མ་བཟུང་ 
ན། ངས་ཀྱང་དམངས་མི་མི་ཐུལ་ན། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་མཁར་ལ། ལུང་དྲུག་མདའ་ 
འུག་ཤར་གྱིས་བཏོད། མན་ངག་བརྒྱད་ཀྱིས་བ་གམ་བཏགས། སེམས་ཉིད་གསལ་ 
བའི་གཞུ་གདུངས་ནས། ཡིག་ཆུང་བཞི་ཡི་མད་འ་བལྟོས་ནས། དུག་ལྔའི་ཤིང་ཕུང་ 
བཟང་བཏོན་ནས། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་མི་དྲུག་དང་། འཁྲུལ་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པར་རྒྱལ། ཆགས་སྣང་དགྲ་གཉིས་མ་བསད་ན། སེམས་ཀྱི་བུ་གཅེས་ཡན་དབང་མེད། 
དུག་གསུམ་ཆུ་བོ་མ་བཅད་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་འབར་དབང་མེད། འཁོར་བའི་དགྲ་ 
གྲོགས་མ་བསུབས་ན། བདེ་བའི་རྟ་ལ་རྒྱུག་དབང་མེད། བུ་གཉན་གྲོགས་དང་མ་བྲལ་ 

ན། རང་སེམས་བྱ་རྒོད་འཕུར་དབང་མེད། རྣམ་རྟོག་སྡོང་པོ་མ་བཅད་ན། འཁོར་བའི་ 
ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་མཆིས། དུག་ལྔའི་དགྲ་དང་མ་བྲལ་ན། འོར་མོ་ཁུང་དུ་འཁྲིད་པར་ 
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མཆི། གཟུགས་རས་རུས་ལ་མ་བཤགས་ན། ཉོན་མོངས་སྐུངས་པ་བཅས་པར་མཆིའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་མར་མ་བཏང་ན། མ་རིག་མུན་པ་སྲོས་པར་མཆིའོ། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་མཁར་ཡོད་ 
པས། ཏོན་མོངས་དམག་གི་ང་མི་འཇིགས། མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་གོ་ཡོད་པས། དུག་ལྔའི་ 
མཚོན་གྱིས་ང་མི་འཇིགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གྲོགས་ཡོད་པས། གྲོགས་དང་བྲལ་བས་ 
ང་མི་འཇིགས། སེམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྫས་ཡིད་པས། རྫས་དང་བྲལ་བའི་ང་མི་འཇིགས། 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་བདེ་བའི་མཆོག ཡོད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའི་མཆོག གཅིག་པུར་ 
གནས་པས་བདེ་བའི་མཆོག འཁོར་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་མཆོག སེམས་དང་བོན་དུ་ 
སྤད་པས་གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། འཁོར་བའི་འདམ་ནས་སྒོལ་བའི་གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པའི་གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་སྟོན་པའི་ 
གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་གཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། བལྟས་ 
མོ་སེམས་སུ་བལྟ་བའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། གཏན་གྲོགས་སེམས་ལ་ཚོལ་བའི་གཙོ་ཐ་ 
བོན་གཅིག་མ། ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ལ་འགྱེད་པའི་གཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། ང་ཡི་ལྟ་བ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ས་གཞི་འདྲ། ང་ཡི་སྒོམ་པ་ཞུག་མར་འདྲ། ང་ཡི་མན་ངག་ 
བདུད་རི་འདྲ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་ཀུན། རྗེ་དཔོན་འདོད་ན་ཡིད་དམ་ལྷ། 
བྲན་གཡོག་འདོད་ན་གཏན་དུ་ངའི་ཚོགས། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་བོན་གྱི་དབྱིངས། ལྟ་ 
ན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། མཆོད་ན་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལ་མཆོད། བསྒོམ་ན་མི་རྟོག་ 
གཤེན་རབ་བསྒོམ། འདུག་ན་དགོན་པའི་གནས་སུ་འདུག ཅེས་གཙོ་ཐ་བོན་མོས་ཧས་པོ་ 
རི་ཡི་རྩེ་ལ་མགུར་བཞེངས་པའོ། དེ་ནང་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཟབ་རྒྱ་ 
རྱརྒྱ།དན་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།བཀའ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 161 


སེམས་ཉམས་དྲུག་པ་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐ་ཚན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །མ་ནོར་ལུང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡང་། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ 
ཅན་འགའ་ཙམ་ལས། །ཕལ་གྱིས་གོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བཀུམ་པ་ 
བཞིན། །ཀུན་དང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། །རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་བླ་མེད་འདི། །ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་གད་པ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཉམས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཐབས་བསྟན། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཐབས་བསྟན། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་བསྟན། །བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་ཐབས་བསྟན། །ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་ཐབས་བསྟན། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་བསྲང་ 
ཐབས་བསྟན། །སེམས་ཉམས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི། །ཐ་སྙད་དྲུག་སྟེ་གཅིག་གི་ 
ངང་། །གཅིག་ཡིན་ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མེན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་བདག་གིས་བཤད།། 

དང་པོ་སེམས་ྱི་ལྟ་ཐབས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། །ཕྱི་ན་ང་ 
སྣོད་བཅུད་སེམས་ཀྱི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་གསུང་མེད་དེ། །སྒ་སྒྲོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་གསུང་། །ཅི་ལྟར་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་ 
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གོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐུགས་མེད་དེ། །དྲན་རིག་ཐ་ཚན་སེམས་ཀྱི་ཐུགས། །ཅི་ལྟར་ 
བསམ་པ་དེ་ལྟར་གསལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། །རང་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། །རང་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
མེད། །མཛད་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །ཅི་ལྟ་སྤྱད་ཀྱང་གོས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལུགས་ཏེ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བལྟ་ 
ཐབས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ཀློང་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱུ་དྲུག་མེད་པས་མཁའ་ཀློང་མེད། །རིག་པ་མེད་པས་ 
གནས་པ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད། བྲི་བ་མེད་པས་འཕེལ་བ་མེད། །བྱ་ 
རལ་མེད་པས་སྤང་བླངས་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་བ་གའི་ཀློང་། །ཀློང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཏེ། །བོན་གྱི་ 
དབྱིངས་ནི་ཉི་མ་འདྲ། །གནག་པའི་མུན་པས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། །རང་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གསལ། །དཀར་བའི་ཟླ་བ་མཚོན་དུ་མེད། །མ་སྐྱེས་ལྕུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། །ཡེ་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡི། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་ 
མེད། ཐ་ཚན་མ་ལུས་ང་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་ང་མེད་ང་ཡི་ངང་། ཐ་ཚན་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། གནས་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འདས། བསྒྱུབ་པ་མེད་པའི་སྒུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །རྒྱ་རྒ། རྒྱ་ྒྱ། 

བཞི་པ་སམས་ཀྱིབསྒོམ་ཐབས་ནི། །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཐིག་མིབསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་ 
པས་བློ་འཆལ་དོན་མི་རྙེད། །མ་བསྒོམ་པའི་ཀྱང་སྟོར་མི་འགྱུར། །བསྒོམ་སྒྲབ་འབད་ 
པས་མི་རྙེད་དེ། །དེ་དོན་དེ་ལས་མི་ཡེངས་པར། །མི་སྒོམ་མ་བྲལ་རང་བཞིན་ 
གསལ། །དེ་དོན་རོ་ཚོར་མ་ཡེངས་ན། །མ་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པའོ། །ཐུགས་ནས་ཞལ་ 
དུ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་ཟད། །བསྟན་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །རང་གི་རིག་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །རིག་པ་སྤྱི་བླུག་མ་ཤེས་ན། །ཚིག་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཐ་སྙད་ཙམ། །བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ཐབས་གོ། །རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ་རྒྱ། 

ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་ཐབས་ནི། །གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་ཐབས་ནི། །རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན། །རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅའ། །སྒྲོལ་བ་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བསྒྲལ། །སྦྱོར་བ་གོམས་པ་མེད་པར་སྦྱར། །སྤང་ལེན་བཟང་ངན་མེད་པར་ 
བླངས། །གཙང་རྨེ་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཟའ། །ཕྲིན་ལས་བྱ་བརྩལ་མེད་པར་ 
རྫོགས། །སྤྱད་ཐབས་རྣམ་དྲུག་ངེས་པར་བཤད། །རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ 
བཞིན་ན་མ་མཁར་གནས་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་གྱྱུར་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ད་བྱིངས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །གཞི་རྩ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཐབས་ 
བསྟན་པ་འོ། །སློལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་ད་ངོས་པོར་མ་གྱར་ 
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པས། །གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། དེ་དོན་དེ་ལ་སྲོག་མེད་པས། །སྲོག་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་མེད། །སྲོག་མེད་སེམས་ཅན་བསད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སེམས་ 
ཅན་སྒྱ་མ་འདྲ། །སྒྱུ་མ་དེ་དུས་དེ་མ་ཡིན། །དོན་དེ་གོ་ན་བསད་དུ་མེད། །དམིགས་ 
པ་མེད་པར་བསྒྲལ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །སྦྱོར་བ་གོས་པ་མེད་པ་ནི། །དབྱིངས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག ཡེ་ཤེས་བྱ་རྩལ་མེད་པ་སྟེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
དོན། །བོན་གྱི་སྐུ་ཡང་བཟུང་མེད་དེ། །རྨི་ལམ་ནོར་ལ་བླང་དུ་མེད། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་གོས་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་འདི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ 
ན། །མེ་མེད་དུ་བ་ག་ལ་འབྱང་། །དཔོན་གསས་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱོར་བ་གོས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །སྤོང་ལེན་བཟང་ངན་མེད་པ་ནི། །སྤང་དང་བླངས་པ་ 
གཉིས་མེད་དེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མ་ 
གཡོས་སོ། །དུག་གསུམ་སྤང་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ལྷག་པའི་སྐུ་གསུམ་མཚོན་དུ་མེད། །དེ་ 
གསུམ་མཚོན་པས་དེ་གསུམ་མོ། །ལུས་ངག་སེམས་གཞིར་མ་བྲལ་བས། །དུག་གསུམ་ 
སྐྱོན་དུ་མི་སྤང་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་བླང་ངོ་། །དུག་གསུམ་རྟག་ཏུ་བླངས་ 
པར་བྱ། །སྤོང་ལེན་བཟང་ངན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཙང་མྲེ་མེད་པའི་རྟུལ་ 
ཤུགས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དྲི་ཆེན་དང་། །དྲི་ཆུ་རྟག་མི་ས་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པས་སྨད་པ་སྟེ། །མཆིལ་སྣབ་བཞིན་དུ་བོར་རྒྱུ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩི་འདི་ལྔ་ནི། །སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་ལས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་དང་དུ་བླངས། །འདི་དག་དོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་མཆོག་ 
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གི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །བརུལ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སུ། །གཙང་རྨེ་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ། །གཙང་རྨེ་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཟའ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །ཕྲིན་ལས་བྱ་བཙལ་མེད་པ་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མེད་ 
པས། །བ ར་བསྟེ་བྱ་ྩལ་མེད་པར་རྫོགས། །ལོགས་ན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་མེད་པས། །སྦྱིན་པ་ 
བྱ་བརྩལ་མེད་པར་རྫོགས། །བསྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས། །ཕྲིན་ལས་བྱ་བརྩལ་མེད་ 
པར་རྫོགས། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་མེད་པས། །གནས་སུ་བྱ་བཙལ་མེད་པར་ 
རྫོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་མེད་པས། །མཚམས་བཅད་བྱ་བཙལ་མེད་པར་ 
རྫོགས། །ཏིང་འཛིན་སྤོ་བསྡུ་བྱར་མེད་པས། །བཟླས་བརྗོད་བྱ་བཙལ་མེད་པར་ 
རྫོགས། །དེ་དང་མི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁ་དོན་ཁྱེར་ཏེ་འདི་དོན་མེད། །ཅི་ལྟར་ 
དཔྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འོར་མོ་ཁུང་དུ་གཤེགས་ཁ་མ། །ཕྲིན་ལས་བྱ་བཙལ་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 

དྲུག་པ་སེམས་ཀྱིས་བསླང་ཐབས་ནི། །སྤྱིར་ན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ནི། །ས་ 
མ་ཡ་སྟེ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་། །བསྡུས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་འདུས། །རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ནི། །མེད་པ་དང་ནི་ཕྱལ་པ་དང་། །གཅིག་ 
པུ་དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་འདི་བཞིན་དག རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རང་དཔང་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེས་བཙན་དང་། །སྐལ་པ་མི་མཉམ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་བཞི། །བསྲུངས་པ་འདི་ལས་དཀའ་བ་ནི། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་མ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་བསྲངས་ཐབས་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ། 
རྒྱ་རྒྱ།། 
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སེམས་ཉམས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིེ།། == གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། །ལུང་ 
སྨད་དྲུག་གིས་ལ་བཟླ་ནས། །སེམས་ཉམས་དྲུག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐར་ལམ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ན། །སེམས་ཉམས་དྲུག་ལ་ཚོར་ཏེ་ལྟོས། །འདི་མཐོང་འདི་བཞིན་མི་ 
བྱེད་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་རྫས་ཤོར་འདྲ། །བདག་འདྲ་མི་ངན་ཡལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ 
ཀྱིས། །བྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཡི། །སེམས་ཕྱོགས་སྡེ་བཅུ་ལ་སོགས་རྒྱད་དང་ 
ལུང། །སྡེ་སྣོད་བཀའ་སྡེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ། །བདག་གིས་བློ་སྦྱོངས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་དོན། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་སྐྱོབ་རིག་པ་འཕྲ་མོ་ཤར། །བདག་འདྲས་ 
འདི་དག་བརྩམ་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །དོན་ཕྱིར་འབྲེང་པའི་གཤེན་པོ་འགའ་ 
ཟུང་ལ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མང་པོས་ཁོང་བཀྲོལ་ནས། །ཉམས་བླངས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡི། །སེམས་ཉམས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཡང་བཅུད་འདི། །སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག བདག་གིས་འདི་བརུམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམ་ཅན་ཐ་ཚན་ལ། །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་ 
ཞིག་དུས་ལ་བབ་ནས་དར་བར་ཤོག །ཅེས་ཐ་རམ་གྱི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་རྒྱལ་བློན་གྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་སྦས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། | ། 
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འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་གི་དོན་ 
ཀུན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད། །འདི་ཡིས་དབྱེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་འདི། །རྒྱུད་ལུང་རྩ་བ་འགྲེལ་བས་ཡོས། །དེ་ 
ཡིས་དོན་རྟོགས་མ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྩམས་སོ། །རང་ 
འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །འབྱེད་པའི་སྒོ་དགུ་འཕྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་རུ་འཕྲུལ་ 
ཡང་དེ་རུ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཡིན། །སྒོ་དགུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
སྦྱར། །དང་པོ་འབྲོས་པའི་མཁར་ནི། སྒྱུ་མ་རྣམ་གཉིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། རང་འབྱང་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཁར་རོ། །དེའི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། དེའི་དེ་ཉིད་ཅི་ 
ལྟ་བ། མཁའ་ལ་འཇའ་སྣང་ཅི་བཞིན་ནོ། །དེའི་བསྲུངས་པའི་མི་ནི། རིགས་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་བསྲུང་། དེའི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ནི་ 
བདུན་ན་གཅིག་ལ་ལྔ་རྟོགས། སྐྱེ་ཐ་དད་ཞེ་ན་བདུན་འགལ། དེ་བཞིན་སེམས་རྒྱུད་ 
བརྒྱད་ལ་བཟའ། དེའི་རྡེག་པའི་མཚན་ནི། རྐྱེན་ཆེན་དེ་བཞིན་རང་བལ་འོང་། རང་ 
མཚང་རང་ལ་འོང་པ་བཞིན། དེའི་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་དང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ། དེའི་འཆད་པའི་བོན་ནི། དེ་བས་དགག་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད། གཅིག་ན་དུ་མ་ 
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མེད་པ་ཡིན། བླང་དོར་བ་མེད་པའོ། །དེའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནི། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
དགུ་སྐོར་ནི། དེ་རྣམས་དང་པོའི་དགུ་སྐོར་ཡིན། དེའི་གཉིས་པའི་འབྱེད་སྒོ་ནི། ལྕུན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་གང་ལ་བཀྱི། དེའི་འབྲོས་པའི་མཁར་ནི། སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཁར་རོ། །དེའི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་བསྲུངས་པའི་མི་ནི། རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མི་བསྲུངས། དེའི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བདེན་ན། 
སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་ལྟར་མཚོ ན། མ་གྲུབ་ཞེས་ན་ངེས་ཚིག་མེད། དེ་མེན་མ་གྲུབ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་བརྡེག་པའི་མཚོ་ ན་ཆ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ་བཞིན་རང་ལ་ལྡོག གཅིག་པུ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ནི། དེ་དང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ། དེའི་འཆད་པའི་བོན་རྣམས་ནི། དེ་བས་སྲིད་དང་མི་སྲིད་ཀུན། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུབ་པ་མེད། མ་བཙལ་ལྷྟུན་གྱིས་གྱུབ་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་གོང་ 
དང་འདྲད། དེ་ནི་གཉིས་པའི་དགུ་བསྐོར་རོ། །དེའི་གསུམ་པའི་གོ་འབྱེད་ནི། དེ་ཉིད་ 
སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། དེའི་འབྲོས་པའི་མཁར་ནི། ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཁར་རོ། །དེའི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་བོན་ 
ཉིད་ཅི་བཞིན་དུ། གང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟར། དེའི་བསྲུང་པའི་མི་ནི། ལོག་རྟོག་ 
བདུན་པའི་ཡུལ་སྣང་ཀུན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ། དེའི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ནི། 
གསུམ་པ་སྔ་མའི་རྟོག་སྐྱོན་དགུ། ཕྱི་པ་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི། སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ 
བཞི་བཞི། དེའི་རྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། སྤྱིའི་སྐྱོན་སྒོ་དཀའ་བའི་ཚེ། འཁོར་སྐྱོན་ 
རང་ལ་འོང་བ་བཞིན། སྐྱོན་ཆེན་དེ་རང་འཁོར། འདུས་པའི་འཁོར་ནི་སྔ་མ་བཞིན། 
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དེའི་འཆད་པའི་བོན་ནི། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ཕྱི་དགག་དང་སྒྲབ་ 
མ་བྱེད། དེའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནི་གསུམ་པའི་དགུ་བསྐོར་ཡིན། 
དེའི་བཞི་པའི་སྒོ་འབྱེད་ནི། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མེན། དེའི་གསུམ་པའི་ 
འབྲོས་མཁར་ནི། ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
མཁར་རོ། །དེའི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། གཙང་དང་མི་གཙང་དངོས་ཅི་བཞིན། དེའི་ 
བསྲང་བའི་མི་ནི། ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མི་ 
བསྲུངས། དེའི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ནི། བཞི་པའི་སྔ་མ་སྐྱོན་དྲུག་གཉིས། ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་མཐུན། དེའི་བརྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། འགག་ཐལ་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་ཆེན་ 
ནི། སླར་ལ་རང་ལ་འཁོར་ཞིང་བརྡེག དེའི་འཁོར་ནི་གོང་བཞིན་དུ། གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནི་བཞི་པའི་དགུ་བསྐོར་ཡིན། །དེའི་ལྔ་པའི་སྒོ་འབྱེད་ནི། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། དེའི་འབྲོས་པའི་མཁར་ནི། མ་རིག་པ་དང་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཁར་རོ། །དེའི་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་འམ་ནམ་མཁའི་སྤིན་བཞིན་ནོ། །དེའི་བསྲུང་པའི་མི་ནི། 
འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་བསྲུངས། 
ལྔ་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་མེད་ལ། སྐྱོན་ནི་བཞི་པ་ཅི་བཞིན་བགྲང་། མིག་ཡོར་གསུམ་ 
པ་དངོས་མེད་འདྲ། བོན་ཡོད་སྦྱིན་པས་རང་སེམས་ལ། དེ་དངོས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དྲུག དེའི་བརྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། འཁྲུལ་དང་འཁྱལ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡང་། གཉིས་ 
སུ་མི་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས། གཉིས་སུ་མི་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ན། གཉིས་སུ་མི་སྨ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྲ། འཁུལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལྡོག དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚོན་ཆ་ཡིན། དེའི་ 
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འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ནི། རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་ཡིན། དེའི་འཆད་པའི་ 
བོན་ནི། ཡིད་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། སོ་སོར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དུ། 
རྒྱུན་དུ་འཁུལ་པ་ལྕན་གྲབ་ལགས། འགྲོ་འོང་འབྱང་འཇུག་མེད་སྣང་བས། འཁྱུལ་ 
གཞི་ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་མཚུངས། དེ་ཡི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནི། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
དགུ་སྐོར་བཞིན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ། དེ་རྣམས་ལྔ་པའི་དགུ་སྐོར་ . 
ཡིན། །དེའི་དྲུག་པའི་འབྱེད་སྒོ་ནི། འཁྲུལ་ཙམ་ཉིད་ན་དོན་གཅིག་ལགས། འཁྲུལ་ 
ཙམ་ཉིད་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས། དེའི་འབྲོས་པའི་མཁར་ནི། འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ 
ལ་སོགས་ཀུན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས། དེའི་བདེ་བའི་འབྲོས་མཁར་ནི། 
མཁར་དེ་བསླུང་བའི་མི་ནི། རང་འབྱུང་ཕྱི་སྣོད་སྣང་ཕྱིར་མེད། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་བསྲུང་། དེའི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ཀ་ལན་ཏ་ཡི་བྱ་དང་འདྲ། དེའི་རྒོལ་བའི་ 
དྲག་ནི། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་བདུན། ཐམས་ཅད་ཅི་གྲོལ་བྱར་མེད་པ་ལ། གཉིས་སྣང་ 
འཁྱུལ་པས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་འཁྲུལ། དེ་ནི་དེའི་རྒོལ་དགྲ་ཡིན། དེའི་བརྡེག་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ནི། མི་སྲིད་དཔེ་སྐྱོན་བདུན་པོ་ནི། དེ་ལ་འཕངས་ཀྱང་དེ་ལ་འཕོག དེ་ནི་བརྡེག་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ནི། འདུས་པའི་འཁོར་ནི་དེ་དང་མཐུན། དེའི་འཆད་པའི་བོན་ནི། དེ་ 
བསྭ་བླང་དང་དོར་བ་མེད། སྡེ་བདུན་ནས་སུ་རིས་མ་ལྟ། གཅིག་ན་དུ་མ་མེད་པ་ཡིན། 
གསལ་བ་མེ་ལོང་གོང་མ་འདྲ། དེ་ནི་དྲུག་པའི་དགུ་སྐོར་ཡིན། དེའི་འབྱེད་པའི་སྒོ་ 
, ནི། རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་གང་། དེའི་འབྲོས་པའི་མཁར་ནི། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀུན་བདག ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྤྱི་མཁར་ཡིན། མཁར་དེ་བསྲུང་པའི་མི་ནི། 
གཡུང་དྲུང་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཕྱིར། བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨར། དེ་ནི་དེའི་ 
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བསྲང་མི་ཡིན། དེའི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟ་བ། ཤེས་རབ་ 
ཐུན་མོང་སྤྱན་སྤྱན་ནོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་ནི། བདུན་པ་དེ་ལྟར་དེ་བདེན་ན། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ནི་དེ་ཡི་རྒོལ་དགྲ་ཡིན། དེའི་བརྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ནི། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ནི། གཉིས་སུ་མི་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སྐྱོན་བཅུ་མེད། དེ་ནི་བརྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། འདུས་པའི་འཁོར་ནི་གོང་དང་ 
འདྲ། དེའི་འཆད་པའི་བོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མིང་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གྱི་སེམས། རང་སྤྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་པ། རང་ཡུལ་མེད་པར་ཡེ་གསལ་བས། ནམ་ 
མཁའི་སྤིན་མཐོང་ཅི་བཞིན་དུ། རབ་རིབ་གང་དག་ཡེ་ཤེས་གསལ། དེ་ནི་དེའི་བོན་ 
འཆད་ཡིན། གསལ་བའི་མེ་ལོང་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནི་བདུན་པའི་དགུ་སྐོར་ཡིན། 
དེའི་བརྒྱད་པའི་འབྱེད་སྒོ་ནི། དེ་དག་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གང་། དེ་ནི་དེ་ཡི་འབྱེད་ 
སྒོ་ཡིན། དེའི་འབྲོས་པའི་མཁར་ནི། དྲིས་ལན་ཟད་པ་མེད་པ་ནི། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས། དེ་ནི་དེའི་འབྲོས་མཁར་ཡིན། མཁར་དེ་བསླུང་བའི་མི་དེ་ནི། དྲིས་ 
ལན་ཟད་པ་མེད་པ་ཀུན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ། དེ་ནི་བསྲུང་བའི་མི་དེ་ 
ཡིན། དེའི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། བགེགས་བསྲུང་གནས་བསྙེན་ཅི་བཞིན་དུ། རང་ལ་ 
དྲིས་ལ་བདུན་ཆར་གདབ། རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ཅི་བཞིན་དུ། རང་ལ་དྲིས་ལ་བདུན་ 
ཆར་གདབ། དེ་ནི་དེའི་མཐུན་རིས་ཡིན། བརྒྱད་པ་དེའི་རྒོལ་དགྲ་ནི། བརྒྱད་པ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པའི་གྲངས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མི་ལྟན་པ། དེ་ནི་དེའི་རྒོལ་དགྲ་ 
ཡིན། དེའི་བརྡེག་པའི་མཚོན་ཚ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་གཞི་གྱར་པ། བཀའ་ལ་སྣང་ 
ཞིང་དོན་མི་འགྱུར། རིག་པས་འཐད་ཅིང་གཏན་ཆིགས་རྒྱས། དེ་ནི་བརྡེག་པའི་ 


རྒྱ་བཞི་ཡི་གཞི་གྱུར་པ། ངེས་པར་ངོས་འཛིན་བྱ་བར་བསྟན། མ་རིག་པ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ། ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མ་ནོར་ལམ། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པའི་སྤྱན། དེ་ལ་མི་ 
མཐུན་ཤེས་དང་ཕྲལ། ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ིད། གསལ་བའི་མེ་ལོང་གོང་ 
དང་འད། དེ་ནི་བྱད་པའི་དགུ་སྐོར་ཡིན། དགུ་པ་དེའི་འབྱེད་སྒོ་ནི། དེ་རྣམས་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ལྟར་ཆེ། དེ་ནི་དེའི་འབྱེད་སྒོ་ཡིན། དགུ་པ་དེའི་མཁར་ནི། ཐེག་པ་དགུའི་ 
ཚིག་དོན་བཅས། ཐུན་མོང་དྲངས་ཡང་མ་དོར་བར། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས། དེ་ནི་དེའི་བྲོས་མཁར་ཡིན། མཁར་དེ་བསྐང་བའི་མི་ནི། སྐས་གདངས་ལྟ་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཀུན། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒྲ། དེ་ནི་དེའི་བསུང་མི་ཡིན། དེའི་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ཆ་ཡོད་དུག་ལ་མི་འཐུང་བཞིན། ལོག་ལྟ་སུ་ལ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ 
ནི་དེའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན། དེའི་རྒོལ་བའི་དགྲ་བརྒྱད་ནི། གཅིག་སྤོང་གཅིག་སྒྲབ་ཐེག་ 
པ་བརྒྱད། དེ་ནི་དེའི་དགྲ་བརྒྱད་ཡིན། དེའི་རྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
ཐེག་པ་བརྒྱད། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མེད། གཅིག་སྤོང་གཅིག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་དེའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། འདུས་པའི་འཁོར་ཡང་དེ་བརྒྱད་ཡིན། དེའི་འཆད་ 
པའི་བོན་ནི། རིམ་པ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་དང་། ལོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
མཐོང་བ་དག་དང་མ་དག་པ། མཐོང་བ་དག་པ་ཀུན་མཐོང་འདིའོ། །དེའི་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ནི། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་བཞིན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་དག རང་བཞིན་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གསལ། དེ་ནི་དེའི་ 
མེ་ལོང་ཡིན། དེ་ནི་དེའི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ཡིན། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་རྫོགས་ 
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སོ། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་མེད། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། གབ་ 
རྒྱ་རྒྱ། བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། མན་ངག་ཉུང་ལ་འདུས་པ་འདི། རྒྱལ་བློན་ 
དག་དང་ལག་བསྡེབས་ནས། ཕྱག་མཛོད་དཀོར་ཁང་ནང་དུ་སྦས། དུས་ལ་བབ་ན་ 
དར་བར་ཤོག ཅེས་སྦས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ་རྒྱ། །དགེའོ།། ། 


174 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


རྫོག ས་པ་ཆེ ན་པོའི་ ཐུག ར་ རྒྱད་སྨར་ བྱང་རྣམ་ག སུམ་ 
ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུད་བཞུགས། 


སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
བའི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨར་ 
བྱང་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ 
ཧོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ནི། གཞུང་བཤད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྱུས་བཀྲོལ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་གྱིས་དྲངས་པ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱོན་བསལ་བའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ 
གྱིས་དྲངས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་དོན་གྱིས་དྲངས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་དྲུག དཀྱུས་ 
ཁོག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁོག་དབུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ས་བཅད་པའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ 
ཀྱི་ངོ་ཏི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། འབྲུ་གཞོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ 
ཀྱི་རྒོལ་ལན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། དྲི་བ་ལན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ 
ཀྱི་གོལ་ས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། མཐར་ཐུག་གྱུབ་མཐའི་གདམས་ངག་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 175 


དང་། དཀྱུས་ཀྱི་ཉམས་བླངས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་དྲུག་གོ །ྱི་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་བའི་རྩོད་པའི་ས་དྲུག བོན་༼སྡང་ཕྲེད་ 


འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་།༽ཅན། དམ་བཅའ་ 


༼ད་མ་ཇེས་སུ་མ་བཟོག་པའི་སྐ་གསུམ་རང་ཡིན་ནོ།ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན༽གཏན་ ཆི་གས།[སྐུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ ( 
པའི་རི་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།༽ ཐལ་འགྱུར་།༼ང་བོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ།།འདོ་ད་ 
ཐོག༼གཞུང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས།བསལ་བཞོ།།[༼ཟེར་ན་ཐེག་པ་ཞོག་མ་པའི་སྐད་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཆོལབ་མདཔར་ལྟན་ནེ་འདུག་པས། འབྲས་བུརངགི་ཤེས་པ་འཐུག་མ་ཡིན་ཞོ།།སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་གདམས་ངག་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་གདམས་ངག་དང་། བསྡུ་ 
བ་མཇུག་གི་གདམས་ངག་གོ ཐུན་མོང་སྤྱི་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གདམས་ངག་དང་། ཐ་མ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་གོ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་བརྟག་པ། བར་དུ་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པ། ཐ་མ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
བརྟག་པ་ལ་གསུམ། དལ་བ་བརྟག་པ་དང་། འབྱོར་བ་བརྟག་པ་དང་། ཐོབ་དཀའ་བ་ 
བརྟག་པའོ། །དལ་བ་བརྟག་པ་ནི། མ་ཉམས་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། གླིང་མ་ཉམས་པ་དང་། གནས་མ་ཉམས་པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། ཤེས་པ་མ་ 
ཉམས་པ། ལས་མ་ཉམས་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཉམས་པའོ། །ྟེན་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །མ་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་ལུས་ལྷ་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེའོ། །གླིང་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། གླིང་ཆུང་བརྒྱད་དོ། །མ་ཉམས་པ་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ངོ་། །གནས་ཉམས་པ་ནི། མོན་ནམ་གླ་གློའི་གནས་སོ། །མ་ཉམས་པ་སྟག་གཟིགས་ 


176 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། འོན་དིག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མ་ཉམས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་ཉམས་པ་ནི། རླུང་དང་ལྷ་ 
འདྲེས་དབང་བྱས་པའོ། །མ་ཉམས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །ལས་ཉམས་ 
་ པ་ནི་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བའོ། །ལས་མ་ཉམས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་ 
ཤིང་གུས་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་ནི། སྔོན་བོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ། ད་ལྟ་ 
བན་སྤྱོད་མི་བྱེད་པའོ། །མ་ལོག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའོ། 
འབྱོར་བ་བརྟག་པ་ལ་མ་ལོག་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ལུང་གི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ་ངུར་མོ་ལ་ངར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཤེ ན་རབ་བླ་མའི་བཀའི་ 
སྣང་བ་མ་ལོག་པ། མཁྲེག་པའི་རྡོ་ལ་ཐུར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། རང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
ལོག་པ། བཙའ་ལ་རླན་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
ལོག་པ། སྔ་ཕྱི་དུ་ས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མ་ལོག་པ་འཚོགས་ 
པའི་རྫས་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལག་གིས་རྩོལ་བ་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། ཡོ་བྱད་རྒྱུའི་སྣང་ 
བ་མ་ལོག་པ་ཤིང་གི་བུངས་ཆེར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་མ་ 
ལོག་པ། བསྲེག་འཚེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔ་ནི། གཞི་དད་ 
པ། གྲོགས་བརྗོན་འགྲུས། རྐྱེན་བླ་མ། དོན་བསྒོམ་པ། ལམ་བར་ཆོད་མེད་པ། ཐོབ་པ་ 
དཀའ་བ་ལ་གསུམ། ཐོབ་པ་དཀའ་བའི་གཏན་ཚིགས། མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གཏན་ཆིགས་དུས་གསུམ་ཉམས་ལོག་བདུན་བདུན་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་བཏག་གོ །སྐྱོན་ 
ལ་ལྔ། དགའ་བ་དེ་ཐོབ་ཆུང་མ་ཐོབ་རུང་སྟམ་ན། དལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ 
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བསྒྱབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་སྐྱོན། ཐབས་དེ་ཡོད་རུང་མེད་ཆརུང་སྟམ་ན། ཐབས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཐབས་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲབ་བུ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྙམ་ 
ན། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྐྱོན། འཁོར་པར་འཁྱམས་རུང་མ་ 
འཁྱམས་རུང་སྙམ་ན་ཡང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱོན། བྱང་ཙམ་ན་འཁོར་བ་རང་བཞག་པས་ཆོག་སྟམ་ན། ཉེས་དམིགས་ 
བྱུང་ཙམ་ན། འཁོར་བ་རང་བཞག་པ་དཀའ་བའི་སྐྱོན། ཉེས་དམིགས་ལ་དགུ། འཁོར་ 
བའི་གནས་ལ་བརོན་ར་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྦྲལ་ 
ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་སྙི་དང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། སྣང་པའི་དགྲ་ལ་ནད་ 
གདུག་པ་ཅན་ནམ་རིམས་མི་བཟོད་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། གདུང་བའི་གཉེན་ལ་ 
འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་བྱར་དང་གདོས་ 
ཐག་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། མི་ལུས་གཙང་མ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། མི་ཚེ་ལ་ 
ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །བཞག་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དགུ་ལ། སྣང་བས་བྲིད་སླ་ 
བ། འཁོར་བ་བཞག་དཀའ་བ། རིག་པ་གཅོལ་ཆུང་བ། མི་རྟག་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་ 
བ། སྡུག་བསྔལ་འཕྲོ་གཤིན་པ། ཉོན་མོངས་དབང་ཆེ་བ། གཟུང་འཛིན་འཕྲང་དམ་ 
པ། ཞེན་ཆགས་ཁ་དྲག་པ། མ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་པ། སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་མཚེར་ཤུགས་དྲག་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། དལ་བས་གཡུང་བྲུང་གི་བོན་ 
བྱར་ཁོམས་པ། འབྱོར་བས་བོན་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་སྨར་ 


པཔ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། དལ་འབྱོར་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ྙྨ 
དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདུན། དད་པ་རང་ས་ན་མཚོན་པ། མེད་པའི་སྐྱོན། 
བཙལ་བའི་ལུགས། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན། བགྲང་པའི་ཚད། བརྟེན་པའི་ཐབས། དད་ 
པའི་གོལ་ས་དགག་པའོ། །རང་ས་ན་མཚོན་པ་ལ་བཞི། དད་པའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བ། ལས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་དྭངས་བའི་བདག་ཉིད་ལས་དགེ་བ་དང་ 
གཏུག་གིས་འཕྲད་པའོ། །ངེས་ཚིག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དད་པས་དད་པའོ། །དབྱེ་ 
བ་ལ་བཞི། མོས་པའི་དད་པ། དྭངས་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དད་པའོ། །མོས་པའི་དད་པ་ལ་རྗེས་འབྲེང་། དྭངས་བའི་དད་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སེལ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་དེ་ལ་སུར་གྱིས་འཇུག མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་ 
པས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ལས་ལ་གཉིས། དགེ་བ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད། སྡིག་པ་ 
མི་གནས་ཤིང་མི་དམིགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ཡོད་པའི་དཔེ་དྲུག དད་པ་མེད་པའི་ 
མི་དེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཕ་པོང་དང་འདྲ། གྱུ་ལ་གཉན་པ་མེད་པ་དང་འདྲ། ལག་ 
རྫུམ་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་འདྲ། ལོང་བ་ལྷ་ཁང་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། སྦྱང་མོ་འཁོར་དོང་ 
དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ། ས་བོན་མེས་བསྲེག་པ་དང་འདྲའོ། །བཙལ་ལུགས་རྒྱུད་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ། དད་པ་བཙལ་བ་ 
དང་། བཀའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་ 
བཙལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བའོ། །གཤེན་རབ་ 
བླ་མ་ལ་གཉིས། གཤེན་རབ་བ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བ་དང་། 
གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བའོ། །བཀའ་ཡི་རྒྱད་པ་ 
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གཉིས། བཀའ་རྒྱུད་དྲང་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་ངེས་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བ་ལ་ 
གཉིས། རང་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བའོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་ 
པ་བཙལ་བ་ལ་གཉིས། གཞན་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་ 
བཙལ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་དད་པ་ཡོད་པའི་གཤེན་རབ་དེ། དཔེ་ནི་ས་གཞི་གཤིན་པ་དང་འདྲ། ཆུ་བོ་ 
སྒོལ་བའི་གྱུ་དང་འདྲ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ། སོ་མཚམས་བསྲུང་ 
བའི་མཁར་སྤེ་དང་འྲང། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དེད་དཔོན་དང་འདྲ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། །ཚད་ནི་དད་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་བཙལ་ 
བས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ན། བགྲང་མ་ཚང་གི་དཔེ་དྲུག སྲོག་མ་ཚད་པའི་རོ་ཡིན། ཆང་ 
མ་འཐུང་པའི་ར་རོ་བ་ཡིན། ལྷ་འདྲེས་མ་རླམ་པའི་སྟོན་པ་ཡིན། སུག་བཞི་ས་ལ་ 
མི་འཛུག་པའི་བྱོལ་སོང་ཡིན། ཁྱོ་ག་ཇྲི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། དད་པ་མེད་པ་གླང་ 
གསེར་གྱི་སྣ་ལུང་ཅན་ཡིན། བུད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་དད་པ་གཏིང་ནས་ 
མེད་ན། བ་གཡུའི་ཁོལ་ཐག་ཅན་ཡིན། ཐབས་ནི་དད་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ 
དྲུག དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་སྐྱེ་རུ་བཞུག འཕེལ་རྒྱུ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྤེལ། འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་བཞིའི་ཁར་མི་བཏང་། ཡོད་པའི་རྟགས་བཞི་གཏན་ 
ལ་དབབ། བྱེད་པའི་ལས་བཞི་མཐའ་རུ་བྱུང་། མཐུན་པའི་དཔེ་བཞིས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
ནོ། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བཞི་ནི་མོས་པས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
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གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ། དྭངས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གནས་མཐོ་དམའ་ལ་བརེན་ཏེ་སྐྱེ། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི ་དད་པ་སྐྱེ ་བའི ་ཡུལ་ནི། དད་པ་དེ་རྣམས་རང་གི ་རྒྱད་ལ་ཚང་ཞི ང་རྫོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེའོ། །འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ། ཡུན་དུ་བརྟེན་ཏེ་མོས་ 
གུས་ཚུད་ན་དད་པ་འཕེལ། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དད་ 
པ་འཕེལ། མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྒྱད་ལ་ལྟ་རྟོགས་ལ་རྟེན་ཏེ་དད་པ་འཕེལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དད་པ་འཕེལ་བའོ། །འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ 
བཞི་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལོག་ན་དད་པ་འགྲིབ། བོན་སྤྱིའི་སྤྱོད་པ་ 
ལོག་ན་དད་པ་འགྲིབ། རང་རྩོལ་བ་ཞན་ནས་སྤྱོད་པ་ལོག་ན་དད་པ་འགྲིབ། འཇིག་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་སྦྱོང་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི ་རྟགས་ཡིན། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའི་ལས་བཞི་ནི། དགེ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དད་པས་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དད་པས་ 
བྱེད། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དད་པས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་ 
དད་པས་བྱེད། མཐུན་པའི་དཔེ་བཞི་ནི། མོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་པ་ལྟ་བུ། 
དྭངས་པའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་མདངས་ཆུའི་རྙོག་མ་སེལ་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
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པ་ས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ནང་ནས་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་དང་གཡུ་སྤུ་རིས་མ་འཆང་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པའི་གོལ་ས་ 
དགག་པ་ལ་དྲུག བོ་བ་དང་རླག་པ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་འཁྱོག་པ་གཉིས། བྱེར་བ་དང་ 
ཟུག་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །བོ་བ་ལ་གཉིས། དད་པ་རང་སར་བོ་བ་དང་། གོལ་སར་བོ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི་རང་གི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས།དགེ་སྦྱར་དུམ་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཆིམ་ 
པའོ། །ཉིས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ། སྡིག་པར་ཁ་འཁྱོག་པའོ། །རླག་པ་ 
ནི་དང་པོ་དད་པ་ཡོད་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས། དེ་ན་དད་པའི་ཉིང་སྐྱེ་རུ་མ་བཏུབ་ 
པའོ། །ཞུ་བ་ནི་དང་པོ་དད་པ་དུམ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་པའོ། །འཁྱོག་ 
པ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཁེངས་ 
པའོ། །བྱེར་བ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ནི་བྱས་ཏེ་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་ཚུབ་ཚུབ་པ་དེའོ། །ཟུག་པ་དེ་ 
དགེ་སྦྱོར་ངོས་བཟུང་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་འཇོག་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་སྨར་ 
བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཤེན་རབ་ 
བླ་མ་གཅིག་བསྟེན་དགོས་པ་ལ། གཤེན་རབ་བླ་མ་གང་ལ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟག་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྫས་བསོག་པ། རྫས་བསོགས་ 
ནས་གཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དེ་བཙལ་བ། རྟེད་ནས་བྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ། བསྟེན་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་རྙེད་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱས། བྱས་ 
ནས་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་གི་ཞུ་ཚུལ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དགོས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་ 
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གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒུབ་ན། དང་པོ་བློ་གྲོས་དྲི་བའི་ 
རྒྱུ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ཡིན་དགོས་པ། བར་དུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེན་བླ་མ་ 
ཡིན་པས། ཐ་མ་རང་གར་འགྲོ་ངོ་ཤེས་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་་ 
རྟག་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཤེན་རབ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ཁུངས་ནས་བྱུང་ 
པའི་ལུང་དང་ལྡན་པ། ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལ་སྦྱང་པ། གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་རིག་ 
པ་ཁོང་ནས་ཤར་བ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཤེས་པ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་བརྩོན་འགྱུས་ཆེ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བསྟན་ཆུང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ། ཉམས་མྱོང་གི་བསྒོམ་པ་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གཞུང་མ་ལོག་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྔོན་ 
དུ་སྣང་པ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཞེན་ཚགས་ཆུང་པ། ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའོ། །རྫས་བསག་པ་ནི། དམ་པའི་རྫས་རྣམ་པ་གསུམ། དད་པ་ལ་སྐྱེ་འགྲིབ་མེད་པ་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་གཞུ་བརྡུང་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། 
སྒོ་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ་བ་ནི། རྒྱས་མེད་ལམ་པ་ལྟར་ཞེས་པ། རྒྱས་མེད་ལམ་ 
པ་ལམ་ཚེལ་བ་ལྟ་བུ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ་བ། མི་ཤི་བའི་སྐྱེལ་མ་ལྟར་གཤེན་རབ་ 
བླ་མ་བཙལ་བ། མཚེན་སྐྱོབས་པའི་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ། འཁྱུལ་༼( འཁུག༽པའི་གོ་ 
ཆ་ཚོལ་བ་ལྟར་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ། ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ། ནད་ 
པས་སྨན་པ་ཚེལ་བ་ལྟ་བུ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ། མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་ 
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བུ་ཞེས་པ། མུན་པ་ལ་སྒོན་མེ་ཚོལ་བ་ལྟར་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ། དགོས་འདོད་ 
འབྱང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ། དེད་ད་པོན་ནོར་བུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་གཤེ ན་ 
རབ་བླ་མ་བཙལ་བའོ། །བྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེ་བས་ས་གཞིའི་སྲོལ་གྱིས་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། དྲིན་ལན་མི་ཆྱི་བ་ 
གྱུ་པའི་སྲོལ་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ། འདྲིས་པ་ཁྱིའི་སྲོལ་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ། མོས་པ་མ་ 
ཕྱི་ན་བུ་འབྲེངས་པ་ལྟར་དཔོན་གསས་བླ་མ་བསྟེན་པ། གཉན་པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་གྲོལ་གྱིས་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། །བསྙེན་བཀུར་ལ་གསུམ། སྒོ་ 
གསུམ་དྭངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། སྒོ་གསུམ་དྭངས་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ན་ས་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། ལྟ་ཕྱག་རྒྱན་མི་བཅད། གཉིས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ས་ 
དང་བསྟོད་ར་རྒྱུན་མི་བཅད། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བ་དང་གདུང་པ་རྒྱུན་མི་ 
བཅད་དོ། །མ་ཆགས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པའི་དམ་པར་རང་གི་ཞིང་ཁང་ཡང་བླ་མ་ 
ལ་འབུལ། གཅེས་པའི་དམ་པ་མཆན་གྱི་བུ་སྨད་ཡང་བཞེད་ན་བླ་མ་ལ་འབུལ། ནོར་ 
གྱི་དམ་པ་དབྱིག་ཏུ་གསེར་གཡུ་ཐངས་ལྕགས་ཅང་ཤེས་རྟ་གླང་པོ་ཆེ། འབྱུ་ཡི་བང་ 
མཛོད་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ལ་སོགས་ཅི་བཞེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
འབུལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་ནུས། འབྲིང་བསྒོམ་པའི་ཐོག་ 
ནས་བསྒྲུབ་ནུས། ཐ་མ་སྤྱོད་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་ནུས་པའོ། །གདམས་ངག་གི་ཞུ་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། ལོག་པའི་མཐོང་ལུགས་ལྔ་སྤངས་ལ་ཞུ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་གོ་ལུགས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཞུ་བའོ། །དང་པོར་རང་རྒྱལ་པོར་མཐོང་བ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ཚོང་ 
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དཔོན་དུ་མཐོང་བ། གདམས་ངག་ཟོང་དུ་མཐོང་བ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དགྲར་མཐོང་པ། ནན་ཏར་བོན་གོ་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ཚེ་མ་ཕྱིད་པར་མཐོང་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རང་ནད་པར་གོ་བ། བླ་མ་སྨན་པར་གོ་བ། གདམས་ངག་སྨན་དུ་གོ་བ། གྲོགས་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནད་གཡོག་ཏུ་གོ་བ། ནན་ཏར་བོན་གོ་ནས་གདམས་ངག་སྤྱོད་ 
པ་དེ། ནད་སོས་པར་གོ་བའོ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 
གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་བསྟེན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་མི་འབྱང་བའི་དགོས་པ། དེ་མ་བྱང་པས་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་དད་པ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་དགོས་པ། དེ་མེད་པའི་འཆི་ཁ་དང་ད་ལྟ་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཚེ་ྱི་ 
མ་ལ་ཡང་བླ་མ་དེའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་འདྲེན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་དགོས་ 
པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 

རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་གདུལ་ 
བ་དང་། གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྤངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་དང་། དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྒྲིལ་ཏེ་ 
རང་རྒྱད་གདུལ་བ་དང་། ལྡན་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རང་རྒྱད་གདུལ་ 
བ་དང་། མི་ལྡན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་བཟློག་སྟེ་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་དང་། ནན་ཏན་གྱི་ 
གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་རྒྱུད་གདུལ་བའོ། །མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གང་མི་རྟག་ན། ཕྱི་སྣོད་མི་རག་སྟེ་གྲིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ཡང་། དུས་མཐའ་བསྐལ་པས་འཇིག ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། དཔེ་ 
ཅི་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་ན། ལུས་མི་རྟག་པ་གཡང་སའི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། དབུགས་ 
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མི་རྟག་པ་ན་བུན་དང་འདྲ། ཡིད་མི་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། ཚེ་མི་རྟག་པ་ 
རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ན། འཆི་བ་བཞི་སྒག་གིས་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་གོ །འཆི་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཅིས་མི་སྡོངས། འཆི་ 
བ་རང་གི་དངོས་པོའོ། །འཆི་ངེས་པ་ལ་བོན་བཞི། ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཆི་ 
ངེས་། སྔར་ལུས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས། ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་འཆི་ངེས་སོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའི་བོན་བཞི་ 
ལ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། འཆི་བ་ལ་རྐྱེན་མང་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། སྣང་བ་བརྟག་མི་བཟོད་པས་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་དོ། །འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྡོངས་པའི་བོན་བཞི་ལ། བརིགས་པའི་ 
མཁར་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས། །བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས། ཕ་ 
དང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས། རང་ལུས་ཀྱི་ཕོ་ 
སྒོའི་ཤེ་མོ་དང་སྒྲ་ལྕེས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས་སོ། །འཆི་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་བོན་བཞི་ 
ལ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ཉལ་བ། གཉེན་འདུན་གྱི་ཐ་མ་བསྐོར་བ། ཟ་ཆུའི་ཐ་མ་ཟ་བ། གཏམ་ 
གྱི་ཐ་མ་སྨྲ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིངས་བཞི་ལ་འཆི་ངེས་པས་བོན་བྱ་བར་སྤྱད། ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་པས་བོན་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མི་བཏང་། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོང་པས་བོན་ 
རྐྱེན་དབང་དུ་མི་བཏང་། འཆི་བ་རང་གི་དངོས་པོ་ཐོག་གསུམ་ནས་ཤེས་ཤིང་བོན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་འཆི་སྟེ། འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་ 
བོན་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲིང་བསྒོམ་ཐོག་ནས་འཆི་སྟེ་འཆི་པ་བྲོད་པའི་བོན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཐ་མ་སྤྱོད་པའི་ཐོག་ནས་འཆི་སྟེ། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པའི་སེམས་བོན་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །ཕན་ཡོན་དགོས་པ་ལ་བཞི། དད་པའི་གསོལ་འདེབས། བརོན་འགྲུས་གྱི་གྲོགས་ 
བྱེད། ཆགས་སྡང་གི་ཞི་བྱེད། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གླེན་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ནི། གླེན་པའི་མདོ་བཞི་ངོ་བོ་དགུ་ཕྲུགས་སོ། །མདོ་བཞི་ལ། བདག་ 
ཏུ་བཟུང་པའི་གླེན་པ་གསུམ། བདག་གིར་བཟུང་པའི་གླེན་པ་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
གླེན་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གླེན་པ་གཅིག་གོ །ངོ་བོ་དགུ་ལ། བདག་ཏུ་བཟུང་ 
པའི་གླེ ན་པ་གསུམ་ནི། རང་ལུས་མི ་རྟག་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། ལྷག་པའི་གཏེན་ 
བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ཤི ན་ཏུ་གྲེན། མི ་ལུས་འདིའི ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི ་བཟོད་པར་ངན་་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་རེ་བ་ཤི ན་ཏུ་གླེན། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡོང་ 
ཆ་མེད་པར་ཚེ་འདི་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ཉ་ར་བྱེད་པ་དེ་ ཤི ན་ཏུ་གླེ ན་པའོ། །བདག་ 
གིར་བཟུང་བའི་གླེན་པ་གསུམ་ནི། དྲག་མི ་རྟག་པ་སྒྱ་མ་ལ་ལྷག་པའི ་ཞེ ་སྡང་བྱེད་པ་ 
དེ་གླེན། གཉེན་མི་རྟག་པ་སྒྱ་མ་ལ་ལྷག་པའི་གདུང་པ་བྱེད་པ་དེ་གྲེན། ནོར་མི་རྟག་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལ་ལྷག་པའི་ཞེན་ཚགས་བྱེད་པ་དེ ་གླེན་ནོ། བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི ་གླེ ན་པ་གཉིས་ 
ནི། དོན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་བཙུ་པོ་མི་སྒུབ་པར་དོན་མེད་འཁུལ་པའི་ལས་ལ་ཡེངས་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་གྲེན། མི་ལུས་གཙང་མ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྤྱུར་དུ་མི ་སྒྲུབ་པར་རང་གི ་རང་སྣུག་ཤོམ་པ་དེ་ ་གླེ ན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གླེ ན་ 
པ་གཅིག་ནི། བདེན་པའི་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་མི་བསྟུད་པར་མཚེན་པའི་ 
ཚིག་གི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་གླེན་ནོ། །དཀའ་བ་རྒྱད་ལ་སྒྲིལ་བ་ལ་དཀའ་བ་དགུ་ནི། 
དང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ་གདམས་ངག་གི་རྟེན། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་སྟེག་རིང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཐོབ་ཀྱང་། དཔོན་གསས་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། བར་དུ་གཙོད་ 
པའི་བགེགས་གྲངས་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཛལ་ཡང་། 
གཤེན་རབ་བླ་མའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དོས་ 
དྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཀྱང་། ཞབས་ཏོག་ཏེ་ཤེས་ 
པས་ཐོང་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁེང་དམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞབས་ཏོག་ 
སྟེ་ཤེས་པས་ཐོང་ཡང་། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་པའི་ཆགས་ཕྱིར་བཙོན་ཞིང་ 
འགྲུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གྲོས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤེན་རབ་ 
བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པར་བྱས་ཀྱང་། གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དེ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་ཡང་། གོ་ཐོག་ཏུ་འཛོག་ནུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ཁ་དྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང། 
ནུས་ཐོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རིག་པ་སེམས་རྱ་གྱུ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དཀའ་བ་བརྒྱད་ 
འཕྲང་དམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་བའི་འཕྲང་བརྒྱད་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བར་འདུག་གོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ལ་སྒྲིལ་བ་ནི། དང་པོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་སྟེ། སྔར་ཐོབ་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདུད། མ་ཐོབ་ན་སྒྲུབ་སྟེ་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུ་ན། རིགས་བཟང་ཞིང་ཁུངས་ 
བཙུན་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་མཛེས་པ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
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པ། ན་ཚ་དཀོན་པ། ཚེ་རིང་པ། འབྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ། ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་པའོ། །དེ་སྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདུན་པོ་ 
རེ་ལ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྤང་པ། མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ 
བའོ། །རིགས་བཟང་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་ནི། འགལ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་ང་ 
རྒྱལ་སྤང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞི་བ་བསྒོམ། ཆ་མཐུ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ། དགེ་སྦྱོར་ཀུན་ 
ལ་བརྩོན་པའོ། །གཟུགས་བཟང་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྤངས། ཡངས་པ་བསྒོམ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེར་བྱའོ། །ན་ 
ཚ་དཀོན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྡུང་བརྡེག་སྤངས། ནད་གཡོག་བྱ། སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
རྟག་ཏུ་བཀྱེ། ཚེ་རིང་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་། སྲོག་སྐྱབས་བྱ། ཚ་ཚ་ཉེ་འདོན་རྟག་ 
ཏུ་བྱ། འྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སེར་སྣ་རྟག་ཏུ་སྤངས། གཞན་གྱི་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་། 
མེད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚོགས་སོགས་བྱ། ཁ་དང་ལག་གི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་དགྱེའོ། །མེད་ 
པ་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ། བསམ་པ་ལ་སེལ་མེད་པ། དད་པ་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པ། རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། ཐ་མ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ། རྗེས་ལ་རློམ་པ་མེད་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བྱང་པ་ལ། གཞན་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱོངས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་བྱ། རང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། མར་མེའི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ 
འབུལ་བར་བྱའོ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དཀའ་སྟེ། སྔར་མཇལ་ནས་ཀྱང་ 
ཞབས་ནས་འདེགས་པར་བྱའོ། །མ་མཇལ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་པར། 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ་མཇལ། ཞབས་ནས་བཏེག་པ་དཀའ་སྟེ། སྔར་བཏེག་ནའང་ཤེས་པས་ 
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མཐོང་པར་བྱ། མ་བཏེག་ན་ལན་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་པར་མཉེས་པར་ཕུལ་ 
ལ་བཏེག ཤེས་པས་མཐོང་པ་དཀའ་སྟེ། ཤེས་པས་སྔར་བཏང་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེང་ 
པ་ལ་བཙོན་འགྲུས་བྱ། མ་བཏང་ན་སེར་སྣའི་དབང་དུ་མི་བཏང་པར། འཇཛིན་ཆགས་ 
མེད་པར་ཐོང་། བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པ་དཀའ་སྟེ། སྔར་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་ན་གདམས་ ` 
ངག་གོ་བར་བྱ། བརྩོན་ཞིང་མ་འགྲུས་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་པར། རྗེས་འབྲེང་ 
བརོན་འགྲུས་བྱ། གདམས་ངག་གོ་བ་དཀའ་སྟེ། སྔར་གོ་ཐོག་ཏུ་ནུས་པར་བྱ། མ་གོ་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་པར། ཐུགས་དགོངས་གོ་བར་བྱ། གོ་ཐོག་ཏུ་ནུས་ 
པ་དཀའ་སྟེ། སྔར་ནུས་ན་ནུས་ཐོག་ཏུ་བཏང་པར་བྱ། མི་ནུས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
བཏང་པར། ཅིས་ཀྱང་ནུས་པར་བྱའོ། །ནུས་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པ་དཀའ་སྟེ། སྔར་བརྟན་ན་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ། མ་བརྟན་ན་གྱ་གྱུའི་དབང་དུ་མི་བཏང་པར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ 
ཏན་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྔར་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ། མ་ཐོབ་ 
ནས་འཕྲང་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་། ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ། །མི་ལྡན་ 
པའི་བློ་རྒྱད་ལ་ལྡོག་པ་ལ། གང་ཐག་བློ་ཡི་རིགས་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དུས། བསྟན་པ་གདམས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གང་ཟག་གི་བློ་ཡི་རིགས་ལ་བདུན། 
འདོད་ངན་གྱི་རྫོང་ལ་ཞེན་པ་གང་ཟག་གི་བློ་ཡི་རིགས། རྩོལ་བ་ཞེན་པ་རྒྱུ་སྙོམས་ 
གང་ཟག་གློའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་བློ་གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་རིགས། ཞེ་སྡང་གི་བློ་ད་མུ་རྒོད་ 
ལྟ་བུའི་རིགས། གཏི་ཆུག་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུན་པའི་རིགས། ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་བློ 
མུར་ལྕུང་པའི་རིགས། ཚིག་འགྱོས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཡོངས་སུ་བྱང་པའི་རིགས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
གྱི་དུས་ལ་བདུན། ལྟས་ངན་གྱི་སྦྱང་ཐག་བཅད་པའི་དུ་ས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ལ་ 
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ཞོན་པའི་དུས། མ་ངེས་པའི་ལམ་འཕྲང་བཅད་པའི་དུས། ཞེ་སྣང་གི་མེ་དབལ་བསད་ 
པའི་དུས། གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བའི་དུས། དོན་ལ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་ 
དུས། རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཆླུང་བཅིང་པའི་དུས་སོ།། 
གདམས་པ་བརྟག་པ་ལ་བདུན་། ཆུ་ཤིང་གི་རྙིང་པོ་ལྟར། བོན་ལ་བཟླས་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཤིང་ཨ་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟར། བོན་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྲང་ལ་གདམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཟོང་རྡེག་པ་ལྟར། བོན་རྣམས་གནད་ 
དུ་གདམས་པ། ལྕགས་བརྡུང་མཁན་གྱི་ཐོ་ཐབས་བཞིན། བོན་མྱུར་བར་གདམས་ 
པ། ནད་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན། བོན་གར་མོས་ལ་གདམས་པ་གདབ་པ། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ 
བཞིན། བོན་རྣམ་གྲངས་སྐད་ལ་གདམས་པ། བྱིས་པ་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན། བོན་ 
ཉམས་ལ་གད་མས་པའོ། །དེ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་བློ་རྣམ་པ་བདུན། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ 
རྣམ་པ་བདུན། གདམས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས། མི་ལྡན་པའི་བློ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་ 
གདམས་པའོ། །ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེས། རྒྱུད་སྦྱང་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་ 
དགོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱད་སྦྱང་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྡོག་སྐྱེའི་ཚུལ་དུ་རྒྱད་ 
སྦྱང་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་རྒྱར་པའི་ཤེས་རབ་སྐོམ་ 
པ་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས། བསམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ལྟོགས་པ་ཟས་ 
ཟ་བ་ལྟ་བུ། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ངལ་དུ་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ 
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འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་གནམ་ལ་ཆར་བབ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་བྱ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ས་གཞི་ལ་ཆི་ཏོག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པས་བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྩི་ཐོག་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྨིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྡོག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མི་ལྡན་པའི་བློ་ལྡོག་ 
ཚུལ་དང་། ལྡན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །ལྡོག་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། སྣོད་གཞོག་རལ་པ་ལས་ལྟོག བསམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣོད་ 
ཞབས་རྡོལ་བ་ལས་ལྡོག བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལས་ 
ལྡོག་པའོ། །སྐྱེས་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣོ་ལས་ངར་བཏབས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེའོ། །བསམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྐྱེ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་ 
འདོད་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ 
ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་བྱང་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལ་འབྱོངས་ན། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ་ཉམ་མི་ང་བའི་དགོས་པ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལ་ 
འབྱོངས་ན། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་བའི་དགོས་པ། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉམ་མི་ང་བའི་དགོས་ 
པའོ། །ནན་ཏན་གྱི་གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་བསྣན་པ་ལ་གསུམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁྱེར་ 
བཞིའི་ཁར་མི་གཏོང་། རྒྱད་མཛེས་པའི་ཆས་ཆེན་བཞིར་བཞུགས་པ། རྒྱན་བསྲིང་ 
པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞི་འཐུད་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁྱེར་བཞི་ནི་། སློབ་དཔོན་གོ་འདྲིས་ 
ཁྱེར་བ། གདམས་ངག་རྣ་རེད་ཁྱེར་བ། དད་པ་སྟོད་རྙིང་ཁྱེར་བ། དམ་ཚིག་ཚེད་ཡོད་ 
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བོན་ མཛད་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམན་ པའི་ཚ ཆས་སུ་གཞུག་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
གཞོམ་པ། རྒྱད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆས་སུ་གཞུག་ལ། ལྟ་བསྒོམ་གྱི་སྒོས་འདོགས་བཅད་ 
པ་རྒྱད་དད་པའི་ཆས་སུ་བཞུགས་ལ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། རྒྱུད་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཆས་སུ་གཞུག་ལ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །རྒྱུན 
བསྲིང་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞི་མཐུད་པ་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚེགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་སོག་རྒྱུན་བསྲིང་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུན་པ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ 
དང་མཇལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པ་རྒྱུན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་གོ་ཞིང་སྣོད་དུ་ཆུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མོས་ 
ཤིང་གུས་པ་རྒྱུན། རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ 
བསྲིང་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུན་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ལས། 
རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཐུན་མོང་སྤྱིའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ།། ། 

ཐུགས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྣག་པ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད། མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་གཞུང་། སྨར་བྱང་གི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བ། ཐུགས་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕེབས་པ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་གི་དོན་བསྐོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཉི་ཤུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བདེ་བར་བཞུགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 193 


རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསལ་བར་བཞུགས་པ། མི་རྟོག་པར་བཞུགས་པ། ངོ་ 
བོ་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ། རང་འབྱུང་དུ་བཞུགས་པ། སྐྱེ་མེད་དུ་བཞུགས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགག་པར་བཞུགས་པ། གཉིས་སྣང་ཐ་དད་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པ། ཐབས་དང་ ས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་བཞུགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ཡི་ཇོ་བོར་བཞུགས་པ། སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །བཤད་ལུགས་གསུམ་ལ། 
ཕྱི་མཚོན་པའི་དཔེ་ལྟར་བཤད། ནང་མཚོན་པའི་དོན་ལྟར་བཤད། གསང་བ་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཤད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ནི། གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞི། འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་སྐུ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། ཡང་དོགས་མེད་པའི་ཀློང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ 
སེམས། འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤོང་ལེན་མེད་པའི་ངང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། ཏུན་ 
ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱད་སྨར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ལས་ ྒ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ། ྣ 
དེ་ལྟར་བོན་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། 
དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལ་གོ དེ་ 
ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས། དེ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། ཡེ་གཤེན་ 
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གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཕྱང་ནས། ལྷ་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་མི་ཡུལ་གསུམ་དུ་གཤེན་ 
རབ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བསྒྲགས། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་ 
བརྒྱད་པའི་བརྡག་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུད་སྡེ་ལུང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱང་པས། ཐུགས་རྒྱུད་སྨར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམ་པ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ། 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་རུ་སྟོན་པས། ལྟ་བསྒོམ་བཞི་སྐོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཡང་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན། བསྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་རྩ་[བ་ཅན།] སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ 
ཡང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པ་བཅད་པ། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་ 
བྱེད་བཟློག་པ། འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ། ཐོག་བཞི་ཁོང་བསྐོར་ 
རམ། ཐོག་བཞིའི་གནད་དུ་མཚོན་ནས་སྟོན་པ། ཐོག་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
གོ །ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པ་བཅད་པ་ལ་ཐུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད། མཐའ་དྲུག་བཅད་ལ་ཐུན་ 
དྲུག་བསྟེན། མེ་ལྔ་བསྒྲིགས་ལ་གཟེར་ལྔ་གདབ། མདོ་བཞི་བསྡུས་ལ་གདམས་བཞི་ 
གད་བ། གནད་གསུམ་བཀྲོལ་ནས་རྟགས་གསུམ་འཆར། མཐའ་དྲུག་བཅད་པ་ནི། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུགས་པའི་མཐའ་འབྱམས་པའི་མཐའ། བྱེར་བའི་མཐའ་འདུས་ 
པའི་མཐའ། རྐྱང་པའི་མཐའ་སྤགས་པའི་མཐའ། མཐུན་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། སྐུགས་ན་ 
སྨར་བའིགདམས་ངག་སྟོན། འབྱམས་ན་བསྐྱོར་བའི་གད་མས་[ངག་སྟོན།] བྱེར་ན་ 
བསྡུ་བའི་གདམས་[ངག་སྟོན།] འདུས་ན་དགྲལ་པའི་གདམས་[ངག་སྟོན།] རྐྱང་ན་ 
སྡེབས་པའི་གདམས་[ངག་སྟོན།] སྦག་ན་བསལ་བའི་གདམས་ངག་སྟོན་པའོ། །ལྐུགས་ 
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ན་སྨྲ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ལྐུགས་པའི་མཐའ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་མཐའ་ 
ནི། སྒྲ་མེད་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས་ལན་མེད་པར་མགོ་བོ་བསྒྲིལ་བ་དེའོ། །སྨྲ་བའི་ 
གད་མས་ངག་བསྟན་པ་ནི། རང་གཞུང་སྒྲབ་པའི་རིག་འགྲོས་ལྟར་སྨ་སྟེ། དམ་བཅའ་ 
བ་གསུམ། གཏན་ཆིགས་བདུན། དགོས་དགོངས་དགུ་ལྟར་སྨྲའོ། །དམ་བཅའ་བ་ 
གསུམ་ནི། གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། མ་བཀག་པའི་ངོས་ནས་ 
སྣང་པར་དམ་བཅའ། མ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་སྟོང་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སོ་མི་སོའི་ 
༼ མི་སོ་སོའི་༽ངོས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅའ་བའོ། །གཏན་ཚི་གས་བདུན་ལ། 
སྣང་བར་དམ་བཅའ་ལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་གཉིས་མ་འགགས་པའི་ 
ངོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་གཅིག་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཏན་ཆིགས་གཉིས། 
མ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་དུ་དམ་ 
བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ། སོ་མི་༼' མི་སོ་༽སོའི་ངོས་ 
ནས་སྣང་སྙོང་གཉིས་དང་པོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་འདུག་པ་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ 
དགོངས་དགུ་ལ། སྣང་བར་དམ་བཅས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་དགོངས་ 
གསུམ། སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་མོས་པ་དྲང་བའི་དགོས་པ། སྟོང་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་བཞིའི་དགོས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པའི་དགོས་པའོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
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གསུམ། སྟོང་པ་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དྲངས་པའི་དགོས་པ། སྣང་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིདོན་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
དགོས་དགོངས་གསུམ། གཉིས་མེད་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དྲང་པའི་དགོས་པ། གཉིས་ 
ཅན་ལ་དགའ་བ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་དགོས་པའོ། །འབྱམས་ན་བསྐྱར་བའི་གདམས་ངག་ 
བརྟེན་པ་ལ། འབྱམས་པའི་མཐའ་ལ་གསུམ། རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ཙམ་ 
ན། ཉག་གཅིག་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཅེས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱང་། 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཁུང་ཕྱང་ནས། རྣམ་རྟོག་རང་དགའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེང་ནས། གཞི་ཡང་ཡིན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ་ཁུངས་ 
ཕྱུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱིས་སྲོག་འཛེམས་བག་མེད་པར་གསོད་པ། ལམ་བྱ་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ། བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཁུངས་ཕྱང་ནས། རང་དོན་ཕྱལ་པར་ 
སྟོང་པ། འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པའོ། །བསྐྱར་བའི་ 
གདམས་ངག་ལ་གསུམ། གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་ཡང་ཡིན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
འབྱམས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་པ་རེའི་རྩ་ན་མིན་པ་རེ་ཡོད་པར་བསྐྱར། ལས་གྱི་དུས་སུ་ 
བྱ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལ། བསད་པས་མི་སྟོ་བའི་ར་ན། མ་བསད་ན་ 
ཡང་དགའ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྐྱར། འབྲས་བུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་པ་ 
ཟང་ཐལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལ། རྟོགས་ན་བྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱར་ 
རོ། །བྱེར་ན་བསྣུ་བའེ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བྱེར་བའི་མཐའ་གསུམ། ཕྱི་སྣང་བ་ 
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སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ། ནང་ཞེན་པ་སྣ་ཚེགས་སུ་བྱེར་བ། གསང་བ་རིག་པ་སྣ་ཚེགས་ 
སུ་བྱེར་བའོ། །བསྣུ་བའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་བྱེར་ 
བའི་ངོ་སྤོད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རྲི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྦད། 
སྒྱུ་མའི་དཔེས་རང་སྣང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇངོ་སྤད། སྤིན་གྱི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་རང་འབྱུང་ 
རང་ཞིར་ངོ་སྤོད་དོ། །དེས་ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེར་བ་འདུས་ཏེ་སྣང་བ་ཁོང་ལོག་ 
པའོ། །ནང་གི་བྱེར་བ་ཞེན་པ་རང་ལོག་གིས་བསྡུ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་སྣང་བ་ཁོང་ལོག་པས་ 
ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ལོག་སྟེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་པ་སྟོང་པ་བུས་པ་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་ཕུལ་ 
ཡང་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས། ནང་ 
ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེར་བ་འདུས། གསང་བའི་བྱེར་བ་རང་ཤར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
སྣང་བ་ཁོང་ལོག་ཞེན་པ་རང་ལོག་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པས་གཉིས་མེད་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྫུལ་གྱི་ཟུག་རྫུ་མེད་པས་བདེ་བ་རང་ཤར་དུ་ཤར། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་མེད་དོ། །འདུས་ན་འགྲམ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ། འདུས་ 
པའི་མཐའ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁོ་ནར་སྡུད་པའོ། །དེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཆད་པ་ཡིན། སྣང་བ་ཡིན་ནམ་སྟོང་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་སེམས་ 
[ཅན་]ཡིན། ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྣུག་བསྔལ་ཡིན། དེས་ 
ན་བྲགྲམ་པའི་མན་ངག་བསྟན། ཞེས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་པོའེ་རེ་ 
ལ་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ། གདབ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། ཐེབས་ལུགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། 
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གཞི་ལ་རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་བྱའོ། །ལམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ 
གདམ། འབྲས་བུ་ལ་འཁོར་བ་བཞག་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་བྱའོ། །གདབ་ལུགས་ 
གསུམ་ནི་གཞིའི་གདམས་ངག་གོ་གཅིག་པ་གདབ། ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གོ་ཕྱེ་ལ་ 
གད་བ། འབྲས་བུའི་གདམས་ངག་གོ་ཕྱེ་པར་གདབ། ཐེབས་ལུགས་གསུམ་ལ། གཞིའི་ 
གདམས་ངག་ཐེབས་ན་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད། ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཐེབས་ན་ཤེས་བྱ་རང་ཆོད་ལ་སོགས། འབྲས་བུའི་གདམས་ངག་ཐེབས་ན། ལྟ་བསྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་མཐའ་སངས་སོ། བྱ་ར་བ་གསུམ་གྱིས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཆརུ་ 
ལྕུང་ངམ་མ་ལྕུང་བྱ་ར་བྱ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཚད་ནས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་བྱ་ར་ 
བྱ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ལམ་མ་ཁྲོལ་བྱ་ར་བྱ། རྐྱང་ན་ 
བསྡེབས་པའི་གད་མས་ངག་བསྟེན་པ་ལ། རྐྱང་པའི་མཐའ་ལ་གསུམ། ལྟ་རྐྱང་སྤྱོད་ 
རྐྱང་། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་རྐྱང་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་རྐྱང་ནི། མཚོན་རྡོན་ 
བྲང་ལ་བཟད་པ་འདྲ། ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་རྐྱང་ནི། བརྐྱལ་མེད་རྒྱ་མཚོར་མཆོང་པ་ 
འདྲ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་རྐྱང་པ་ནི། བྱ་རྒོད་སྙི་ལ་ཟིན་པ་འདྲའོ། །བསྡེབས་པའི་གདམས་ 
ངག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་བཞུགས་པ་ནི། ཁྱུང་དང་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་འདྲ། 
ཡང་ན་ཁབ་དང་སྐུད་པ་འདྲ། ཡང་ན་མིག་དང་གོམས་པ་འདྲའོ། །སྦགས་ན་བསལ་ 
བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ། སྦགས་པ་མཐའི་སྐྱོན་དྲུག གཞི་ཐོག་ཏུ་ལམ་འབྲས་ 
སྦག་པའི་སྐྱོན་ནི། གཞི་ཐོག་ཏུ་ལམ་སྦགས་ན་གཞི་རིས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། 
ཐལ་གྲགས་པའི་རིགས་དངོས་པོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྦགས་ 
ན། གཞི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཐོག་ཏུ་གཞི་འབྲས་གཉིས་སྤགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ནི། ལམ་ཐོག་ 
ཏུ་གཞི་སྦགས་ན་ལམ་མཚེན་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་རྟོགས་རུང་མ་ 
རྟོགས་རུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྦགས་ན་ལམ་ 
མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཚོན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
བུའི་ཐོག་ཏུ་གཞི་ལམ་སྦགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ནི། འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་གཞི་སྦགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རེ་དོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་ལ་འཁོར་བ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་སྦག་ན། འབྲས་བུ་རྩལ་ལས་བྱུང་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་བྱ་རལ་ལས་རག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བའི་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། བཀག་པ་མེད་པར་ཅིང་ཡང་འཆར་བའི་གཞི། རིས་ 
ཆད་མེད་པར་མཉམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མེད་ལྔ་སྒྲིགས་ལ་གཟེར་ལྔ་གདབ་པ་ལ། མེད་ལྔ་བསྒྲིགས་པ་ 
ནི། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
དུ་མེད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རུ་མེད་པའོ། །གཟེར་ལྔ་གདབ་པ་ནི། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་ 
པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གཟེར་གདབ། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་ 
པའི་གཟེར་གདབ། སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟེར་གདབ། དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཟེར་གདབ། དེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རུ་ 
མེད་པ་ལ། དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟེར་གདབ་བོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་གཟེར་དྲུག་ལ། 
གདོད་མ་ནས་གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ངེས། གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ངེས། དེས་གསུངས་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་ 
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དཀར་གྱིས་རྟོགས་པར་ངེས། དེའི་རྟོགས་པ་དེ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གོ་བར་ 
ངེས། དེས་གོ་བ་དེ་སྐུ་གསུམ་རིམ་པས་བརྒྱད་པར་ངེས། བརྒྱུད་པའི་དོན་དེས་འོད་ 
. ཟེར་དཔག་མེད་ལས་སོགས་ཏེ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །ཡེངས་ 
སུ་མེད་པའི་གཟེར་གསུམ། གླང་ཆེན་མ་བསྐྱོད་རྣལ་མར་ཞོག མཐར་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། འདྲིས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། 
མ་ཡེངས་མཉན་པའི་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། ཡེངས་པའི་བསྒོམ་པ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འཆར་པའོ། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟེར་གསུམ་ནི། ལུས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
འགག་པ་ལ། བྱ་བ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་གཟེར་གྱིས་གདབ། འདོགས་ན་ཅི་དགར་ 
འདོགས་པ་ལ། འཛིན་ཁར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་གཟེར་གྱིས་གད་བ། ཡིད་བཀག་པ་ 
མེད་པར་ཅི་ཡང་འཚར་བ་ལ། རིས་ཆད་མེད་པ་མཉམ་པའི་གཟེར་གདབ་བོ། །ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་གཟེར་བཞི་ནི། མེད་པ། གཅིག་པུ། ཕྱལ་པ། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །མེད་པ་ 
ནི། གདོད་མ་ནས། གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་ 
པ་ཡིན། བླང་དོར་གཉིས་མེད་པས་མེད། མཐའ་དབུས་གཉིས་མེད་པ་ཡིན། འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད།[པ་ཡིན།] སྐྱེ་འགག་མེད་[པ་ཡིན།] མཐའ་ལས་འདས་པ་མེད་པས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པུ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། བགྲང་དུ་ 
མེད་པས་གཅིག་[པུ་ཡིན།] གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་[པུ་ཡིན།] དུས་གསུམ་མེད་ 
པས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱལ་བ་ནི། དེ་གདོད་ནས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། བསྲུང་ 
མཚམས་དག་པས་ཕྱལ།བ་ཡིན།] བསྲུང་རྒྱུ་དག་པས་ཕྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུན་གྲུབ་ནི། 
དེ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། དོན་དུ་འགྱུར་ 
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བའི་གཟེར་ནི། གནས་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ཉིད་ཤེས་ནས། གོམས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ཉིད་དུ་དབང་ 
པོ་སྒོ་ཡན། གནས་ལུགས་ལས་སུ་ཡུལ་སེམས་བཅོས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །མདོ་བཞི་བསྟུས་ལ་གདམས་བཞི་གདམས་པ་ལ། མདོ་བཞི་བསྡུ་བ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ། གདམས་བཞི་གདམས་པ་ནི། ཕྱིའི་གཤེན་ 
རབྭ་བ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པ། ནང་གི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ 
མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ་བ། གསང་བའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ། གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ། 
མཐར་ཐུག་གི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ། བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །ཡིན་ཐོག་ཏུ་ 
མཚོན་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བཞི་དང་མཚོན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་མཚོན་བཞི་ནི། 
གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་མཚོན། མཚོན་ལུགས་གསུམ་ལ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐོག་བབ་པ་བཞིན། ཐོག་བབས་སུ་མཚེན་པ། གནམ་ 
སྤལ་བ་ཡིས་བརྫིས་པ་བཞིན། ཅར་ཕོག་ཏུ་མཚོན་པ། སྐྱེས་བུ་གཟོང་འཛུགས་པ་ལྟར་ 
གནད་དུ་མཚོན་པའོ། །མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ་བ་ལ་གཉིས། གོ་གཞི་དང་གོ་ལུགས་སོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གོ་བ། སྐྱེས་བུ་ 
གཡང་ལ་ལྕུང་པ་ལྟར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་གོ་བ། ནམ་མཁའི་གྱ་ལམ་བཞིན་ 
མཚོན་དུ་མེད་པར་གོ་བའོ། །གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་གཉིས། བཞག་གཞི་དང་བཞག་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། བུ་རམ་གྱི་དབྱིབས་བཞིན་དུ་མདོར་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ། རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་བཞིན་སྣ་ཚེགས་དབྱེར་མེད་དུ། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་བཞིན། 
གདགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བཞག་པའོ། །བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་གཉིས། གྲོལ་ 
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གཞི་དང་གྲོལ་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་རང་འབྱུང་དུ་གྲོལ་བ། རིག་པ་རང་ 
ཤར་དུ་གྲོལ་བ། ཞེན་པ་ཤུགས་དག་གྲོལ་བའོ། གནད་གསུམ་བཀྲོལ་ན་རྟགས་གསུམ་ 
འཆར་བ་ལ། གནད་གསུམ་དགྲོལ་བ་ནི། ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐེ་ཚེམ་གྱི་གེགས་ 
བསལ་བ། གདེངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་གདེངས་བཅའ། ངང་དང་རང་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལོ། །ཡིན་པ་གསུམ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའོ། །གདེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་ཐག་ཚོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གདེང་། རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་ཉམས་ཀྱི་ 
གདེང་། ཡ་ང་མེད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་གདེང་ངོ་། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ངང་གི་མ་བཅོས་པར་གནས་པ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བར་ 
གནས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའོ། །རྟགས་གསུམ་འཆར་བ་ 
ནི། ཉམས་གསུམ་འཚར་ཏེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ། སྐྱེས་བུ་ཐད་༼ ཟས༽ལ་ 
དུག་བྱུང་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞིག་སྐྱེ། ད་ལྟ་གྱི་ལས་ལ་མ་ཞེན་པ། སྐྱེས་བུ་རག་པས་གོ་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེ། མ་འོངས་པའི་ལས་ལ་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ། སྐྱེས་བུ་ 
མཚོ་དཀྱིལ་དུ་དར་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
སྨར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས་ལྟ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 
བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་པའི་བསྒོམ་པ། མེད་པ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་གསང་སྔགས་ནང་པའི་ 
་བསྒོམ་པ། རང་ལུགས་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ། སྟོང་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ། རིག་ 
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པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ། གཉིས་མེད་བཅོས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐུའི་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་འཇོག་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཅོད་བསྒོམ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་གདམས་ངག་དོན་བསྐོམ། རང་རྒྱད་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་བབས་ 
ཤར་བ་ལས་ཀྱི་ཤར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བསྒོམ་པ་དོན་གྱི་མདོར་རྩ་བཅུ། བསྒོམ་པ་དུས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། རྟེན་ 
གྱི་གནས་བསྟན་པ། ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། བཞག་པའི་མདོ་བསྟན་པ། 
བཞག་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་པ། མནན་པའི་མཐའ། གདབ་པའི་རྟགས། བསྐྱོན་ 
པའི་རྟགས། འགལ་བ་བསྡུས་བ། མཐའ་ལ་བཅད་ཅིང་དོན་ལ་བསྡུ་བའོ། །རྟགས་ནི་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པ་ཚོད་པའི་ཉམས་གསུམ་པོ་སྐྱེས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། རྟགས་དང་ལྡན་ 
ན་ལྡོག་པ་མེད། གནས་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་གནས་དང་། དགོན་པའི་གནས་སོ། སོ་ 
སོའི་གནས་ལ་ཡེངས་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཡེངས་པ་ཆེ་བས་ཡེངས་རྐྱེན་མང་། ཡེངས་ 
ལ་དགའ་བས་ཡེངས་སྙིང་འདོད། ཡེངས་ཡུན་རིང་པས་ཡེངས་ལ་རྟག་གོ །དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་སུ་མི་བསྒོམ། དབེན་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགོན་ 
པར་བསྒོམ་སྟེ། དགྲ་ཡི་བར་ཆད་ཀྱི་དབེན་པ། གདོན་གྱི་དབེན་པ། ནད་ཀྱིས་དབེན་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབེན་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབེན་པའོ། །དགོན་པར་ 
བསྡད་ན་ཡེངས་རྐྱེན་བཟློག་གོ །མཚན་ཉིད་ལ་བདུན། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ 
ལ། ཡེངས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས་ན། རིག་པའི་རྒྱུན་རིང་པ། གསལ་ 
བ་ལས་མི་རྟོག་པ། བདེ་བ་ལས་མི་འཛིན་པ། ཆགས་པ་ལས་མི་ཞེན་པ། མ་ཡེངས་ 
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པ་ལ་མི་རྟོག་པ། མི་འཛིན་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བ། མ་དྲན་པ་ལ་མ་བརྗེད་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་ན་ནུས་པ་འབྱང་། བཞག་པའི་མདོ་༼འདེར་ལུག་གནད་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་བསྟན་ནོ།༽ལ་ 
གསུམ། སྔར་འདས་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་མ་གཅོད། ཕྱིས་འོང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔུན་མི་བསུ། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རིས་བཏང་པའི་མདོ་འདེ་ག་ལ་བཞག་གོ །བཞག་པ་ཤེས་ན་གནད་ 
ལ་ཕོག བཞག་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཞི། གཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མ་གཡོ་པར་བཞག 
ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱི་གསལ་བར་བཞག ཆ་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྕུང་ 
པར་བཞག་གོ །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མ་བརྫེད་པར་ཟུང་ཐུབ་པར་བཞག་གོ །སྟོབས་ 
བཞི་རྫོགས་ན་མཐར་༼སྟོབས་བཞི་ལ་འགལ་བ་བརྟག་པ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་མི་གནོད། དལ་མི་གནོད་བརྟག་པས་ 
གནས་གྲོང་འགལ་རྐྱེན་གྱི། ཐབས་དྲུག་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་སྦང་། སྦྱང་དུས་ངེས་མེད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཝལ་ 
མཐའ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྒུད། ཐུན་དང་པོ་ཐུང་། དེ་ནས་ཇེ་རིང་། དུས་ངེས་མེད། སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་དང་བསྲེ། གནས་སྣང་མུན་མེ་ཆུང་ཐང་སྟོང་། དགའ་མདོག་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ། རྩལ་སེམས་ལ་གར་གནོད་བླང་ལ་བསྒོམ།༽ 
མི་ལྟུང་ངོ་། །མནན་པའི་མཐའ་དྲུག་ལ། སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཚགས་ངན་པ་མ་དྲན་པ། 
གློ་བུར་གྱི་འཁུལ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། རིག་པ་བྱུང་ཚེར་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པ། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྕུང་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་ཕྱེད་པ། ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་མ་ཆགས་ 
པའོ། །མཐའ་དྲུག་ནོན་ན་ཕྲ་མི་ནུས། གད་བ་པའི་རྒྱ་དྲུག་ལ། སང་ངེ་ཡེར་རེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ། ཐང་ངེ་བྲེང་ངེ་རིག་པའི་རྒྱ། ལྷང་ངེ་མེར་རེ་བོན་ཉིད་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རང་གསལ་གྱི་རྒྱ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱ། སྤོས་པའི་མཚན་མ་རང་ཆོད་ཀྱི་རྒྱ། ཞེན་པའི་འཁུལ་པ་རང་བརླག་གི་ 
རྒྱ། རྒྱ་དྲུག་ཐེབས་ན་འདའ་བ་དཀའ། བསྐྱོན་པའི་རྟ་དྲུག་ལ། སེང་ངེ་ཡོར་རེ་ཧྲིག་ 
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གེ་རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཧེར་རེ་ཧྲིག་གེ་ཏོམ་མེ་དབང་པོ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། སང་ངེ་ཡང་ 
ངེ་ཕྱད་དེ་སྣང་བ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ལྷོད་དེ་མེར་རེ་ཀྱི་ལེ་དགོངས་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཉལ་ལེ་ 
ཤིག་གེ་འབོལ་ལེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ར་ལ་བསྐྱོན། ཐང་ངེ་བྲེང་ངེ་འདལ་ལེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་རྟ་ 
ལ་སྐྱོན། རྟ་དྲུག་ཞོན་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན། འགལ་བ་བསྡུ་༼འདི་བྱིང་རྒོད་མཐའ་འབྲས་ཞུམ་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་ལུགས་བསྟན།བ་ལ་གསུམ། ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་བྱིང་བ་དང་། 
རིག་པ་གསལ་བའི་རྒོད་པ་གཉིས་གོང་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཏུག་གིས་བསག་གོ །འགལ་བ་ 
བསྡུ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། མཐའ་ལ་སྤྱད་ཅིང་དོན་ལ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། བསྤོམ་པ་ཟིན་ 
ཐབས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ཐོག་ཐབས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བསྒོམ་པ་ཅི་ 
བསྒོམ་ན་ལྟ་བ་བསྒོམ། ལྟ་བ་ལ་རིག་པ་ཁུགས་པ། ལྟ་བ་ལ་རིག་པ་ཚཆགས་པའོ། །གཞི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་བོར་ཐག་ཐྦད་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཟིན། དེ་རྒྱད་ལ་ཐེབས་ན་ཁུགས། 
དེ་ཀློང་དུ་གྱུར་ན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟེ། དང་ 
པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་སྣང་བའི་དངོས་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས། 
སྣང་བ་བྲི་བ། ཡལ་བ། ཐིམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ངོ་སྤད་ 
དེ། རིི་ལམ་གྱི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན་པས་སྣང་ 
པ་བྲི། རང་སྣང་དེ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤད་ན། རང་སྣང་དེ་ཡལ། སྦིན་ 
གྱི་དཔེས་རང་སྣང་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤོད་པས་རང་སྟང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
སྟོང་པ་རང་སྣང་དུ་གསལ་ལོ། །ལྟ་བ་དེ་ཞེན་པའི་དངོས་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས་ཞེན་ 
པ་ཞི་བ། རླུག་པ་སྟོར་བ་གསུམ་དུ་འོང་སྟེ་སྣང་བ་ཁོང་ལོག་ཏུ་སོང་བས། ཞེན་པ་རང་ 
ལོག་ཏུ་འབྱུང་། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་འབྱུང་བས། ཞེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ཞིར་ཞི། 


206 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


རང་རླག་ཏུ་རླག ངོ་བོ་ཉིད་རང་སྟོར་དུ་སྟོར་བའོ། །ལྟ་བ་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས། བདེ་བ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་རང་གྲོལ། གཞི་གནས་ 
ལུགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཐུག་རྔུ་མེད་པས་བདེ་བ། སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བས་གསལ་ 
བ། འཛིན་པ་མེད་པས་མི་རྟོག་པའོ། །རང་གྲོལ་ལུགས་ནི། ལྟ་བ་དེ་སྟོང་པ་རང་ཤར་ 
གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། བསྒོམ་པ་དེ་འཇིན་མེད་རང་ཀྲོལ་གྱི་ངང་དུ་དག སྤྱོད་པ་དེ་བྱར་ 
མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་ངང་དུ་ཟིན་པའོ། །འབྲས་བུ་གདོད་མ་ནས་གཞི་གནས་ལུགས་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྨིན་ཏེ་བཞག བཞག་པ་དེ་ངང་གིས་ནི་མ་བཅོས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་འོད་གསལ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟན་གྱི་གྲུབ་པ། ཤེས་པ་རང་གསལ། 
དོན་རང་གནས། སྦོས་པ་རང་ཆོད། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། མཐའ་ལ་སྦྱད་ 
ན་དགོངས་པའི་མཆོག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། བསྒོམ་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 

སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པ་ལ་གསུམ། སེ མས་ཅན་རང་གི་སྤྱོད་པ་རང་དོན་ 
དུ་སྤྱོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ། གཤེན་རབ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལམ་གྱི་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ལས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་དང་དུ་བླངས། 
ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་དུ་བསྒྲིག་གོ །ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཞིང་གི་ 
རྲོ་རྐོའོ། །ཚོང་ཁེ་ཕོགས། འབྲུ་བང་གི་བསྐྱེད་འཕེལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྡིག དར་ཟབ་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཆ། དགྲ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། གཉེན་གྱི་ངོ་བསྲུང་པ། རུས་ཀྱི་ཤགས་གདབ་པ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །གཤེན་རབ་བསྒྲབ་པ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 207 


པོ་ལ་ནི་དེ་ཚོ་མི་སྣང་སྟེ། ཞིང་གི་མུ་ལ་སོགས་པ་བོར་ལ་ཞོག་ལ་ཐོངས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞིར་དང་དུ་བླངས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ། དད་པ་ལ་ལྟར། དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་ཏུ། སྒྱིན་པ་ལ་རྒྱགས་ 
སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱན་དུ། བཟོད་པ་ལ་གོས་སུ། བརོན་འགྲུས་ལ་གྲོགས་སུ། བསམ་ 
གཏན་ལ་མཁར། སྙེང་རྗེ་ལ་སྲིད། སྨོན་ལམ་ལ་ནོར་བུ། སྟོབས་ལ་ལྕགས་སུ། ཐབས་ 
ལ་བགྲོས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཤེས་རབ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མིག་ཏུ་དང་དུ་ 
བླངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་དུ་བླངས། ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། གསང་སྤྱོད། རིག་སྤྱོད། དོན་སྤྱོད་དོ། །གསང་སྤྱོད་གསང་ལ་སྤྱད། 
རིག་སྤྱོད་མངོན་དུ་འབྱུང་། དོན་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གསང་སྤྱོད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ལྟར་ཟ། བོང་ལྟར་འགྲེ། དགའ་མགུར་སྤྱོད། འདོད་རྒྱུ་རོལ། མངོན་ 
རོལ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྤྱོད་པ་གསང་ལ་སྤྱད་དེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་ཉམས་མྱོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། མངོན་པར་རོལ། འཇུག་པ་ཚེགས་དྲུག་གི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མངོན་པར་རོལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་བདེ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ 


པར་རོལ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དགའ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་རོལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བོན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རོལ། རིག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། 
ཞེན་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་བྱང་བ་དང་། མི་ཕོད་པ་བརྫི་བའི་སྤྱོད་པ་མངོན་བླང་ 
བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདལ་མངར་རོའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དམ་རྫས་བདུད་ 
ཚི་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རོལ། སྣང་བ་དཀྱུགས་ལ་རོའི་ཞེན་པ་བཟློག མཛེས་བརྒྱན་གྱི་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཧྱུལ་པོའི་གོས་ལ་བརྟེན། སྣང་བ་དཀྲུག་ལ་རྒྱན་གྱི་ཞེན་ 
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པ་བཟློག འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ཆས་བཟུང་ 
སྟེ། སྣང་བ་དཀྲུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཞེན་པ་བཟློག མངོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ལྡོམ་བུ་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་དཀྲུགས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་ 
གོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུ་རལ་བུ་ཅན་དང་། དགྲ་ཐག་ཐོག་ཅན་གཉིས་མི་ཕོད་པ་ 
བརྗེ། མཛོ་དཀར་ཟལ་མ་དང་། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་གཉིས་མི་ཕོད་པ་བརྗེ། གསེར་ས་ 
གཉིས་མི་ཕོད་པ་བརྗེ། དོན་སྤྱོད་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ། མདོ་དོན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་མོ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་ནི། བླ་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱད་པ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་བཞི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྟན་ 
ལ་སྤྱད་པ། རྒྱུད་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྤྱད་པའོ། །བླ་མ་བཞི་བརྟེན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ 
ནི། ཕྱིའི་བླ་མས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པས་བརྟེན་ལ་སྤྱད། ནང་གི་བླ་མས་མཚེན་ཐོག་ 
ཏུ་གོ །གསང་བའི་བླ་མས་གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག མཐར་ཐུག་གི་བླ་མས་བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
བའོ། །སྤྱིར་འགྲོ་བ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་ན། བློ་གྲོས་དྲི་བའི་ཡུལ་གླ་ 
མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་། ལོག་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ཀ་ནི་ནན་ 
ཏན་དུ་གལ་ཆེ་བས། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་འདམས་ལ་སྤྱད། སྣང་བ་ཁོང་ལོག་ཞེན་པ་ 
རང་ལོག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ཤར་དུ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ལས་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ 
མི་བསླུ་ངེས་པས། དགེ་སྡིག་ཤན་ཐང་ཕྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ནན་ཏན་དུ་གལ་ཆེ་ 
བས་ཤན་ཐང་ཕྱེད་པར་སྤྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་སྨོན་མས་དོན་གྱི་གསེར་ 
ཚེལ་བ་ཡིན་པས། སྒྲ་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བས་དོན་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 209 


ཏན་དུ་གལ་ཆེ་བས། ཚིག་གི་དོན་སྦྱོར་ལ་བསླབ། ས་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ལག་གིས་ལེན་ 
པ་ཡིན་པས། བོན་དང་གང་ཟག་ལ་སྤོས་སྐུར་མི་གདབ་པ་ནི། ནན་ཏན་དུ་གལ་ཆེ་ 
བས། སྒོ་སྐུར་མི་བཏབ་པར་སྤྱད་དོ། །རྒྱུད་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ནི། རང་ནི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ 
ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྤྱད་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
མོས་གུས། བཀའ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ནི། ¡ 
བ་བཞི་གཙོ་བོར་སྤྱད་པ། དཀའ་བ་བཞི་དང་དུ་བླངས་ལ་སྱྱད་པ། བཟློག་པ་བཞིའི་ 
ཁ་ནས་བྩོ་བཟློག་ལ་སྤྱད་པའོ། །ཆ་བ་བཞི་ནི། དད་པའི་ར་བ་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་ 
འཆི་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཆྩ་བ། གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
མི་བསྐྱལ་བར་བྱ། དམ་བཅའི་རྩ་བ། གཙོ་བོར་དེའི་ངང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པར་བསྡོད་ 


དོ། །སྤྱོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་དམན་པའི་ཆས་བཟུང་ལ་བསྡད། དཀའ་བ་ 
བཞི་ནི། དད་པ་རྒྱན་བསྲིང་བ་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་གྒྱུན་རིང་པར་དང་དུ་བླངས་ 
ལ་སྤྱད་། དམ་ཚིག་གཞུང་ཚུགས་པ་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་གཞུང་ཚུགས་པར་སྤྱད། 
གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་ཐེབས་པར་གདབ། གཉེན་པོས་ 
རྐྱེན་ཐུབ་པར་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་རྐྱེན་ཐུབ་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པ་བཞི་ནི། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆགས་སྡང་གི་ 
ཐོག་ནས་བློ་ལྡོག་ལ་སྤྱད། འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པས། འཁོར་བའི་ཐོག་ 
ནས་བློ་ལྡོག་ལ་སྤྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པས། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཁ་ནས། བློ་ལྡོག་ལ་སྤྱད། བོན་ཐ་ཚན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། དོན་དམ་པ་ 
ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཁ་ནས་བློ་ལྡོག་ལ་སྤྱོད། མདོ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ནི། 


ཟཿ༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བཞི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྤྱད་པ། གོལ་ས་བཞིའི་ཁར་མི་བཏང་། 
ལས་ཟད་བཞིའི་ཁར་སླེབས་པར་སྦྱད་པའོ། །དོན་བཞིའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྤྱད་པ་ 
ནི། གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ལྟ་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྤྱད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པའིགྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྤྱད། ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་ 
སྤྱད། བྱ་བ་ཐོངས་པས་འབྲས་བུའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྤྱད་དོ། །གོལ་ས་བཞིའི་ཁར་མི་ 
བཏང་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་མ་གྲོལ་ན་ཁའི་ལྟ་བའི་ཁར་མི་བཏང་པར་སྤྱད་དོ། །ཉོན་མོངས་ 
རང་སར་སོང་ན་མིང་གི་བསྒོམ་པའི་ཁར་མི་བཏང་བར་སྤྱད་དོ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ 
ཞེན་ན་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཁར་མི་བཏང་བར་སྤྱད་དོ། །བྱ་བ་མ་ཐོངས་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཁར་མི་བཏང་པར་སྤྱད་དོ། །ལས་ཟད་བཞིའི་ཁར་ 
གླེབས་པ་ནི། འཁུལ་པ་ཞིག་ན་ལས་ཐད་པ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ཁར་སླེབ་ 
པར་སྤྱད། ཞེན་པ་ལོག་ན་ལས་ཐད་པ་ཡིན་པས། རོག་པ་ཆོམ་ན་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ 
ཁར་སླེབས་པར་སྤྱད། འཛིན་པ་གྲོལ་ན་ལས་ཟད་པ་ཡིན། འཛིན་པ་གྲོལ་པའི་ཁར་ 
སླེབས་པར་སྤྱད་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྨར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། སྤྱོད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གསུམ། རིག་པ་གཅེར་ 
བུར་འདོན་པ། རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ། རིག་པ་རང་ས་བཟུང་བའོ། །རིག་པ་གཅེར་ 
བུར་འདོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་བཤུ་བ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མདུད་པ་དགྲོལ་བ། དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་དབྱེ་གསལ་བྱ་བ། འབྱམས་ཆགས་ 
ཀྱི་ནད་གསོ་བའོ། །ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་བཤུ་བ་ནི། ངོ་སྤོད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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གྱི་གདམས་ངག་གི་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ངོ་སྤྲོད་པས། སྣང་བ་ཁོང་ལོག་པས་ཞེན་པ་ 
རང་ལོག་ཏུ་འབྱང་བས། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། སྟོང་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར་ 
བས། གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་གནས། བོན་སྐུ་རང་ཐོབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་བསྐྱར་ 
དུ་ཡང་བཏུབ་སྟེ། བོན་སྐུ་རང་ཐོབ་ཏུ་ཐོབ་ལ། གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་གནས། 
གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་གནས་པས། སྟོང་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྟོང་པ་རང་ཤར་ 
དུ་ཤར་བས། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། ཞེན་པ་རང་ 
ལོག་ཏུ་ལོག ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ལོག་པས། སྣང་བ་ཁོང་ལོག་ཏུ་ལོག་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་ཞེན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཟུང་འདི་ན་གྱི་མདུད་པ་དགྲོལ་བ་ནི། ཟུང་གསུམ་ 
ཡ་དྲུག་གཟུང་བ་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གཉིས། རགས་པ་དང་འཕྲ་བ་གཉིས། 
བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་གཉིས་སོ། །གཟུང་བ་གསལ་བ་ཟ་འོག་གི་དཔངས་འདྲ་ 
ན། འཛིན་པ་དམ། འཛིན་པ་མི་ཁྲོལ། མི་གསལ་བ་ཉིན་མོའི་ཟླ་བ་འདྲ་ན། འཇིན་ 
པ་ལྟོད་འཛིན་པ་ཁྲོལ། གཟུང་བ་རགས་པ་བྲག་ལ་ཤིང་སྐྱེས་པ་འདྲ་ན་འཛིན་པ་མི་ 
ཁྲོལ། འཛིན་པ་འཕྲ་བ་ན་བུན་རྫིས་མ་བསྐྱོད་པ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་ལྷོད་འཛིན་པ་ 
ཁྲོལ། གཟུང་བ་བརྟན་པ་དགུན་གྱི་འཁྱག་པ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་ 
དམ་འཛིན་པ་མི་ཁྲོལ། འཛིན་པ་མི་བརྟན་པ་མཚོ་ལ་དར་ཞིག་པ་འདྲ་ན། འཇིན་ 
པ་གློད་འཇི་ན་པ་གྲོལ་ཏེ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་སྦྱོར། དྭངས་སྟིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གསལ་བྱ་བ་ལ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད། གཞི་འབྲབས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ལ། 
རྙོགས་པ་དྭངས་ཚད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ། ཚིག་དང་དོན་གྱིའོ། ། 
གཞི་འབྲས་ལ་གཉིས། གཞི་དངོས་ཅན་ཆེད་དུ་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད། འབྲས་ 
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བུ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་ བཞིན་མཉམ་པའི་མཉམ་པ ་ཉིད་དོ། །གཞི་དངོས་ཅན་ ཆེད་དུ དུ་ 
མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ དངོས་མེད་རང་བཞིན་ གྱིས་མཉམ་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་གོ་ལོག སྣང་བ་གོ་ལོག རྟོག་པ་གོ་ལོག རིག་པ་གོ་ 
ལོག་པ་སྟེ། གཞི་དངོས་ཅན་ཆེད་དུ་སྙམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཀ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། ཟེར་བ་དེ་ནི་ལྟས་ངན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་སོང་བ་ཡིན་པས། གཞི་ 
དངོས་རྟོག་པ་གོ་ལོག གཞི་དངོས་ཅན་ཆེད་དུ་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ 
པའི་སྙིགས་མ། འྲབས་བུ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ 
པའི་དྭ་ངས་མའོ། །རྟོགས་ཚད་ལ་གཉེས། བློ་ཡུལ་ཡིད་ཆེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་། དོན་འཕྲད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པའོ། བློ་ཡུལ་ཡིད་ཆེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་སྙིགས་མ། གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་ 
པོའི་ཐོག་ཏུ་དོན་འཕྲད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་དྭངས་མའོ། །ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དཔེར་ 
ན་མཁར་ཁྱུང་ལྡིང་བརྫིགས་པའི་ཐབས་ནི། གྱེང་ཤིང་དང་རྟ་ཐག་དང་སྟག་ཤིང་ཕད་ 
པུ་དང་ཁྱེམ་ཏོག་དང་བཟོ་བོ་ལས་སོགས་པའོ། །ཐབས་དེ་ཚོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མཁར་ 
ཁྱུང་ལྡིང་ངོ་། །མཁར་ཁྱུང་ལྡིང་གི་ཁ་ནས་སྡང་པའི་དགྲ་འདུལ། བྱམས་པའི་གཉེན་ 
སྐྱོང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་ཙོ་བརིགས་པའི་ཐབས་དེ་ཚོས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དེ་ཚེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་མཚོ ན་བརྫོད་དང་བྲལ་བ། གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
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མ། ཐབས་ལས་བྱང་ནི་དྭངས་མའོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་། གསེར་དངོས་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གི་གསེར་དེ་སྟིགས་མ་དོན་གྱི་གསེར་ 
དེ་དྭངས་མ་ཡིན། དོན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ 
ཚིག་དེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། ཚིག་དེ་ནི་སྙིགས་ 
མ། དོ་ན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རིག་པ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ་དྭངས་ 
མའོ། །འབྱམས་ཚགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ལ་གཉིས། འབྱམས་པ་ནད་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཚགས་པ་ནད་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བའི་དུས་སུ། ལྟ་བ་དང་ 
བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་ 
བསྒོམ་ལ་འབྱམས་ན་ནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ནད་སོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཆུ་བོ་ཕར་ཁར་འགྲོ་འདོད་ན། གྲུ་པ་དག་ལ་བརེན་ཏེ་འགྲོ། མཐར་ཕྱིན་ན་དོར་བ་ 
བཞིན། ཐབས་སམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། བརྟེན་ཏེ་དྲང་བའི་ཐབས་ཡིན་ཡང་། ཆུ་བོ་ 
བརྒལ་བའི་གྲུ་བཞིན་འདོར། དཔེར་ན་གཏན་པ་གྲུ་དང་ཀོ་སྐྱ་ལས་སོགས་ཏེ། དེ་ཆུ་ 
མ་བརྒལ་གྱི་བར་དུ་དགོས། བརྒལ་ནས་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། གནས་ལུགས་ཆེན་ 
པོར་ནར་སོན་པའི་དུས་སུ། ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ཐབས་སམ། ཐེག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཆུ་བོ་བརྒལ་བའི་གྱུ་བཞིན་འདོར་ཏེ། དེ་ཚེ་ལ་ཆགས་ན་ནད་ཡིན་ 
པས། ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སོགས་བོར་ཞོག དེ་ལྟར་རིག་པ་གཅེར་བུ་རུ་བཏོན་ 
པས་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ལོ། །རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་ལ་གཉིས། 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དུས་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚིག་ལ་དུས་ 
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བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དུ་ས། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས། གཉིད་ལོག་པའི་ཤེས་པ་མི་ལམ་གྱི་དུས། ཤི་ 
སྟེ་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་དུས་དེ་ཚེ་མཉམ་དུ་སྦྱོར། གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བརྡ་ 
དོན་སྤད་པའི་དུ་ས། འཕྲད་པའི་དུས། དབྲལ་བའི་དུས། བྲལ་བའི་དུས་དེ་ཚེ་མཉམ་ 
དུ་སྦྱོར་རོ། །རེག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པས། བར་ཚོད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ལོ། །རིག་ 
པ་རང་ས་བཟུང་བ་ལྔ། བླང་དོར་མེད་པ། བླང་བྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་ན་རང་ས་ཐིན། དེའི་ངང་ལ་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་འདྲ་ 
ན་རང་ས་ཟིན། དྭངས་པ་ཆུ་འདྲ་ན་རང་ས་ཟིན། གདག་མཐའ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
དངས་པའི་ངོགས་འདྲ་ན་རང་ས་ཟིན། དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
འདྲ་ན་རང་ས་ཟིན། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་ཕྱིར་ལྡོག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ 
ལོ། །འབྲས་བུ་སྒྲི་བ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས། གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ 
མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བར་གནས་ཏེ། རྟག་ན་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཚུགས། ཆད་ན་སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཡོད་ན་རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། མེད་ན་འཁོར་བའི་གནས་ 
ངན་སྟོང་། སྣང་ན་སྣང་བ་མཁའ་ལ་ཤར། སྟོང་ན་གཟུང་འཇིན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། སྐྱེ་ 
ན་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། འགག་ན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་འགག གནས་ལུགས་ 
་ནར་སོན་འབྲས་བུ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཁྱད་པར་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

_ བསྡུ་བ་འཇུག་པ་གསུམ། ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཅུ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 215 


གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ལུགས། གདམས་ངག་ཚིག་གུར་བསྡུ་བ་དངོས་སོ། །ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཆེ་བ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ཐུགས་རྒུད་སྨར་བྱང་རྣམ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས། 
སྨར་བྱང་དོན་གྱི་འདྲེན་པའི་གདམས་ངག བོན་འདི་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ 
ཞིག་ཡིན། མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞིག་ཡིན། སྟང་སྲིད་ཤོང་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ཞིག་ཡིན། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཞིག་ཡིན། ཟླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཁྱུང་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེང་གེ་ཞིག་ཡིན། གཏིང་མི་ཆློབ་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞིག་ཡིན། ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པའི་འཕྲུལ་མཁན་ཞིག་ཡིན། གྲངས་ལ་ 
འདས་པའི་མང་པོ་ཞིག་ཡིན། གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞུང་ངུ་ཞིག་ཡིན། གར་ཡང་ 
སླེབ་པའི་རྩེ་མོ་ཞིག་ཡིན། ཟད་པ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཞིག་ཡིན། མང་པོར་རྒྱས་པའི་ཡལ་ 
ག་ཞིག་ཡིན། ཤུང་ལ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཡིན། བཤད་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན། སྨར་བྱང་བཤད་པའི་སྟོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན། །ཉམས་རྱོང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེ་ལུགས་ནི། ཁོ་པོའི་བོན་འདི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱི་དོར་བྱས་ནས། ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་བས་ཨེ་མ་ཧོ། རིག་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐུལ་པ་ 
གསོལ་བ་ནི། དར་ཟབ་མེན་པར་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་། སེམས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བཞག བདེ་ཆེན་གྱི་གླང་པོ་ཉལ་བ་ནི། བསླང་གིས་མི་སློང་པར་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི། ནུབ་ 
པའི་དུས་མཐའ་མེད་པར་ཉམས་སུ་རྩོང་། སེམས་དང་བོན་སྐུ་ཏུག་གིས་འཕྲད་ནས་ 
འགྲོགས་པ་ནི། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དབྲལ་གྱིས་མི་ཕྲལ་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་། 
རྟོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཀྲོང་དུ་གྱར་པ་ནི། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ 
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པ་བཞིན་དུ། དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ནི།] སྟོན་ཁའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དོན་ཡོད་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ནི། གཞན་གང་ལ་ཡང་རེ་ཞིང་སྨོན་དུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་། འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པ་ནི། བདེ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ 
ཚུགས་པ་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྡོང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བྲན་གྱིས་མི་སོད་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་། སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་རོལ་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་བཀོད་པ་ནི། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་བས་བཀྲ་བ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་། བོན་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་བདལ་པའིགཟིམ་མལ་དུ། རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ནི། གཞོན་པའི་རོལ་རྩེད་པས། བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་། སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྐུར་བྱོན་པ་ནི། ལྟ་བས་མི་ངོམས་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་ལ། ཅི་ཡང་མ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ནོར་ཟད་བཞིན་མ་ཆགས་པར་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །གདམས་ངག་ཚིག་དགུར་བསྡ་བ་དངོས་ནི། བྱར་ཁོམས་སྤྱད་ 
དུ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱིས། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དད་པའི་དད་པ་བསྟེན། ཡིན་ཐོག་ 
ཏུ་མཚོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བསྟེན། བོན་དྲུག་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཏེ་རང་རྒྱུད་གདུ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ། ལྟ་བ་རང་གི་ངང་ལ་བལྟས་པས་ 
རང་མཐོང་སྤོས་པ་ཆོད། སྒོམ་པ་མཐོང་བསྒོམ་སྦོས་པ་ཚོད། སྤྱོད་པ་གོམས་པས་གོམ་ 
སྤྱོད་གོམ་སྤྱད་སྤོས་པ་ཚོད། འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་སྤྱད་ཐོབ་སྤྱད་ཐབས་སྤོས་པ་ཚོད། 
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ཐུགས་རྒྱུད་སྨར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། མཇུག་བསྡུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ། 

གཏད་ཅིང་བཅང་ཐབས་དགེ་བར་བསྔོ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་ནས་ 
ཐུགས་སུ་བརྒྱུད། སྙན་ནས་སྟན་དུ་བསྒྲགས། གདུལ་བྱ་གསུམ་ལ་སྤྱད་ཅིང་སྤེལ། ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་མི་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། རིམ་བརྒྱད་གཤེན་ 
རབ་བླ་མ་རྣམས་དང་མཁས་པ་མི་བཞི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་བཤད། ཡི་གེ་ 
རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བསྟིམ། སྨར་བྱང་དོན་གྱི་བཏུལ་ཞིང་དྲངས། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བཟང་ལམ་ལ་བཀོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་ཡིས་ཐར་བར་ཤོག འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བླ་མ་ཡིས། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་མཁས་པ་ 
གཏད། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཨག་ཐམ། ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ལ། སེམས་ཕྱོགས་སྡེ་བཅུ་རྒྱད་དང་ལུང་ 
ལ་སོགས། སྡེ་སྣོད་བཀའ་སྡེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ། གཤེན་རབ་བླ་མ་བཞི་དང་མཁས་ 
བཞིའི་གདམས་པ་ཐོབ། བདག་གིས་བློ་སྦྱངས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བོན། བདེར་གཤེགས་ 
བཀའ་སྐྱོབ་རིག་པ་འཕྲ་མོ་ཤར། བོན་ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་གཤེན་པོ་འགའ་ཟུང་ལ། ཞལ་ 
ནས་གསུང་པ་མང་པོ་ཁོང་བཀྲོལ་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་དོན་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ནམ་ 
ཞིག་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིས། རྒྱལ་བློན་དྲེག་པ་ཆེ་བ་དང་། བན་བཙུན་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ཡིས། 
གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོས་བསྩབ། བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་བོན། ཁོམ་མཐེང་ 
ལྷ་ཁང་དག་ཏུ་སྦས། སྨར་བྱང་བརྡག་པའི་སྐོར་རྣམས། རྣམ་སྣང་རྒྱབ་ཏུ་སྦས། ཐ་རམ་རྒྱ་ 
ཡིས་བཏབ། གཡུང་དྲུང་ངོ་སྤོད་དང་མུ་ཏིག་བཏབ་ནས་སྦས་པ། ནམ་ཞིག་དུས་ན་དར་ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ས་མ་ཡཱ། ཨག་ཐམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ།། ། 
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སྨར་བྱང་ཡིག་ཆུང་བཞུགས། 


; སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། བཀའ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག མདོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བྱ། དེ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ཡི་གཤེན་རབ་བླ་ 
མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པ་དང་། ནང་གི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ 
ཏེ་མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ་བ་དང་། གསང་བའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་གོ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ། ཡིན་ 
ཐོག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ནམ་མཐའི་དཀྱིལ་ནས་ཐོག་བབས་པ་ལྟར། ཐོག་བབས་སུ་མཚོན་པ་ནི། ཧྲིལ་ 
གྱིས་དྲིལ་ནས་ས་བྲག་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལྟར། བོན་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་ 
གྱིས་དྲིལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་མཚོན་པ་ལ། ཐོག་བབས་སུ་ 
མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་བོན། ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱིས་བསྟུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཡིན་ལུགས་ངོ་སྦད་པའོ། །རྒྱ། གནམ་སྦལ་ 
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བས་བརྫིས་པ་བཞིན། ཅར་ཕོག་ཏུ་མཚོན་པ་ནི། གནམ་གྱི་སྦལ་པ་རྨིག་པའི་འོག་ 
ཏུ་བརྫིས་ན་ལོང་མེད་པར་ཅར་གྱིས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། པོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་པ་རང་གསལ་རྟོག་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོ་སྤད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨི་ས་མ་ཡ། 
ཁ་ཐམ། སྐྱེས་བུ་གཟོང་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་མཚན་པ་ནི། གནད་སར་གཟོང་ 
འཛུགས་ན་མེད་ལ་ཤི་ནས་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། བསམ་དུ་མེད། བརྗོད་ 
དུ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བཞིན་དུ། མཚོན་དུ་མེད་པའི་གོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ནས་བྱ་ཕུར་བའི་ལམ་འདི་ནས། འདི་འཕུར་གྱི་རྗེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་གིས་དོན་ 
ཕྱོགས་རེ་ལས་མི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡཱཾཤ ས་མ་ཡ། མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གོ་གཞི་དང་གོ་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི། གཉིད་ལོག་མྲི་ལམ་དུ། བུ་གཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་མི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་མི་བ་དེ། གཉིད་པྲད་ཀྱིས་སད་པས། འོ་ཆྲི་ 
ལམ་དུ་འདུག་གི་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་། ཐོག་བབས་སུ་ 
ངོ་མ་འཕྲད་ཙམ་ན་འཁོར་བ་དང་ལམ་པའི་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དེ། ངོ་སྤད་ 
པས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་འདུག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ལཱི། 
སྐྱེས་བུ་གཡང་ལས་ལྕུང་བ་ལྟར། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གོ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྲག་ལ་ 
འཇེགས་པ་ལྕུང་དུ་ཆ་ཀ་༼ཐར།རེ་དོགས་༼ལྕང་།།གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱད་ཀྱིས་ལྷུང་ 
བས་རེ་དོགས་༼གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲད་ཙམ་ 
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ན། གོ་ལ་རེ་དང་མ་གོ་བའི་དོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ངོ་འཕྲད་པས་གཅིག་ཆོད་དུ་ 
གོ་བག། གོ་ལ་རེ་བའི་རེ་བ་ཡང་མེད། མ་གོ་བའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པའོ། །ཡཱི།། ཨག་ཐམ། 
གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་གཉིས། བཞག་གཞི་དང་། བཞག་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། 
བུ་རམ་གྱི་དབྱིབས་དང་རོ་བཞིན་དུ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། བུ་རམ་ལ་ 
དབྱིབས་གླུམ་པོ་དང་གྱུ་བཞི་དང་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རོ་གཅིག་ 
ལས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དངར་བ་བཞིན་དུ་ཐོག་བབས་སུ་མཚོན་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་གོ་ནས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་སུ་སྱོང་བས། མྱོང་ཐོག་ཏུ་རྩེན་གྱིས་བཞག་ 
གོ །དེ་ཡང་དང་པོ་མཉམ་བཞག་བཞི་དྲུག་ཡ་བརྒྱད། བཞག་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་བསླབ་ 
བོ། །ཝཱི།རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་ན་མེ་རེ་ཡོད་པ་ལ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཙམ་ན་རླབས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། ཅི་བྱང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། རྒྱ་མཚོ་རང་ཡིན་པ་ 
བཞིན། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལས། འགགྱག་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་སྟེ། ཅི་བྱང་ 
ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། སེམས་ཉིད་རང་ཡིན་པས་རང་སྣང་ཡུལ་མེད་ 
དུ་བཞག མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གོང་དང་མཐུན།ཡཱིཾ། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ 
བཞིན་གདགས། མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བཞག སེར་ཁའི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོས་ལ་ 
བལྟས་པས། མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དང་སང་ངེ་བ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་ལྟར་རོ། །གནད་དུ་མཚོན་དུ་མེད་པར་གོ་ནས། མིང་འདོགས་མི་ཤེས་ཏེ། གདགས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རེས་ཤིག་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མཚོན་ནས། ཤེས་པ་ 
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དང་སང་ངེ་བ་དེ་ཀ་ལ་བཞག་གོ །སྤི།། བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོལ་གཞི་ 
དང་གྲོལ་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་སྣང་བ་དེ། རང་འབྱང་ 
དུ་གྲོལ་བ་དང་། ནམ་ཁའ་ལ་སྲིན་རང་བྱུང་ཞིང་། རང་དུ་ཞི་བ་བཞིན་དུ། དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། སྣང་མཛད་རང་ལ་བྱང་ཞིང་རང་ལ་སྣང་བས། རང་བྱུང་རྒྱུན་ 
ཆད་དུ་གྲོལ་བའོ། །ཝཱཾ།། ཉི་མའི་འོད་བཞིན་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་བ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཤར་ 
བ་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པས། འགྱུ་ཚད་རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་གྲོལ་བའོ། །སཱཾ།། མ་སྟོགས་པའི་ཆུ་བཞིན་ཞེན་པ་ཤུགས་དག་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི། 
ཆུ་སྟོགས་མ་ཅན་དེ་མ་སྟོགས་པར་བཞག་པས། སྟོག་མ་ཤུག་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། 
གདགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བཞག་པས། ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་དག་ཏུ་གྲོལ་ 
བའོ། །ཝཱི།། དགེའོ། །གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ལོ་རྒྱས་དང་བརྒྱད་རིམ་དོང་སྤུག་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ།།། 
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སྨར་བྱང་བར་དོའི་གདམས ་པ་བ ཞུགས། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་དུས་སུ། དཀར་བྱང་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར། སྨར་བྱང་གདམས་ངག་འདི་བྲིས་ 
པས། པར་དོའི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ། པར་དོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་དོ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གདམས་པ་གདམས་ངག་གི་རྒྱ་བསྟན་པའོ། །བར་དོ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་བར་མ་དོ་དང་གཅིག སྐྱེ་ཤི་བར་མ་དོ་དང་ 
གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་བར་མ་དོ་དང་གསུམ། སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་དང་བཞིའོ། དེ་ 
ལ་གདམས་པའི་རྒྱ་ནི། རང་བཞིན་བར་དོ་ལ་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་བཅད་པ་དང་ 
གཅིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེ་གདམས་པ་དང་གཏིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་དོ་ལ་གོམས་པ་མཐུ་བསྐྱེད་དེ་གདམས་པ་དང་གསུམ། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུན་ཏེ་གདམས་པ་དང་བཞི། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བཅད་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས། མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ན། 
གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི་མ་བྱས་མི་འགྱར་མ་རེག མ་སེབས་པ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པ་གཞི་བ་སྐད་བསྟན། སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་མ་ཞུགས། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ 
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ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཟབ་མོ་ནར་ལོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བྱཟུང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞིའོ།། ༼དེ་ལ་དང་བོཐུན་མོང་ཏོགས་པའི་ 
ཕེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་།༽ དེ་ལ་དང་པོ་ཐུན་མོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ཞི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཅིག ཐིན་པ་༼ཁི་ཡི་བླ་མདེསདེ་ལྟར 
མཚེན་པ་ཡིན། བླ་མག་བྱ་བ་སྟོང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ཐོག་ཀ་ནར་ཚེན་ཀ་ནར་གོ་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དགུན་གྱི་འཁྱག་པ་དབང་ལ་ 
ཐེབས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལས་ལོག་ནས། སྣང་བ་ུན་ནེ་ལོངངེ་ཙམ་དུ་འདུག་པའོ།༽ཆགས་ཀྱི་ཉམས་བསྟན་ 
པ་དང་གཉིས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཟིན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་༼དཔེར་ནྲ་བཉི་མོ་ལས་སོགས་ཆོལ་ཕོ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བྐ་ྤིགྱིས་སོང་ན་དགེ།དང་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཅིག ཟིན་པའི་༼ཞང་གྲི་བ་ནས་སྒོ་ 
འབྱེད་པས་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གོ་དགོས་དོན་རིག་དགོས་པའོ། སྣང་བ་ལ་གདུ་ང་བ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་པ་འདྲ་བ་ 
དེ་ལས་སོགས་ཏེ། ཞེན་པ་གང་ནས་ལོག་དགོས་ཏེ་འཁོར་ལ་སྐྱུག་ལོག་གི་སོང་པའོ། དཔེར་ན་མི་སྐྱགས་ནད་ཅན་ཐས་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ།།རགས་ཀྱི་ཉམས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཐིན་པའི་མཐུན་༼ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་འཁོར་ 
བ་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པ། སྤུག་མེར་གྱིས་སོང་ན་དགེ།དཔེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསང་བ་མཐིལ་ 
དུ་༼རྟགས་པའི་བྱེ་བྲག གསང་བའི་བླ་མས་ལས་སྣ་ཁྲིད་དེ། རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ 
སོ།།ཡེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ 
གིས་བཟུང་བ་དང་གཅིག ཡེ་ཤེས་ཟིན་པའི་རྟགས་༼ྱ་བིདཀྱི་ཚོལ་བ་ལསསྲོལདགསཏེ་མི་ཆེ་བ 
འདྲ་བའི་ཚོལ་བ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་འདིར་ཙག་གེ་བཞག་ག །རབས་ཆད་པོ་བུ་འབོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་ 


ཏེ། དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་དགེ །ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན།༽ཀྱི་ཉམས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
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ཟིན་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཟབ་༼མཐར་ཐུག་བླ་མེད་གམ་དུ་འགྲོ་སྟེ་མཐར་ 
ཐུག་ནར་སོན་བརྗིད་པའི་ཚད་དུ་སླེབ་པའོ།༽མོ་ནར་སོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཅིག ཡེ་ཤེས་དེ་རྟགས་༼བཞག་ཐོག་ཀ་ནར་ 
གྲོལ་དགོས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒ་ལྟར་བསྒོམ། བདེན་པ་ཐིན་པ་དེ་ལས་ལོག་ནས། བརྫུན་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ཆོད་ཀྱི་སོང་ཏེ་ཛིན་པ་རང་གྲོལ་བའོ།༽ཀྱི་ཉམས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཟིན་པའི་ 
དོན་གྱི་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ་གོམས་ 
པའི་མཐུ་ནི། མ་གསལ་བ་ལ་གསལ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ནི་མ་དྲན་པ་ལ་མ་ 
བརྗེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱི་གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྕུང་པ། དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་བརྫེད་ཟུངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་རལ་དུ་བཞུག་པའོ། །སྲིད་པའི་ 
བར་མ་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བར་མ་དོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
༼བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་བསྐྱུར་སླ་བས་སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་སྒོམ་འདིར་མི་རྟོག་པ་དྲན་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན། ཚེ་འདི་ནས་འཕོས་ 
ཕྱི་མར་མ་སྨིན་པའི་བར་ལ་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གནས་བཅའ་མི་དགོས་པའོ།༽བ་དང་གཅིག 
སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་ཡི་དཔང་པོ་བསྟན་པ་དང་གཉིས།༼ནམ་ཟླ་དགུན་ཡིན་ན་འཁྱག་རུམ་དུ་སོང་བ་ 
དེ་དཔང་བོ། དབྱིད་ཡིན་ན་སྐྱི་བུལ་གྱི་བོས་པ་དེ་དཔང་པོ། བསྲེག་ན་དུ་བ་རིང་གིས་སོང་བ་དེ་དཔང་པོ། རྣལ་སོར་ཉེ་བ་ཚོ་ངེས་ 
ི་སངབེ་ཤི་བ་ཡིན་པར་བྱང་སྟམ་པདེ་ཤི་བཀོ།སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་༼དབང་པ་དེ་ཤི་བ་དྲན་ནས་འོང་ན་ང་ལ་ 
མ་ཤི་བ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་སྟམ་ནས་ལས་ཀྱི་ཅི་བཏབ་བྱས་པས་སྔར་མི་རྟོག་པ་ཡཾ་ལྟ་སྐུ་ཡཾ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཅི་བྱས་པ་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ་སྤྱོད་དོ།དྲན་པར་བྱ་དང་གསུམ། དྲན་པ་ཐུངས་སུ་༼[དེ་ལྟར་བརདོལ་མིརྟག་པ་དྲན་ 
ན། བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་བསྒྱུར་སླ་བས། མི་རྟོག་པ་ཆ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལུས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རེན་མི་རྟོག་པ་བརྟན་ 
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པོ་གོམས་པ་དེས་བྱས་པའོ། ལྟསྐུ་བྱསན་ལུས་མི་ལེནཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན།འཛི་ན་པའི་ནན་ཏན་ 
བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །མན་ངག་སྨར་བྱང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། པར་དོའི་གདམས་ 
པ་ཨི་ཏི། བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། གདམས་ངག་སྨར་བྱང་དུ་བསྟན་པ་འདི། 
ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་སྦས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། དོན་རྒྱ་རྒྱ། 
རྟགས་རྒྱ་རྒྱ། བར་མ་དོ་ལ་སློབ་པའི་བར་མ་དོ་དང་། མི་སློབ་པའི་མ་དོ་གཉིས་སོ། དེ་ 
ལས་སློབ་པའི་པར་མ་དོ་ནི། རྨི་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། བསླབ་པ་དང་། སྦྱང་ 
པ་དང་། གནས་པའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཆི་ལམ་དུ་བརྟག གཉིད་ལམ་ 
དུ་བྱ། གཡང་ས་ནི་མྲི་ལམ་དུ་བརྟགས་ནས་རི་བོ་ལ་ཐོགས་རྡུག་མེད་པའམ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོང་བའམ། མི་འཚམས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །གནས་པར་ 
བྱ་བན། དེཡི་དོན་ཤེས་ནས་གོམས་པའོ། །ཡང་ན་བར་མ་དོ་ཡིན་སྟམ་ནས་གོང་གི་ 
དགོངས་པ་དང་དེ་སྦྱོར་རོ། །དགོངས་པ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཟེར་གསུམ་དྲན་ 
པར་བྱེད་དོ། བར་མ་དོ་དྲན་པའི་གཟེར་དང་། གོང་གི་དགོངས་པ་དྲན་པའི་གཟེར་ 
དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དགག་པ་དང་གསུམ། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དགག་ 
པ་ནི་ཆགས་སྲེད་མི་སྐྱེ་བར་བྱ། ཆགས་སྲེད་སྐྱེས་ན་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏེ་ 
འགྲོའོ། །མི་བསླབ་པའི་བར་མ་དོ་ལ། བསྐལ་པ་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། ཉེ་གཞི་ཀུན་ངུ་བ་ 
ནི་ཐོས། བདག་གིས་དྲུང་དུ་མ་ངུ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་མི་ཉན། དེ་ཙམ་ན་ཤི་བར་བྱུང་མནོ་ 
བར་བྱ། བར་མ་དོ་ཡིན་པར་འདུག་མནོ་བར་བྱས་ལ། གོང་གི་དགོངས་པ་དྲན་པར་ 
བྱ། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་འགག ཡང་ན་རི་ནས་རོ་རུལ་ཙམ་མམ། བསྲེག་ན་མེ་ 
བྱུང་བའམ་བཤས་ན་དམར་ལོང་གི་སོང་བའོ། །རང་ལུས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་བར་ 
མ་དོ་ཡིན་སྟམ་པར་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འཆི་ཁ་མ་སེམས་ 
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ཀྱི་གནས་ལུགས་བྱ་བ། ཕྱིའི་དབུགས་ནི་ཡལ། ནང་གི་དབུགས་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆུང་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་པའི་རྟ་ཤེས་པ་དང་ཆས་ནས་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ར་ཀུན་འདར་ 
མ་ལ་གབ། དེ་ཡི་དུས་ན་ནད་དང་ནི་བྲལ། ཤེས་པ་བར་མ་དོ་འདྲ་བ་ལ། རྩ་ལ་གནས་ 
པས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཤི་ཁ་མ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དཔོན་ 
གསས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་ཤི་བ་ཡིན་ནོ་བྱ། བར་མ་དོ་ཡིན་ནོ་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་ 
གྱིས་བྱ། རང་ཡང་བར་མ་དོ་ཡིན་མནོ་པར་བྱ། དགོངས་པ་དྲན་པར་བྱ། ཡང་ན་འཆི་ 
རྟགས་དྲན་པ་ལ། འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། དེ་ནས་མཁའ་ལ་ཐིམ། དེ་རིག་པ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་བདེ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་བོན་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཟུང་ངོ་། །གཟེར་ 
ཡང་བཏབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱི་བོ་ཡིན་ནོ། །བར་དོའི་འཆི་རྟགས་བྱང་ཙམ་ན་བསྒོམ་མོ། ། 
བར་དོའི་གདམས་པ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦས། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒ་རྒྱ། དགེ་ 
འོ།།།། 
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སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲག་ལྟ་བ་ལུང་གི་ས་གཅོད་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་ 
བའི་ལུང་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་[ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབར་བསྟན་ 
པ་དང་། ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དགྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། ལུང་གི་ཆེ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གི་མཚན་༡སེང་གེ་ས།བསྟན་པ་ 
དང་། ལུང་གི་/ཝང་འདི་ཀུན་༽ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཉི་ 
ཤུ་ར་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཏེ། ཀ ངང་དང་རང་༼རང་བཞེན་ཏོག བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཁ ལུང་༼ནས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ལྟ་བ་རྟགས་པ་ཡན་ཆོད༽ཚང་ 
མས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ག རྟོགས་ 
པར་༼རགས་པར་བྱེད་པའི་༽བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཚད་མས་གཏན་༼གཞན་གཞུང་ལེགས་༽ 
ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ང བརྡ་དང་མན་༼ཁྱད་པར་བླ་མེད་དངག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་བསྐོར་ལ་བསྟན་/དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར༽པ་དང་བཞི། ཅ༽ རང་བཞིན་ཀ་ 
དག་༼ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག༽ལ་གཉིས་མེད་གཅིག་པར་༼མཉམ་པཉིད་ལ༽བསྟན་པ་དང་ 
ལྔ། ཆ༽ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མན་ངག་ཚད་མས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཅོས་སུ་༼བྱང་ 
ཆུབསེམས་ནི་༽མེད་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག རྡ སེམས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་༼སེམས་ཉིད་མི་འགྱར་༽ 


228 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གི་དོན་ལ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་/༼དེ་ལན་གཡང་དུང་དོན་ནི་དཔ་དང་བདུན། ཉ སེམས་ 
ཉིད་གཡུང་དྲུང་༼གསང་དུང་དཾན་ནི་༽གི་དོན་ལ་དཔེ་དོན་བཅས་༼མི་ཏོག་སེམས་ཉིད།ནས་ 
བསྟན་པ་དང་བརྒྱད། ཏ སེམས་ཉིད་རྟོགས་༼སེམས་ཉེད་དོན་པར་འདོད་ན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་༼ལམ་ནི་ཉེ་ལམ་བདེ།པར་བསྟན་པ་དང་དགུ། ཐྲ སེམས་ཉིད་ 
༼མི་འབུར་༽གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ལ་འཁྲུལ་གཞི་དཔེ་དོན་བཅས་༼དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས།༽ 
ནས་བསྟན་པ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། ད སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་༼སེམས་ནི་རང་བཞིན་༽བཅོས་ 


སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་༼མཐའ་དབུས་མེད་པས༽གཅིག ན བོན་/བོན་གྱི་རང་བཞིན་༽ 
དང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་/སྣང་སྟོང་དག་ལབཅུ་གཉིས། པ བོན་ 
ཉིད་༼བ་ཉིད་གཡུང་དུང་།དོ་ན་ལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་བཅུ་གསུམ། ཕ ཡེ་སངས་རྒྱས་༼རང་བཞིན་རྣམ་དག་༽པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་སྣང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་བཅུ་༼མཏོགས་བོན་ཉི༽བཞི། བ སྣང་བ་༼སྟང་བཟེད་པས༽ལ་མ་ཆགས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ་༼བོན་ནི་སེམས་ཀྱི་དང་བཅོ་ལྔ། མ འཁྱལ་ 
སྣང་༼སྟང་བརང་ལ༽སྤྱད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་༼ཀུན་བཟང་༽བཅུ་དྲུག ཙ རིག་པ་དང་ 
༼རིག་པའི་ཡཤེས་སུ༽ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་༼ནམ་ཏོག་མི་མངའ་པ་དང་བཅུ་བདུན། 
ཚ བོན་ཉིད་དོན་༼བདེ་བཆེན་པ༽ལ་བསྒོམ་སྒྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་༼ཆེ་ཧན་ཧ་སང་དན་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཛ ཐམས་ཅད་༼ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་དགུ༼ཀུན་བྱིས་རྟོགས། ཝ ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་༼ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་གཅིག་ག།ཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཞ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 
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རྩ་གཅིག ཟ༽ རང་འབྱུང་གི་༼རང་འབུང་དབྱིངས་དདབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་༼སྟང་ཞིང་སེད་པ།དང་་གཉིས། འ༽ དོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་༼མཐུག་ཊུ༽ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡི་བསྟུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། ཀ༽ 
ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དངོས་རང་བཞིན་ 
མ་རྟོགས་པོའི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་/ སེང་གེ་སྒ་བསྒགས་སོགས་དཔ་དང་གཅིག ངང་དེ་་ང་ནི་ 
ཐམས་ཅད ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ།། ཁ༽ ལུང་ཚད་མས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་སེམས་ཉིད་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡེ་སངས་༼ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་༽རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བསྒོམ་རྩོལ་བསླང་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ།། ག༽ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་/ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་དཔ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་༼ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། དགོས་དགོངས་ཀྱི་/ཡོད་པར་ཐོས་པགཏན་ལ་དབབ་པའོ།། ང༽ དེ་ལ་ 
ཡང་གཉིས། བརྡ་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་བསྟན་པའོ། །བརྡ་ལ་གཉིས། སྤྱི་བརྡ་དང་ 
དགོས་༼ཆད་པརྡ་བ་མེད་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་༽བརྲ་བསྟན་པའོ། །མན་ངག་ལ་ལྔ། ལྟ་བ་༼ལྟ་བ་ 
ཉར་མེད་དདང་། ད་མ་ཚིག་༼ཙ་དང་སྦབ་དདང་། ཕྲིན་ལས་༼ཚལ་སྲུབ་དདང་། བསྒོམ་པ་༼དཀར་ 
དམར་དངས་པོ།སེམས་དོན་བྱར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ།། ཅ དེ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་༼ངང་བཞེན་ཀ་དག༽ཀ་དག་ལ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་འོག་༼གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་མ་བ་བློ་འཁྲུལ་ནས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
གཉིས་མེད་ལས་མ་གྱི་ལིང་ལ་གཡོས་ཏེ་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ།། ཆ དེ་ལ་ 


2༡༣༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཡང་གསུམ་སྟེ། མན་ངག་ཚད་མས་མཉམ་པ་ཉིད་༼མཉམ་བཏིད་ཉྱིས་༽དུ་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་/དེ་ལྟར་རགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། མ་བཅོས་༼དང་བཞིན་ན་ 
རང་བཞེན་༽པ་གཡུང་དྲུང་དུ་བསྟན་པའོ།། ཇ༽ དེ་ལ་ཡང་གཉིས། གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ 
༼གཡང་དུང་གིདོན་ནི་༽དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་༼མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ༽དགོས་པར་བསྟན་ 
པའོ།། ཉ༽དེ་ལ་ཡང་གཉིས། དཔེ་བསྟན་༼གསང་དུང་༽པ་དང་། དོན་བསྟན་༼སེམས་ཉིད་ 
གཡུང་དུང་༽པའོ།། ཏ༽ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་༼སེམས་ཉིད་ཉོགས་།རོག་པའི་རེས་སུ་མི་ 
བཏང་བར་བསྟན་པ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་དགོངས་པ་༼གཟའ་གཏད་མེད་པའི་༽ལ་ 
བཞག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དོན་དང་༼ལམནོར་ལམ་སྟོར་མི་འཕྲད་པར་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ཐ༽ དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་༼སེསས་སི་འབུར།༽ 
པ་དང་། དོན་བསྟན་པའོ། །དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོ་ན་ཉམས་།དེ་དོན་འདོད་པའི་གང 
ཟག༽སུ་བླངས་པ་དང་། ངང་དང་རང་བཞིན་༼ངང་དང་རང་བཞིན་ནི་༽བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའོ།། དྭ དེ་ལ་ཡང་གཏིས། སེམས་ཀྱི་རང་༼སེམས་ནི་རང་བཞིན་།བཞིན་བསྟན་པ་ 
དང་། སེམས་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། ན དེ་ལ་ཡང་གསུམ། སེམས་ 
ལས་༼བན་ཅི་རང་བཞིན་༽བོན་བཙལ་དུ་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ 
བར་བསྟན་༼སྣང་བཉིད་ཙམ༽པ་དང་། དེ་འི་དོན་རྟོགས་ན་༼དེ་ཉར་དེ་དན་༽གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ།། པ དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བོན་དང་༼བོན་ཉིད་གཡུང་དུང་སེམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བོན་ཉིད་༼བན་ཉིད་དབྱིངས་༽ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་བག་ཆགས་ 
སུ་བརྟགས་པས་འཁུལ་བར་བསྟན་པའོ།། པ༽ དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་རིག་གི་༼ནལ་ 
ཆེན་དདོ་ན་ལ་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐོང་ལུགས་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 231 


རོལ་པ་བསྟན་༼སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་༽པའོ།། བ དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ 
ན་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་༼སྡང་བཟེད་པས༽པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་༼ཁས་ཐུབ་སྤྱི་ཚུགས༽ 
པར་བསྟན་པའོ། མ༽ དེ་ལ་ཡང་གཉིས། འཁྲུལ་པ་བག་/སྟང་བརང་ལ༽ཆགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ལ་བཤད་/སྟང་བའེ་རྩལ་དདུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ཙ དེ་ལ་ཡང་གཉིས གཤེན་ 
༼རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་།རབ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སུ་མེད་༼འགཔ་རང་ལ།པར་བསྟན་པའོ།། ཚ དེ་ལ་ཡང་གཉིས། བོན་ཉིད་དོན་ལ་༼སེམས་ཉེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་ག།བསྒོམ་བསྒོམ་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྟོགས་ན་༼དེ་དོན་ཡེ་ནས 
དེ་ཝར༽དངོས་གྱུབ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། ཛ དེ་ལ་ཡང་གཉིས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
༼ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ༽བློ་འཁྲུལ་ནས། སོ་སོར་སྣང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཉོགས་༼ཅད་པར་ཆེན་པོའ༽པར་བསྟན་པའོ།། ཝ༽ དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས། གཉིས་མེད་གཅིག་པར་བསྟན་༼བམས་ཅད་གཉིས་མེད་གཅིག།པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
གཏན་༼དེས་ན་ཏོགས་པར་དཀའ་༽ལ་དབབ་པའོ། ཞ དེ་ལ་ཡང་གཉིས། དོན་གཉིས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་༼དརྱལ་བའི་གནས་ནི་༽པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཉིས་མེད་གཅིག་པར་བསྟན་/ཞག་ཡེག་ 
ཅན་ལ་༽པའོ།། ཟྲ དེ་ལ་ཡང་གཉིས། ཐིག་ལེའི་༼རང་འབྱང་དབྱེངས་ཀྱི་༽ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་བོན་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་/ངི་ལྟར་མཚན་མེད་༽པའོ། 
འ མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་༼སེང་གེ་སྒ་བསྒགས་༽ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་སུ་བསྟན་༼ལྟ་ 
བསེང་གེ༽པ་དང་། མན་ངག་སེང་༼མན་ངགསེང་གེ་༽གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་སུ་བསྟན་པའོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ལྟ་བ་ལུང་གི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། ། 
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ལྟ་བ་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ལུང་། །སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་ལུང་། །ལུང་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། །དཔེར་ 
ན་སེང་གེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ན། །སྡེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྲ། །དེ་བཞིན་ལྟ་བ་ 
འདི་རྟོགས་ན། །འཁོར་བའི་དངོས་པོ་རང་གྲོལ་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒགས་ 
པའི། །ལྟ་བའི་ལུང་ཆེན་འདི་ཉིད་བསྟན། ཀ༽ རང་བཞིན་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །རང་བཞིན་དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་བསྟན། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བཏག་པས་དེ་ ལྟར་སྣང་། །ཅི་ 
བལྟས་ཅིར་བསམ་ཅིར་བསྒྲུབས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
ངང་ལ་གནས། །ངང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ 
པས། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ལ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བྱ། །མ་སྤོས་པ་རུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བསྡུས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ 
གསལ། །མ་བཙལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། ཁ༽ 
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དེས་ན་ཁྱད་པར་ང་ཡིས་བྱས། །ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
ཡང་མེད། །འབྱང་བ་ལྔའི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་འདི་ལ། །བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་བསླང་དུ་མེད། །བཙལ་ 
དུ་མེད་ཅིང་སྒོམ་དུ་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་ཡང་བྱ་རུ་མེད། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན། ། 
སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བ་རྟོགས། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དག་ནི། །འདི་ཡིན་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པ། །ངང་དང་རང་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས། །སྣང་བ་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས། །སྣང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །རྟོག་པ་འདུན་པ་འདི་ཁོ་ན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ན། ། 
འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ན། །དགག་སྦྲབ་ཡོད་པ་འདི་ ཁོ་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྟོང་ 
པར་གནས། །བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མེད། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ལ་ཡོངས། །ཚྩོལ་སྒུབ་ 
འཕོ་འགྱུར་གང་ལ་འོང་། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་གཉིས་གཅིག །འདུག་པ་དུས་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག །དབྱིངས་ཆེན་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་གནས། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
དཀའ། །རྟོགས་པ་དཀའ་ཕྱིར་ལུང་འདིར་བལྟའོ། །ཡོད་པར་མོས་པ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པར་བྱ། །མེད་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལས་བཟློག་དེ་དེ་དོན་བསྟན། །དེས་ན་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དགག་སྒྲུབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྤོང་ལེན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ 
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མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རང་གི་གཞུང་བསྒྲུབ་ན། །གཞན་གཞུང་ཁེགས་པར་ 
གདོན་མི་ཟ།། ང༽ ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན་བསྟན་ན། །བརྡ་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེད་ན། །བར་པ་བྱེད་པའི་བརྡ་གཅིག་བདོག །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་སོགས། །དེས་ན་ 
བརྡའི་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་པ་ལ། །རང་བཞིན་ལྟ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ། །གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ལས་འདས་ཤིང་། །དབིབས་དང་ཁ་དོག་ལྟ་རུ་མེད། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཀ་ 
དག་ཡིན། །དེ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བཤད། །གང་ 
གིས་དེ་རྟོགས་ཀུན་བཟང་ཡིན། །དེ་ལས་ལོགས་ན་ཀུན་བཟང་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་ 
མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བལྟར་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས། །ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་དེ་ཕྱལ་པར་གནས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །བོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཅིག །བོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་གཅིག །གཅིག་པུ་འདི་ 
ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཤད། །དེས་ན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མེད། །དེ་ནི་ལྟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྩོལ་དང་སྒྲབ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དཀའ་དམར་དངོས་པོ་ 
བསྒོམ་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་འདུག །དེ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་དོན་བྱ་རུ་མེད། །མེད་ཀྱང་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན། །རིམ་པས་ལེགས་ 
པར་མ་བསྟན་ན། །བདག་དོན་མེད་ལ་གཞན་དོན་བརླག གཉིས་ཀས་བོན་གྱི་དོན་མི་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 335 


འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ཅ༽ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ། །གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །མིག་བཅིར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་འདྲ། །གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་ལས་མེད་ན་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
ངང་། །གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་ཐེག་དམན་རྣམས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངས་མ་བཤད། །ང་ 
ཡིས་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་གཉིས་སྣང་བས། །དེས་ན་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཡིན། །བློ་དེ་བདེན་པར་ཁྱོད་མ་འཛིན། །གྱི་ལིང་མིག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད། །ང་ལ་ཡེ་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད། །གཞི་དེ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལས། བློ་ཡིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་། །མཉམ་པ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་སོ།། ཆ༽ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ། །གླང་ 
ཆེན་མ་བསྐྱོད་རྣལ་མར་ཞོག མཐར་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །དཔེར་ན་གསེར་ 
གླིང་རྡོ་མེད་ལྟར། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དག་དང་། །སྲང་པ་མེད་པར་ངང་གི་ཞི། །ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ། །དེས་ན་མཉམ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་ཡིན། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། །གཞི་ནི་རང་ 
བཞིན་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དེ་དོན་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་འགྱར་མེད་གཡུང་དྱུང་ཡིན།། ཛྲ སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ 
དོན་རྟོགས་ན། །སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་ཡེ་ནས་གཡུང་དྲུང་དོན། །གཡུང་དྲུང་དོན་དང་སྐྱེ་ 
འཆི་གཉིས་སུ་མེད། །སེམས་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་རྟག་པར་གནས། །འཕོ་འགྱུར་ 
ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་རྟག་པར་གནས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཆེན་པོར་གནས། །སེམས་ 
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ཅན་འཕོ་འགྱུར་ཡེ་ནས་གཡུང་དྲུང་དོན། །གསུང་དྲུང་དོན་ནི་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་གཡུང་དྲུང་དོན། །བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆུ་བྲན་འབབ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དོན་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ 
ན། །དང་པོར་ཚགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཐུལ་ལ། །དགོན་པའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་ 
བསྡད་པར་བྱ། །བག་ཆགས་ངན་པའིགཡོ་འཁྲུག་བཟློག་པར་བྱ། །དེས་ན་མི་གཡོ་ 
གཡུང་དྲུང་དོན་ལ་བཞག། ཉ༽ གཡུང་དྲུང་དོན་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དཔེར་ 
ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྦྱིན་པ་ཐོངས་པ་ཡི། །གང་ 
ཟག་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཡོད་པ་ལ། །ཀུན་དང་ཀུན་ལ་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་དེ་ 
ལ་དེ་དང་དེ་འདྲའོ། །སེམས་ནི་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཨ་དུ་འབར་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཀྱང། །གསེར་གྱི་གྲང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྦུབས་ཕྱང་སྟེ། །སྟོན་ 
པ་རེ་རེ་བྱོན་དུས་སུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་འཁྱུངས། །དེ་ལྟར་འཁུངས་པ་ 
དཀའ་བ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་དོན་འདི་ཡང་། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པ་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ར་བ་ནས། །མི་རྟོག་ 
སེམས་ཉིད་འཁུངས་པ་དཀའ།། ཏ སེམས་ཉིད་དེ་དོན་རྟོགས་འདོད་ན། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རྗེས་མི་འབྲེང་། །མཚན་མ་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། །སེམས་ལ་རྩོལ་བ་ 
གཞུག་མི་བྱ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ། །བྱུང་ཚེར་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ 
བཞག མི་དམིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་བཅོས་དོན་གྱིས་གསལ་གདབ་བྱ། །དེ་ས་ན་ 
དེ་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ལམ་ནོར་ལམ་སྟོར་ལམ་ཉེས་ཀྱིས། །དེ་དོན་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པས་འཇའ་ཚེན་འདེད་པ་འདྲ། །གླང་ཆེན་སྨིག་སྒྱ་སྟེགས་པ་འདྲ། །ལམ་ 
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ནི་ཉེ་ལམ་བདེ་རྫོགས་ཡིན།། བ༽ སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །འཁྱུལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་བ་ཉིད་ན་གཡུང་དྲུང་དོན། །སྡུལ་དང་ཐག་པ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཐག་པ་མེད་པར་སྦུལ་མི་འཁུལ། །སྡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐག་པ་ཡིན། །འཁུལ་པ་ 
ཉིད་ནི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །འདི་དོན་རྟོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་ན། །རྒྱལ་བུ་སྟོར་བ་ 
ཁུངས་ཆོད་འདྲ། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བས། །དངོས་སུ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་མེད། །དེ་ 
དོན་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ལྟས་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
དོན། །ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ངང་ནི་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པ། །རང་བཞིན་དེ་ལས་ 
མ་གཡོས་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱ།། ད 
སེམས་ཉིད་ངང་ཉིད་མ་བཅོས་ཏེ། །རྩོལ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གནས། །ཡོངས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་སེམས། །རང་གིས་རིག་ན་བརོད་མི་ 
འཚལ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ཐལ་ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་མེད་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །བགྲོད་དུ་མེད་པས་རྩོལ་བའི་ 
སེམས་དང་བྲལ། །བཟུང་དུ་མེད་པས་ཆགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་དབུས་མེད་ 
པས་ཕྱོགས་རིས་ཡོངས་དང་བྲལ།། ན་ བོན་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་ལས་མེད་པ་ལས། ། 
ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་འཁྱུལ་པ་ཡིན། །བཙལ་བས་ཡེ་ནས་འཁྱུལ་པར་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ཞིང་སྲིད། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ། །བོན་ཀུན་གཞན་ནས་བཙལ་བས་གང་ནས་རྟེད། །རྟེད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་གསུངས། །མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་དག་ལ་དེ་མི་སྣང་། །ནན་ཏར་སྤྱོད་ 


238 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


དང་རང་ཉིད་རིག་པའི་སེམས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན། །སྣང་བ་ 
ཉིད་ཙམ་དེ་ན་དམིགས་སུ་མེད། །དེས་ ན་མི་སྣང་བ་ཉིད་: མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །མི་སྣང་བ་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་འབྱུང་། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །སྣ 
ཚོགས་སྣང་བས་ཆད་ལྟ་སྤངས། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་མི་དམིགས་པས། །དེས་ནི་རྟག་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དོན་རྟོགས་པ་ན། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་ 
སྐུ། །སྣང་སྟོང་དག་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད།། པ༽ བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་བོན་གཅིག་ག་ན་ཡོད། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
མ་ཤེས་ན། །བག་ཚགས་འབྱང་འཇུག་རྗེས་སུ་བརྟགས་པས་འཁྲུལ། །སྲིད་པ་མ་ལུས་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ། །རྣམ་རྟོག་འཁུལ་དབང་སེམས་ཉིད་སྲིད་པར་འབྱུང་། །སྲིད་དགུ་ 
ངེས་པའི་ཚ་བ་གཅིག་པུ་བ། །སྣ་ཚོགས་བག་ཚགས་དངོས་པོར་མཐོང་བ་དང་། །ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་བཟུང་བས་གཏན་དུ་ཕུང་།། པ༽ རང་རིག་རྣལ་ཆེན་ཡེ་ནས་བྱ་མེད་ 
ལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་བཞག དེ་ལྟར་རིག་པའི་སེམས་བྱང་ན། །ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གནས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ། །ལ་ལས་འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཐོང་། །མཐོང་ལུགས་མི་མཐུན་སོ་ 
སོར་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་མཉམ་པའི་ངང་། །ཡེ་ནས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མི་ 
གནས་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །མ་རྟོགས་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་བྱང་།། བ སྣང་བ་ 
མེད་པས་ཆགས་པ་སྤང་། །མཐོང་ཚོར་རྫེས་སུ་མི་འཛུག་བདེན་པའི་ལམ། །མི་མེད་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །སྣང་མེད་རིག་པ་རང་གྲོལ་བའོ། །དམིགས་སུ་མེད་པས་ 
རང་གྲོལ་གསལ། །ཁ་སྤུབ་སྤྱི་ཚུགས་གར་འདྲེསཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གཡོས་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 239 


པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་པས། །ཡེ་ནི་མཐོང་སྤྱད་དེ་ལ་མེད། །སྣང་མེད་ 
མཐོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཉིད་ལ་གསལ་རྟོགས་དཔེ་དང་བྲལ། །སྣང་མེད་སྲིད་པ་སུས་ 
མཐོང་བ། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་མཐོང་།། མ༽ སྣང་བ་རངས་པ་འཁྱལ་པ་ཡིན། །སྣ་ 
ཚོགས་མཐོང་བ་བག་ཚགས་རྒྱུ། །སེམས་ལ་འགོག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན། །འཁུལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སེམས་ཡིན་ན། །འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ནས་འོང་། །སེམས་ནི་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྨར་བ་སུས་རྟོགས་པ། །དེ་ཡིས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲེངས། །སྣང་བ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ཉིད། །ཆད་པའི་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་ཡིན། །སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པས་ཕུང། །སྣང་བ་མེད་པར་ཡེ་གསལ་ལ། །ཀུན་བཟང་བཤད་པ་མི་ 
འཛད་དོ།། ཙ༽ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ། །དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་དེ་དང་ 
འབྲེལ། །སྙིང་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དེ་དང་འབྲེལ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉིད་ལ། །གཡེངས་བ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། །རིག་པ་རང་ལས་གསལ་ཤར་ན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཡེ་བདལ་ཁྱབ་པར་གདོད་གནས་པས། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་རིག་པས། །ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་གཉིས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་སྙིང་པོ་ 
དེ། །སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡེ་གནས་པས། །བདེ་དང་མི་བདེ་གཉིས་སུ་མེད། །ཀ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་བས། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ཡེ་ནས་མེད། །བོན་རྣམས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །བདག་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཇཛིན་ཆགས་མེད། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ 
གསལ།། ཚ༽ བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །མ་ 
བསྒོམ་ཙམ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བདག་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །མཚམ་མ་ཅན་ 


༧༤༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གྱིས་བསླད་དུ་མེད། །ཡེ་ནས་མ་བསྒུབས་ཡེ་གྲུབ་ལ། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཏུ་ 
མེད། །སྒྲབ་མེད་བཙལ་མེད་སྙིང་པོ་འདི། །དེ་ནི་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས། །སུས་རྟོགས་ 
དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་བླང་དུ་མེད། །མེད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་དེ་དོན་ཡིན། །མཚན་མའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 
མེན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལོངས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མི་ལེན་པ། །ཁྱི་རྒན་ཧ་ 
སེང་ཁྱེར་བ་འདྲ།། ཛ ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མི་མཉམ་གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་སྤྱད་མི་གནས་ཀྱང་། །བློ་དངོས་བཞི་ལ་སོ་སོ་སྣང་། །སོ་ 
སོར་སྣང་ཡང་གཅིག་ལས་མེད། །ཏྱད་པར་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདི་ལ། །ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །མུན་སྣང་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །དགྲ་ཟུན་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ལས། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཝ༽ ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་མེད་གཅིག་ཕུ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་གཅིག་པུ་བས། །མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་ཡང་གཞན་ན་མེད། །རང་བཞིན་ཀ་དག་ཁོ་ན་བས། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
པ་མེད། །དེས་ན་དེ་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ན། །མུན་ 
ནག་ནང་གི་འཛུབ་ཡུགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཅིང་བསྟན། །གཉིས་ 
སུ་མེད་ལས་གཉིས་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཉེས་པར་གོལ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ 
གཅིག་གི་ང་ང་། །རྟག་ཆད་ལས་སོགས་གཅིག་གི་ངང་།། ཞ༽ སྣང་བ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ 
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ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡིན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཅི་ཕྱིར་མེན། །དམྱལ་བའི་ 
གནས་ནི་བོན་གྱི་དབྱིངས། །དེ་ཕྱིར་བོན་དབྱིངས་དམྱལ་བའི་གནས། །རགྷ་ཨ་བ་གླང་ 
མགོ་ཅན། །དེ་ནི་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ཡང་། །རགྷ་ 
ཨ་བ་གང་མགོ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
མོད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན། །ཞེན་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་སྣང་། །ཀུན་བཟང་ 
ངང་དུ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག །ཞག་མིག་ཅན་ལ་མུན་པ་སྣང་། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་ནམ་ 
མཁར་སྣང་། །གྱི་ལིང་མིག་ལ་མུན་སྣང་མེད། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡིན།། 
ཟ༽ རང་འབྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ནི། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ 
གཅིག །ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་ 
མེད། །ཐིག་ལེ་ཀུན་བསྡུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདེ་བའི་ཀློང། །སྡུག་ 
བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཇི་ལྟར་མཚན་ 
མེད་མི་གཡོ་བ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། །གཉེན་པོ་རྟོག་པའི་མཐུས་མི་ 
གཡོ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བོན་སྐུ་ཀུན་གཞི་བདེ་བའི་ངང་། །མི་ 
འགྱུར་མི་ཤིག་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད། །རང་བློ་བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་འགྱུར། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་བོན་གྱི་སྐུ། །བྱབ་པར་གནས་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །སྣང་ 
སྲིད་ཞི་བའི་རྨྱ་ངན་འདས།། འ༽ སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལུང་འདི་ལ། །དོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་སུ་བཤད། །ལྟ་བ་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། །མན་ངག་སེང་གེ་སྒ་བསྒྲགས་ 
གཉིས། །ལྟ་བ་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཐབས་ཅད་ཀུན། །མ་བཅོས་ 
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ཉིད་ནས་ཀ་དག་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ 
སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚོན་དང་བྲལ། །འདི་ནི་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་མཆོག །མི་ 
འགྱུར་མི་གནས་ཇི་ལྟ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཇྡི་ལྟར་ཡང་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་མེད་ 
མཚོན་བྲལ་རྟོག་པ་མེད། །གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་མི་རྟོག་མ་བཅོས་པ། །གསལ་ལ་མ་ 
ནོར་མ་གཡོས་དངོས་པོ་མེད། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་མེད། །ཡེ་ 
ནས་རང་བཞིན་སྙིང་པོ་གཅིག་གི་ངང་། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་ཐབས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
པས། །བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་ 
མཆོག །མན་ངག་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། །བལྟ་རུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །མི་ལྟ་དེ་བཞིན་ 
ངང་གནས་པ། །དེ་ནི་མན་ངག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཡིན། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བ་ལ། །མི་ 
དམིགས་མ་བཅོས་ངང་གནས་པ། །དེ་ཡང་མན་ངག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཡིན། །ལྟ་བ་མ་ 
གཡོས་སྦོས་དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་མི་རྟོག་ངང་གནས་པ། །དེ་ཡང་མན་ངག་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ངང་གནས་པ། །དེ་ 
ཡང་མན་ངག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཡིན། དདེས་ན་ལུང་འདི་ཁྱད་པར་ཆེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྦུག་འདོད་ན། །ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲག་ལྟ་བའི་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། གབ་རྒྱ་རྒྱ། རྒ་རྒ།རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ། ། 
ཀྱེ་མ་ཕྱི་རབས་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །ལེགས་པའི་མཆིད་ཞུ་གསན་ 
པར་ཞུ། །མན་ངག་ཁྱད་པར་དོན་འདི་དོན་དུ་གཉེར། །ལུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོགས་མཛོད། །ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་རྒྱགས་སུ་འདི་ཆེ་ཡིས། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
གཤེན་པོ་ནི། །གསོན་གཤིན་སེམས་དོན་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བས་རྫབ་རྫོབ་གྲངས་ཀྱིས་ 
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བྱེད། །དོན་དུ་གཤེན་གྲལ་ཡོངས་མི་བྱེད། །བྲི་བརྡ་བྱེད་ན་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་བྱེད།། །ཉན་ 
བསམ་དྲག་པོ་མི་བྱེད་པར། །བློ་ངན་ཡིག་ནག་རྟོག་ཅིང་གྱེར། །བལ་བུ་རྫི་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །མཁས་ཤིང་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །ལུས་སེམས་ཡོན་དུ་ 
མི་འབུལ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་རང་གིས་གཅོད་མ་ 
ནུས། །སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར། །ལ་མོར་རང་གི་ཆེ་བ་བཟུང་། །དབང་ 
དང་མན་ངག་མ་ནོད་པར། །ལ་མོར་རང་གི་ཆེ་བ་བཟུང་། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས། དེ་ཕྱིར་བསྐང་བས་ཡོངས་མི་བསྐོངས། །ནམ་ཡང་སུས་ཞན་དད་ཆུང་པས། །སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མ་ཟིན། །ན་བ་ནོབ་སབ་སུབ་ལས་སུ་བྱེད། །མི་ཤེས་རྣམས་ནི་ 
ཕག་ཏུ་ཁྲིད། །མན་ངག་ཡིན་ཟེར་མྲོངས་པ་བསླུས། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་མཐུ་དང་ 
བྲལ། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ། །མན་ངག་གདིང་མེད་རང་སྤྱད་ཀྱིས། །ཕྱགས་ 
དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་དྲང་། །རང་ཡང་ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
གཤེན་པོ་དེ། །རང་བུ་ཡིན་ན་ཕྱགས་ལ་ཐོང་། །གཞན་བུ་ཡིན་ན་ཉོས་ལ་སོད། །ཅེས་ 
སྒས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ།། ། 


༡༤4 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མའི་ས་གཅོད་དང་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། པྲ་མར་ཏི་པྲ་ཏེ་ནུ་སྱུང་ཀྱི་སྨར། བོད་སྐད་དུ། མན་ངག་ལུང་ 
གི་ཚད་མའི་ས་གཅོད། རྟོག་པའི་དྲ་བ་སེལ་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །ཀླད་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ 
ཚེམ་བསྟེབས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་གཉིས། གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དང་།ཤུགས་ལ་སྣང་བ་སྟོང་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དངོས་དང་སྒུབ་ 
པ་རེ་ཤུགས་ལ་གོའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཤུགས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཙད་ 
པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་གསུམ་ལ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྟགས་སུ་རུང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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བ་བསྟན་པའོ། །འོག་མ་ལ་གཉིས། དཔེ་ཚད་མ་དང་། དོན་ཚད་མའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་མ་གཡོས་ན། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །ལུང་གི་ཚད་མའི་ 
ས་གཅོད་རྫོགས་སོ། །། 
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མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་བཞུགས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཏེ་རེ་ཏེ་སྤུངས་ཀྱིན་སྒྲ། ༼སྟངཔ་བཟང་། ཁངས་བཛུནཔའི་བརསྨསྐད་ཁད 
པར་ཅན་བསྡེབབ་ཞིང་མཚན་ཁྱད་པར་བསྟན།༽རྒྱ་ན་ག་སྐད་དུ། ཏད་ཀྱ་ལ་ཝ་ཐྲིངས། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཀ་ལ་པྲ་མ་རྦོམ།༼བཤད་པར་དམ་བཅའ། བོད་སྐད་དུ། མན་ངག་ལུང་གི་ 
ཚད་མ། རོག་པའི་དྲ་༼ཝཱ་སེགསཀིརིགཔ་ནམས།བ་སེལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།༼ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ།༽ ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་བརྟག་དཀའ་བ། །ཚད་མས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་མི་༼དེ་ལ་གཉིས༽བསླུ་མ་འཁྲུལ་པ། །མངོན་སུམ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག །དེ་ཡི་མ་འཁུལ་མི་བསླུ་བྱེད། །འདི་དང་བོན་སྐུ་གཉིས་མེད་༼གཉིས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།།དོ་། །འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།།༼དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྟོང་པ་བཞིན།༽ གལ་ 
ཏེ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ན།།༼ཕི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་རེ།༽ སྣང་བ་འདི་ནི་ལོགས་ཤིག་གམ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཡི། །བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྙེད་ 
ཁྱོད་ཟེར་ན། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་གིས་འགྲུབ།། སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དེས་མི་ 
འགྲུབ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ཅི་ལྟ་བུ། །༼ཡོད་པར་ལརྗེས་སུ་དཔག་ན་རྟགས་ཅི་ཡོད།།༼རྟགས་ 
མེད། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་དང་ནི་།༼སྟང་ཙམ་སྟོང་། སྟོང་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ། །དེས་ 
ན་སྣང་སྟོང་འདུག་པ་གཅིག །གཉིས་སུ་མེད་པར་བོན་སྐུའི་ཟེར། །དེས་ན་རྟགས་ 
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དེ་གྱུབ་པའོ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་། ༼ཤུགས་ལས་སྣང་བ་སྟོང་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
བསྟན་པཀ།།རྟོག་པ་མཐུན་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྣང་བ་མ་འགག་བསྟན། །ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་ན་ཅི་གྲུབ་མེད། རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་གྱི་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །དེའི་སྟོན་པར་ཁེགས་ 
པ་ཡིན། །སྣང་བ་ཡོད་ཚེད་ཙམ་དུ་ནི་།།༼ལན་དུ་ས་ཞ༽ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པས་གྲུབ། །ཞེན་པ་བོ་ཡི་བྱུན་པོ་ཡི། །རྟོག་པ་མཐུན་པར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད། །སྣང་བ་ 
བཅུད་དང་མུ་མཐའ་གྲུབ། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད།།༼ལེན་དུ)༽ གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་མི་སྲིད་དེ།།༼འག་པ་ཅག དུ་མའང་ཡོད་པ་ག་ལ་བ། །དེས་ན་རྟོགས་ཚད་དེས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་སྟེ། །བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པར་མི་འདུ་གམ། །དེ་དང་དེ་ལ་འདུག་པ་ཡང་། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཁ་ན་ ཡམ།།༼རིག་པ་ཅན་ལ་ཕར་དྲིས་པ།༽ ཡང་ན་དོན་དམ་གཉིས་ 
པར་འདོད་།།༼དངས་དང་སྒུབ་ཤུགས་ལས་གོ་བར་བསྟན་པ་༽ ཐ་དད་ཡི ན་པར་ཁྱོད་མི་འདོད། །དོན་ 
དམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། གཅིག་/སྟོན་བརོད་པ༽པར་འདོད་ན་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །བསྟན་པ་ 
དག་ལ་དོན་མེད་དང་། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་མེད་འོང་། །ཡང་ན་ངལ་བ་༼སེམས་ 
ཅན་དུ་)ཚི་ཆད་དང་། །འབད་པ་༼སངས་རྩས་༽མེད་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ངོས་ལ།།༼དེ་ལ་ 
གསུམ་མཛོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པ་དང་།༽ གཅིག་པར་མཛངོན་སུམ་དག་གིས་གྲུབ། །ཁྱེད་ཀྱི་༼གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ༽མངོན་སུམ་༼དྲིས་པ་གཅིག་ཇི་ལྟ་བུ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མ་འཁུལ་བར། །དེ་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱང་མི་འདོད་དམ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །གང་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་གང་དུ་ 
རྟོགས། །གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་མི་རྟོག་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཅིས་མ་ནོར། །གནས་སྐབས་ 
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མངོན་སུམ་རང་རིག་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ལ་ཚད་མ་ 
དམ་པ་ཡིན་ཟེར། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །མ་རྟོགས་དོན་གསལ་མཐར་ 
ཐུག་གོ།རེག་པ་ཅད་གྱི་སྡེ་ལ་འདོད། མ་རྟོགས་དོན་གསལ་ཙམ་གྱིས་ནི་།༼རེག་པ་ཅན་ཧྱི་ཚད་མ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ།༽ སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་༼ཐུགས་ལས་༽ག་ལ་འགྱུར། །མི་མཁས་པ་ཡི་བློ་ངོས་ལ། །མ་ 
རྟོགས་དོན་གསལ་ཅི་ལ་མེད། །དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་ཅིས་མ་བསླུས། །བསླུ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ནི། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁ་ཡིས་ཅང་ལན་ནམ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཚད་མཁོ། །སྣང་ 
བ་འདི་ཉིད་༼རེག་པ་ཅན་ཅི་སྐོན་བཀག་པ༽སངས་རྒྱས་ན།།[༼མངོན་སུམ་རིསབུབ་པ་ལ་ཙོད་པའི་སྐྱན་སྤངས 
པའོ།༽ བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐལ་བར་འགྱུར། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན་།།༼རང་གི་ལེན་བཏབ་པ། འབད་མེད་གྲོལ་བ་རྟོག་ཡུལ་གཉིས། །མི་ 
མཁས་པ་ཡི་བློ་ངོས་ལ། །མཐོང་ཡང་མ་གྲོལ་ཅི་ཞིག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྔ་ནས་མ་མཐོང་ 
བའི། །གང་ཟག་གཅིག་འདོད་འཕྲད་མཐོང་ཡང་། །མ་བསྟན་ངོ་མ་ཤེས་དང་འདྲ། །ཤེན་ 
ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ངོས་ལ། །འབད་མེད་གྲོལ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །སྣང་བ་འདི་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཞེས། །མ་འཁྲུལ་དོན་གཅིག་ལོགས་ཡོད་ན། །མངོན་སུམ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ 
ཐལ། །འཁྲུལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་དང་ 
འཕྲད་པར་མེད་པར་ཐལ། །ལྔོན་ཤིང་འགྲོ་བ་གཟུང་དོན་གྱིས། །འགྲོ་དང་འཕྲ་མེན་ 
འདུག་འཕྲད་མེད། །དེས་ན་བསྟན་དོན་འཕྲད་མེད་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ 
པར་མངོན། །ང་ཡི་སྣང་བ་ཡངས་པར་གྲོལ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས།།༼ནང་གི་ 
འདོད་པ་སྙུབ་པ།༽ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ། །གང་དུ་འཁྲུལ་ཅིང་གང་དུ་རྟོགས། དེ་ནི་ 
གཅིག་པུ་ལྕུན་གྲུབ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་ལ་གཉིས་བརྟགས་པས། དེ་ནི་ངེས་པར་ 
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འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དེ་དང་འདྲ། དེས་ན་མི་འཁུལ་དོན་མ་རྙེད། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པོ་གང་མ་འཁྱུལ།༼ཟྲ་བ་གཉིས་གང་འཁྲལ་ཐེ་ཚེས་ག༽དོ་ན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་འཁྱུལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེས་ཀྱང་གཅིག་ཕུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། བདེན་ 
པ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། འབྲེལ་བ་༼དེ་ལ་གཉིས་འབྲེལ་གསུམ་འགྲེལ།༽ གསུམ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་གཅིག༡བདག་ཉིད་གཅིག་པས་ཉགས་སུ་ཅུང་བ་དང་།༽ རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ། དེ་ཅན་འགྲེལ་པ་རྣམ་གསུམ་ལས།༼འཐྲེལ་བ་ལོད 
དམ་མེད་པའི་ལན།༽ བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་རུང་། གཉིས་ནི་འབྲེལ་ཡང་ 
རགས་མི་རུང་། འབྲས་བུ་རྟགས་རུང་གཅིག་༼རེག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་བཀག་པ་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་༼རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སྱར་བ་དྲན་པ༽པས་ན། རྒྱུ་འབྲས་དམ་བཅའ་ག་ན་ 
ཡོད། ངོ་བོ་མི་གཅིག་༼དང་གེ་ལན་བརྔོད་པ་རྟགས་རུང་ན། རྟ་ཡི་རྟགས་སུ་བ་གླང་ཐལ། 
དངོས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། བློ་དང་འབྲེལ་བར་བཞག་པ་ཡིན། དེས་ན་རྗེས་ 
དཔག་བློ་དོན་ཡོད། དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་༼གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ༽འདི་དང་འདྲ། འདི་མི་རྟག་ 
སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཏེ་འདི་ཡང་བྱས། དེ་ནི་རང་བཞིན་གཏན་ཆིགས་ 
ཡིན། བྱས་དང་མི་རྟག་བདག་ཉིད་གཅིག འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་དཔེ་ཡི་ཚད་མའོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་རང་གི་༼དམ་བཅའ 
སྩུབ་པར་བསྟན།ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོས་གྱུབ་པ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཚུ་ཡི་ཟུ་བ་ 
བཞིན། ངོ་བོ་གྱུབ་མེད་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་། བདག་ཉིད་གཅིག་སྟེ་གོང་མ་འདྲ། གཅིག་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། མུའམ་མཐའ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། རང་བཞིན་ཀ་དག་གནས་པ་ 
དེ། འདུག་པ་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ན་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ཉམས། གཉིས་སུ་ 


250 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 

མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། གང་དུ་རྟོགས་ཤིང་གང་དུ་ལྕུང། གཉིས་སུ་མི་རྟོག་གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་། ཡིད་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེན། མེད་པ་རྟོག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ། ཡོད་པ་རྟོག་པ་ 
ག་ལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ངང་ལ་ཡིད་མི་གཡོ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། མན་ངག་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ། 
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མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མའི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་བསྟན་པ། གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཀུན་བཟང་འོད། རྟོག་མེད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒ་སྐད་བསྡེབས་ 
པ་འདི་སླའོ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་སེལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀུན་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའོ། དདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའོ། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་བརྟག་བཀའ་བས། །ཚད་མས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ། ཟབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཉྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཚད་མས་གཏན་ 
ལ་དཔབ་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་མ་འཁུལ་བ། །མངོན་སུམ་པ་དང་རེས་སུ་ 
དཔག །ཅེས་པ། སྐྱསབུནི་གོསླའོ།།མ་བསླུ་བནི་དོན་རྟགས་ཤིང་འཕྲད་པའོ། དེ་ 
ཡང་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བསླུ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་འཛི་ན་པའམ། དོན་མེད་དོན་དུ་བཟུང་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའམ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཇིངས་པའམ། མེའི་འཁོར་ལོའམ་ཆུ་ཡི་རྟ་ 
སོ་ལས་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་མི་མཁས་པ་ལ་འཁྲུལ་བསླུ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་མ་འཁྱུལ་མི་ 
བསླུ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པ་ལ་འདི་མ་འཁྱུལ་བ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
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ལ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
དེ་ཡི་མི་བསླུ་མི་འཁུལ་བྱེད་། །ཅེས་བསྟན། འདི་དང་བོན་སྐུ་གཉིས་མེད་དེ། །འདུག་ 
པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། འདི་ནི་སྣང་བ་འདི་དང་བོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཡིན། འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། སྣང་ 
བ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྟོང་པ་གཅིག་ཡོད་དམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། སྟོང་ 
པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་དེ། རིག་པ་ཅན་ན་རེ་རྙེད་ཟེར་ན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟོན་པ་དང་འདྲ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
མཐོང་དུ་མི་ཆུང་། རེས་སུ་དཔག་ཏུ་ནི་ད་ཅིས་མི་འགྲུབ། འདི་རང་བཞིན་མེད་ 
པའམ། སྟོང་པ་བསྒྲུབ། རིག་པ་ཡོད་དེ་ཁྱོད་མི་འདོད། གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྣང་བ་ལས། 
ལོགས་ན་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་མེད། དེས་ན་སྣང་བ་སྟོང་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ། དདེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་བ་སྟོང་དུ་མི་བཏུབ། སྟོང་པ་ཙམ་དུ་སྣང་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་ 
ལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ངོ་བོ་མ་གྱུབ་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཟེར། ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཟེར། དེས་ན་སྣང་ཙམ་ན་སྟོང་། སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ 
ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་འདུག་པ་གཅིག་པ་དེ་ལ་བོན་སྐུ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེས་ན་གོང་གི་རྟགས་དེ་གྲུབ་པའོ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་། །ཞེས་པ། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་དུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་རྟོགས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་མ་འགག་པ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པར་ཁྱེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། ལན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡོད་ 
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པར་འཛིན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྟོགས་པ་མི་མཐུན་ནོ། །ཟེར་བ་ཡོད། 
༈ོགས་པ་མཐུན་ན་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཅི་ལ་མཐོང་ཟེར་བ་ལ། ད་རེས་སྣང་བ་འདི་ཡོད་ 
ཚོད་ཙམ་ན། ཞེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཚོད་དུ་མཐུན་པར་ཁྱེད་ 
རང་ཡང་འདོད། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། གྲུབ་པ་མེད་ན་གཅིག་པུར་སྨྲ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཤོར། གལ་ཏེ་མ་ཤོར་ན། གཅིག་ཏུ་གུབ་ཀྱི་རྟིང་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་མི་ 
རུང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། ལན་དུ་སྣང་བ་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ང་ཡིས་དམ་བཅའ་ནི་མེན། འོ་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་ང་ཡི་དམ་བཅའོ། །ད་ 
རེས་སྣང་བ་སྡེ་བཅུ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག བློ་དངོས་བཞི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའོ། །མུ་དང་མཐའ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཡི་མིག་ལ་ནམ་མཁའ་གསལ་ཙམ་ན། 
ཞག་མིག་ཅན་ལ་མུན་པར་འདུག དེ་བཞིན་ཞེན་པའོ་སྣང་ཙམ་ན། མཁས་པའི་བློ་ 
ལ་སྟོང་པར་འདུག་གོ །དེས་སྟོང་པར་ཁེགས་པ་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་གཅིག་ 
ལ་དུ་མས་གནོད། དུ་མ་ལ་མེད་གཅིག་པའི་དུ་མ་མི་འོང་། དེས་རྒྱུ་དང་དུ་མར་མེད་ 
རྟགས་ཚོ་དེས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་པས་སྟེ། སྣང་སྟོང་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་མི་འདུག་གམ་སྟེ་འདུག 
དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་འདུག་པ་ཐ་མི་དད་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཐ་དད་དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་དམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་དད་དོན་དེ་ཕར་ལའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐ་དད་པར་ཁྱོད་མི་འདོད་ན། དོན་དམ་གཅིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་ན་ཞེ་ན། 
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དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་འོང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། འབྲེལ་པ་མེད་དེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
སེམས་ཅན་དུ་གཅིག་ན་ངལ་བས་ཆི་ཆད་པར་རགྱུར། སངས་རྒྱས་སུ་གཅིག་ན་འབད་ 


པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྐྱོན་དེ་རང་ལ་འོང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་མུ་འོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་པུ་ 
ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འོང་ང། །ཡང་སྐྱོན་འདི་ཁྱོད་ལ་འོང་སྟེ། དོན་ 
དམ་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་། གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་གཅིག་པར་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་འོང་ཟེར་ན། འདོད་ཐོག་ 
གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ངོས་ལ་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པ་མེན་ནམ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ག་ལ་སྐྱེ། དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱ་བ་ནི་ཤས་མི་གཅོད་པ་སྟེ། གང་ལ་ 
ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །སྤྱིར་རྟོག་པ་དེ་ཀ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་གང་དུ་འཁྲུལ། འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའོ། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཉམས་སུ་སྣ་ཚེགས་སུ་མྱོང་ལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་འཁུལ་དུ་ཡེ་ 
ནས་མེད་པའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཚེད་ཙམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
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འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
ལ་གང་ལ་ཡང་གང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཡེ་ནས་འཁུལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཞེས། ཚད་མ་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
ཞེས་པ། དེ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ལ། རྟོགས་པའི་ 
དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལས་བོགས་མི་འབྱིན་པ་ནི། 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །རིག་པ་ཅན་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གསལ་བ་ 
ཙམ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བར་མི་འདུག མཐར་ཐུག་ 
པའི་གནད་ཀ དེ་ནི་མི་མཁས་པ་ཁོ་རང་གི་བློ་ངོས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བར་ཅི་ལ་འགྲོ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་མེད་ 
དེ། བསླུ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱང་མི་འདོད། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གསལ་ན་ཚད་མ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་ 
མཚན་ཉཏིད་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་འཁུལ་མར་གོ་གོ་བའོ། །འཁུལ་པ་ལ་དོན་དང་འཕྲད་པ་མེད་ 
དོ་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་གོང་མ་དང་འཕྲད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཚད་མ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ཅན་ན་རེ། འདི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡིན། མཛངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡང་གྲུབ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་དེ་འདོད་ཐོག་ཡིན། བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་ན་སྣང་བ་འདི་དང་བདེན་པ་ཐ་དད་པར་འགྲོའོ། །དེས་ན་མཐོང་པའོ། །འོ་ན་ 
བདེན་པ་མཐོང་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ཟེར་ན། ལན་དུ་དེ་ལ་མུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་མི་མཁས་པའམ། ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པའི་བློ་ངོས་ལ། མཐོང་ཡང་མ་ 
གྲོལ་བ་ཅི་སྟོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
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བདག་དོན་ཡོད་ན། དེ་དང་མཐོང་ངམ་གཞན་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་ཡང་མཐོང་ཡང་། 
རྒྱུས་ཅན་གཅིག་གིས་ཁྱེད་འདོད་པའི་མི་འདི་ཡིན་མ་བྱས་ན་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་མ་གྲོལ་བ་ལ་མི་ 
སྟོའོ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ཡོངས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ་འདོད་ཐོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་རྒྱས་ཅན་དང་འདྲའོ། །ཡང་རིག་པ་ཅན་ན་རེ། སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་ 
ནས་སྣང་བ་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དམ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ལན་དུ་མ་འཁུལ་བའི་དོན་གཅིག་འདི་ལས་ལོགས་ན་ 
ཡོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ལས་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་རབ་ 
གནད་ཀའོ། །འདི་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དང་འཕྲད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བཟུང་པའི་དོན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
བཟུང་བས། འགྲོ་བ་དང་མ་ཕྲད་པར་འདུག་པ་དང་འཕྲད་པས། དེས་ན་གོང་བསྟན་ 
པའི་དོན་དང་འཕྲད་པ་མེད་དེ་མ་འཕྲད་པའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་འཁུལ་ཡང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ཟེར་བ་ལ། 
དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་པའི་ཡུལ་འཁྲུལ་ན་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཅིས་མ་འཁྲུལ་ཏེ་འཁུུལ་ལོ། །ང་ནི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་སར་གྲོལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཁུལ་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
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གླིང་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་གར་འཁྲུལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ལོ། །གང་ལ་ཡང་ཚརྟོག་མེད་དེ་མི་ 
རྟོག་སྟེ། དེས་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ལོ། །དེས་ན་མ་འཁུུལ་བའི་དོན་ 
བཟུང་བས། མ་འཁྱུལ་བ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་གཅིག་པུ་ཟེར། གཉིས་སུ་མེད་པས་གང་ 
ལ་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འདུག་པ་དེའི་དོན་གསལ་བར་འདུག་པ་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཟེར། ཁྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ནི། དེ་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལས་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་འདྲ། དེས་ནི་མི་འཁྱལ་བའི་དོན་མི་རྙེད་པ་སྟེ། མིག་ 
བཅིར་ཙམ་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་གཅིག་འཁུུལ་གཅིག་མ་འཁྲུལ་ 
བར་བྱེད་དེ། གང་མ་འཁུལ་གཡས་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ་གཡོན་པ་མ་འཁྲུལ། དེ་ཡི་ངེས་ 
་མིརྙདད། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདི་ལྟརསྣངབའི་ཀུན་རྫབ་དོན་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཤོས་ 
ན་གར་བདེན། སེམས་ཅན་ལོགས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ལོགས་ཤིག་གང་མ་འཁྲུལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟའོ། །དདེས་ན་ང་ཡི་གཅིག་པུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། གཅིག་པུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
པར་ཅིས་ཤེས་དེ་ནི་ལུང་རིགས་པ་མན་ངག་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །རིགས་པ་གོང་ 
མས་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་སྣ་ཅན་ན་རེ། རིགས་པས་གྱུབ་ན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ནས་གྲུབ་ 
བམ་མེད་ནས་གྲུབ་ཟེར་བ་ལ། ལན་དུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་པ་ནི་གསུམ་ཞེས་ 
བསྟན་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་བསྟན། དེ་ལས་འབྲེལ་པ་གསུམ་ 
ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་ 
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ལ། དེ་ལས་བྱང་པའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ནི་འབྲེལ་པར་རུང་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་པའི་འབྲེལ་པ་ནི། མེ་དང་དུ་བའམ། ས་བོན་དང་རྒུ་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ནི་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སམ། དེ་ལས་བྱང་པར་མི་འགྲོའོ། །ཡང་ན་ཁྱེད་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་རྟགས་སམ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་རུང་ན། དཔེར་ན་རྟ་དཔོག་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་འདུག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་འདྲ། 
དེས་ནི་དེ་འགྱུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཅིག་པ་ལ་རྟགས་སུ་ 
འཇོག་ན། གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲེལ་པ་བྱ་བ་རང་ལ་རག་ 
ལས་པས། བདག་ཉིད་གཅིག་ན་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཟེར་བ་ལ། ལན་དུ་དངོས་ 
ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་བདག་ཉིད་མི་གཅིག་ 
ལ། འབྲེལ་པ་ཡིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་བཏུབ་བོ། །རྟགས་མི་བཏུབ་ན་འབྲེལ་པ་ 
མེན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། ལན་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ལ་འབྲེལ་པ་ཟེར། འོ་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཟེར་ལ། དེ་ཡོད་དེ་རྒྱུ་འཛིམ་པ་ལ་རྒྱུ་ཅན་རྫ་མཁན་མེད་ན་བུམ་ 
པའམ་རྫ་མི་འབབང་ངོ་། དེསན་ཞེས་པ་ནི་དོན་གོང་མ་དེས་ནའོ། །ཇས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི་བློ་ཡིས་དོན་འཇལ་བའོ། །འབྲེལ་པ་དང་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་ཀུན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གོང་མའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཚང་པའི་ 
སྒའོ། །འདི་དང་ནི་མ་ཀི་འམ་འོག་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། འམ་ 
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བོན་ཅན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དམ་བཅའོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སོ། །བུམ་པ་ནི་ 
དཔེའོ། །འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ནི་གོང་མ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཡང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བདག་ཉིད་མི་གཅིག་གོ །བྱས་ 
ཟེར་ལ། ལན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་བོན་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་སྟེ། འདུག་ 
པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན། 
འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་སྲིད་དོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་མི་སྲིད་དེ། འདུག་པ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བདག་ཉིད་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་གཅིག་འདུག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་བྱས་པར་གཅིག་གམ། མི་རྟག་པར་གཅིག དེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་གཏན་ཡོད་པར་ཐལ་བྱས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་ 
རྟག་པར་གཅིག་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཐོག་ཏུ་ཞིག་པར་ཐལ་ཟེར་བ་ལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཡོད་པར་ཐལ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ། བྱས་པ་ལ་ 
རྟག་པ་ག་ལ་སྲིད། ཡོད་མ་ཐོག་ཏུ་ཞིག་བྱ་བ་ནི། ཞིག་པའམ་སྟོང་པར་ད་ལྟ་མི་འདུག 
ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་གཅིག་ལུགས་ 
ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་གཅིག་ལ། མི་རྟག་པར་བྱས་པར་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དོ། དེ་ནི་བྱ་བ་གོང་མ་དེ་ནིའོ། །དཔེ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཚད་མ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་སྣང་བ་འདིའོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི། རང་ 
རྐྱེན་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 


260 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་བས་གང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནའོ། དཔེ་ནི་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཡི་ལྷུ་བ་ཡང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་ནས་སྣང་ཙམ་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
ཙམ་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་གྱུབ་པ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པས་སྟེ། གོང་མ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཅེས་པ་ནི། གཅིག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ། 
སྣང་བ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡིན། སྣང་བ་ཡང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་སྟོང་པ་ཡང་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་། དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ཡིན་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས་ན་ཁྱེད་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ཉམས་སོ། །ཉམས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པའི་སྒའོ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་དོན་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་ན། མཐའ་གང་ལ་ཡང་བཏབ་ཏུ་མེད། གང་དུ་ཡང་ 
འཁྲུལ་དུ་མེད། འབྲས་བུ་གཅིག་གང་དུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡང་མེད། ངན་སོང་འོག་ཏུ་ 
ལྕུང་དུ་མེད། དོགས་པ་བཅའ་མི་དགོས་པའོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ནས། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཙམ་ན། གཉིས་སུ་དག་ག་ལ་རྟོག་ 
སྟེ། གཅིག་ཡིན་ནོ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མི་འཛོག་གོ །མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་མི་སྤྱོད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ངང་ཞེས་བྱ། 
དེའི་དོན་ལ་ཡིད་གང་ལ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གནས། དེ་ནི་གོང་མ་དེ་ནིའོ། །འབྲས་བུ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ༧༠༣ 


ནི་ཐོབ་པའི་སྒ་སྟེ། ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། 
མཁས་བཞིའི་རིགས་འགྲོས། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྩོད་པ་སེལ་ཞིང་། ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན། ཀུན་གྱི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྤུལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨུ་ཡ། ཁ་ཐམ། ཏི་རྒྱ། ནི་རྒྱ། 
སུ་རྒྱའོ།། ། 
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ཉི་འོད་གཟེར་བུ། ཟླ་འོད་གཟེར་བུ། ཉི་ཟླ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
གཟེར་བུ་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ 
དཀྱིལ་ཡངས་འདི། །ང་མ་ཤོང་པས་ཀུན་མི་ཤོང་། །ང་ཤོང་ཙམ་ན་ཀུན་ཤོང་ལྟར། །མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཉི་འོད་ལུང་། །འདི་མ་ གས་པར་ཀུན་མི་རྟོགས། །ངེས་པ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་གཞི་ཡང་ཆགས། །སྐྱོན་དུ་གྱུར་པས་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས། །ཤེན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་རྟོགས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ན། །གསེར་གྱི་ 
ཁྱུང་གཤོགས་གཡས་པ་ལ། །རང་འབྱུང་ཡི་གེས་བྱིན་རླབས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བས་ང་སྔར་བྱང་། །ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
པས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་འདི་ལ། །ལྟ་བ་ལྟ་རུ་ 
མེད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །བསྒོམ་ 
པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ཡང་བྱ་རུ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རྟོགས་ན་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དག་ནི། །འདི་མེན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
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མི་འགྱུར། །ཁྱད་པར་བརྡ་དང་མན་ངག་གིས། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ 
ཡིན། །མ་ཤེས་མ་རྟོགས་བདག་བཟུང་པས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དགྲ་རུ་ལངས། །ལྟ་ 
དགོངས་ངན་མའི་བསྲུང་མ་འདྲ། །རང་གི་སྤྱོད་པས་རང་འཇིགས་ཏེ། །ཐང་ཕྲོམ་ལྟོ་ 
རུ་སོང་བ་འདྲ། །དེས་ན་ཉི་འོད་གཟེར་ལ་ལྟོས། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཀ་དག་པའོ། །ཀ་དག་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་ན། །མཉམ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ག་ལ་ 
ཡོད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེས་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། །གཉིས་ 
སུ་མེད་དོ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཉི་འོད་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒ།།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ལག་འཚངས་སུ། །ཟླ་འོད་གཟེར་བུ་འདི་ཡིས་སྟེར། །ཐབས་དང་ལམ་ལ་རེ་བས་ 
གཟེར་བུ་འདི་མི་རྟོགས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འདོད་པས་གཟེར་བུ་འདི་མི་རྟོགས། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་འདོད་གཟེར་བུ་འདི་མི་རྟོགས། །དེས་ན་ཟླ་འོད་གཟེར་བུ་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །གཞུང་དང་གཞུང་གི་བློ་དངོས་དང་། །ལུང་དང་ལུང་གི་རིགས་པ་ 
བཞིས། །ཁོང་དུ་ཆུད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཁྱད་པར་བརྡ་དང་མན་ངག་ལྔས། །ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གཞུང་ནི་གཅིག་ཕུར་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །བློ་དངོས་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པའི་བློ་དངོས། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཡིན། །ལུང་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཉི་འོད་ལུང་། །ལུང་གི་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གཞུང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་དང་། །གཞན་གཞུང་འགོགས་པའི་རིགས་པའོ། །རང་གཞུང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
ནི། །རིགས་འགྲོས་བདུན་དང་དམ་བཅའ་གསུམ། །དགོས་དགོངས་དགུ་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །སྣང་དང་ངོ་བོ་མི་དམིགས་གཉིས། །གཉིས་མེད་ངང་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མཐུན་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
ན་གཅིག་གྲུབ་མེད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །དང་པོ་དུས་ན་སྔ་ཕྱི་མེད། །ད་ 
ལྟ་འདུག་ས་ཐ་དད་མེད། །དབྱིངས་ཆེན་གཅིག་ན་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པར་མོས་ 
པ་དྲང་པའོ། །མེད་འཇིན་ཞེན་པ་ལྟོག་པའོ། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས། །ལྡོག་པ་ 
གསུམ་སྟེ་གཉིས་ལ་དྲུག བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་མེད། །སྤོང་ལེན་མེད་ 
དང་གཟུང་འཇིན་མེད། །དེ་ལྟར་དགོས་དགོངས་དགུ་དང་ལྡན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
བོན་གྱི་སྐུ། །དེ་ནི་རང་གཞུང་བསྒྲབ་པའོ། །གཞན་གཞུང་འགོགས་པའི་རིགས་པ་ 
ནི། །རིགས་འགྲོས་སྡེ་བཞི་ཤན་དབྱེ་དང་། །གཏར་ཁ་གགས་སེལ་རིགས་འགྲོས་ 
དང་། །གཏིང་སྐྱོན་གནད་བརྡེག་རིགས་འགྲོས་གསུམ། །དེ་ནི་གཞན་གཞུང་དགག་ 
པར་བྱ། །བརྡ་ནི་སྤྱི་བརྡ་དགོས་བརྡ་གཉིས། །སྤྱི་བརྡ་ཀ་དག་སྟོན་པའི་བརྡ། །དགོས་ 
བརྡ་ཁུད་པར་སོ་སོའི་བརྡ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་བར་ཤེད་ན། །བར་པ་བྱེད་པའི་བརྡ་ 
ཞིག་བདོག སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བར་ཤེད་ན། །བར་པ་བྱེད་པའི་བརྡ་ཞིག་བདོག 
ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བར་ཤེད་ན། །བར་པ་བྱེད་པའི་བརྡ་ཞིག་བདོག དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བར་ཤེད་ན། །བར་པ་བྱེད་པའི་བརྡ་ཞིག་བདོག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བར་ 
ཤེད་ན། །བར་པ་བྱེད་པའི་བརྡ་ཞིག་བདོག བརྡ་དེ་རྟོགས་ན་ཁྱད་པར་མཁྱེན། །ལྟ་ 
བ་ལྟ་རུ་མེད་པ་ལ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མན་ངག་འཚལ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་ 
པ་ལ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་འཚལ། །ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ། །ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་འཚལ། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ 
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མན་ངག་འཚལ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱར་མེད་པ་ལ། །དོན་དུ་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ 
འཚལ། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། སྦས་རྒྱ།། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་འདི། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན། །བོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཅིས་ཤེས་ན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་མེད་གཟེར་ 
བུ་འདིས་ཤེས། །འདི་དོན་ཚད་མ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་ 
གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གཅིག་གི་ངང་། །ལུང་འདི་ཉི་འོད་གཟེར་བུ་ལ། །རིགས་ 
པ་རིགས་འགྲོས་བདུན་པའོ། །བརྡ་དང་མན་ངག་ལྔ་པོ་ཡིས། །དོན་གཅིག་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད། །ལུང་ལས་བྱང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད། །མན་ངག་གིས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན། །མེད་པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་དང་། །ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་དང་བཞི་པོ་འདི། །བྱད་པར་དམ་ཚིག་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། །བོན་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལ། །མྙན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །གླང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་རྣལ་མར་ 
བཞག མཐར་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དཔེར་ན་གསེར་གླིང་རྡོ་མེད་ལྟར། །ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱི་སྐྱན་དག་དང་། །སྤངས་པ་མེད་པར་ངང་གིས་ཞི། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
ཡིན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཡིན། །བློ་ནི་རབ་འབྲིང་རྣམ་བཞི་ལ། །མོས་པར་ 
དྲང་ཐབས་བཞི་པོ་ཡིས། །དང་པོར་བདག་གི་དོན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་འགྱུར། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྱུར། །བཞི་པ་བོན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར། །ལུང་ 
རིགས་རྟོགས་ན་ལྟ་དོན་ཡིན། །མི་མཁས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་དང་། །མཁས་པ་ 
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དང་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བཞི། །ཤེས་པ་མུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན། །བཅུ་བདུན་གསུམ་ 
དང་ཉག་ཅིག་སྣང་། །སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མུན་བཞིར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་འབྱང་། །འབྱུང་བ་མུ་བཞིར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་གསང་སྔགས། །ངེས་ 
ལུང་ཡིན་ཕྱིར་བོན་ཚུར་སྟོན། །དེས་ན་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་གཅེས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། །དགེའོ།། ། 
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འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་པ་ལེགས། 


ཀུན་མཁྱེན་༼དོན་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ།།རང་བཞིན་དབྱེར་༼འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བ།༽ 
མེད་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་ཀྲུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུར་ཙམ་བསྟན་ 
པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཐབས། ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གསུམ་དུ་བཅས་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་གཅིག་བྱང་། དེ་ནི་ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་ཆས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། དེ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆད། དེ་ནི་གང་ཟག་རྟོག་པར་ 
རགས་སུ་སོང་བ་དང་། དུས་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མ་གསལ་བས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་དེ་བྱང་ངོ་། །སྒྲ་དེ་སུ་ 
ཡིས་ཐོས་ན། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་བཟུང་དུ་ནི་མི་ 
བཏུབ་ནས་ས་ལ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་དགུ་བརྩེགས་སུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་དཔྱད་ར་བཏང་པས། དེ་མ་༼ཉམས་སུ་བངས་པས་དོན་མ་སྐྱེས་ན༽ཤེས་ན། 
སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་/མ་འོངས་པ་དྲང་ཐབས༽གདུང་བ་མཛད་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
བྱིན་རླབས། འོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་༼འདིག་ཉེན་ཉི་ཁམས་གང་བ་༽ཏུ་མེད་པ་ལ། འོད་ཟེར་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོ་བ་༼དཀར་བ་རབ་ཏུ་དཀར་བ། མཐེང་ལྡང་སྔོ་དཀར་སྙུག་ཞིག་ན་རེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་བྱུང་། ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་༼སྐང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའོ།༽ན། 
སངས་རྒྱས་༼རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
ཡང་མེད། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱོན་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོང་ནས་སྦུགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལ་བཤད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་གི་ 
ལུང་གཉིས་སུ་བྱང་། བཤད་པའི་ལུང་ནི་དགུ་སྐོར་༼་བསྐེད་ཀ༽དུ་བྱུང་། མན་ངག་གི་ 
ལུང་ནི་མན་ངག་བག་༼ཡེག་འཁར་།འཁོར་ལོ་དགུ་སྐོར་དུ་བྱུང་། དེ་ལ་ལས་དག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཞུས་ཏེ། ལྷ་ཡི་བོན་པོ་ཡོངས་སུ་༼འཐུལ་པའི་ངན་ཏོག་དག་པ་དད་ག་པས། ལྷ་ཡི་ 
ཡུལ་༼སེམས་སྡེ་བཙོ་བརྒད་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡན་ཞིང་རྡུལ་དཀའ་བས།དུ་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཁྱེར། རྒྱལ་རིགས་༼ཁུངས་བརུན་དོན་ཏོགས་ཀྱི་བོན་པོ་མི་ལུས་༼ཝུང་ུག་ལ་སོགས་སན་ངག་ 
ཟབ་པར་བརྡོས།བསམ་ལེགས་ཀྱིས། མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་འབྲིང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར། ཀླུ་ཡི་ 
བོན་པོ་༼ལུང་གསུམ་དང་འཁོར་བདོང་སུགས་༽ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་མན་ངག་གི་དོན་ 
ཞུང་ལ་འདུས་པར་ཁྱེར། དེ་ལ་མན་ངག་རྣམས་ནི་སུ་ལ་བབས་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་ནུབ་ 
ཕྱོགས། ཞང་ཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀྱི་རུ་མཚམས་ན། ཨ་རུ་ར་ཡི་ནགས་ཚལ། 
བྲག་ཕུག་༼འདོད་པ་ཕུན་ཐུམ་འཚེགས་པའི་ཚལ༽མད་ངས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་ཀུན་ཤེས་ 
༼བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཤེས་རིག་ཆེ།།འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་ལྡན་ཡོངས་སུ་ 
སྤུལ་པའི་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡུམ་ཚངས་པ་འོད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་༼ལས་བཟང་བསགས་པ༽ 
བ་ན། བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཤོག་གཡུང་དྲུང་གི་འོད་འབར་མ་བྱ་བ་ 
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ལགས་སྐད། དེ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ལ་ཙ་མེད་མ་༼སིད་པའི་རྩལ་མོ༽ཡི་སྦུལ་པ་ཡིན་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་སྐད། ཆུ་ངུན་ཤོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འགྱུར་མེད་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ།༼རལཔའི་སྐྱེབ་སྔམ་ལ་ཐ་གཏར་ནར་ལ་ཆགས་པ།༽ དེ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་གཡུ་ཕྱུག་མའི་སྤུལ་ 
པ་ཡིན་༼ཌླ་ལི་སུལ་པའི་ར་འཕེལ་༽སྐད། བུ་མོ་ཆེན་མོ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱིམ་ལ་༼ལས་ཐུགས་ 
བཟང་པས།བཏང་པས་འགྲོ་མ་འདོད་དེ། །དབལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཁོང་སེང་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
ལ་གཤེགས་སོ། །གཡོག་མོ་དགེ་ལྡན་མས་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་ 
མོ་ཁྱོད། བུད་མེད་བློ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འོང་།  ད་བྱར་དགུན་གཉིས་ལ་གྲང་དྲོ་འོང་། ཉི་ 
ཟླའི་འོད་ལ་ཚ་བསིལ་འོང་། བསྒོམ་འཕྲོ་ཆོད་ལ་ཁྱིམ་ལ་རྒྱུག་བྱས་པས། བུ་མོ་སྦུལ་ 
པའི་སྐུ་དེས་ཡབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེ་འདིའི་༼མི་ཉག་འཐུལ་པ༽རྒྱལ་སྲིད་སྒྱུ་མའི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན། ཚེ་འདི་སྡིག་༼དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཚུར་མི་གནོད།ལུས་བླངས་ནས་སྡིག་པའི་ས་བོན་ 
བདག་མི་འདེ་བས། སྔ་པའི་ལན་ཆགས་མེད་པར་ལན་༼སྔ་བ་ལ་ཡང་དང་དུ་མ་བླངས་ད་འཁུལ་ 
པའི་ཁྱིམ་ལ་མི་འགྲོ༽ཆགས་འབད་ན་བདག་མི་ཚེལ། ཡབ་ཅིག་༼བདག་དུས་འཛམས་པ་ལ་༽ 
བཀའ་ནན་མ་མཛད་བསམ་གཏན་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱི་ 
ལན་གསུངས་པ། བུད་མེད་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་༼ངས་བསམ་རྱིས་སི་ཁྲབ་བཐུལ༽ལས་ 
འཁྱལ་བར་བསམ། ཕ་ལ་མི་ཉན་/ཁྱད་ངའི་བཀའ་ལམི་ཉན་༽རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ། འདྲེ་ 
དང་སྲིན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་དངོས་པོ་ཅན། ད་ལྟ་སྐྱིད་རྒྱགས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་༼འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད་༽ཟེར། བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་ལག་ལ/ཕྱིན་པ་ 
བར་དུ་ཡོད་ཟེར༽བླངས་པས་འགྲུབ། ཕ་ཡི་བཀའ་7དགེ་བའི་གགསཤིང་༽ལ་མི་ཉན་བུ་མོ་བདུད་ 
ཀྱིས་བསླུས་ཟེར་ནས། ཡབ་ཀྱིས་བཙོན་དོང་དུ་བསྐྱར་ནས་བརྡིག་པས། བུ་མོས་ཡབ་ 


270 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལ་གསུངས་པ། ཡབ་གཅིག་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་ 
༼པའི་ལོང་བཏགས་ནས་ན་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་ན་མཐོ་རིས་ 
༼འདི་བའིཕྱ་མཐུ༽ཇི་ལྟར་སྙེགས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་༼ཚྫལ་སོགས།བསྟེན་ན་དགེ་བཅུ་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱད། སྡིག་ཕྱུག་༼འཇིག་ཏེན་ཁྱ་ཆན་དུ་འགྲོཔང་དུ་བླངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ། 
འཁོར་བའི་བཙན་དོང་༼སྐལ་པ་སྡུག་པཆེན་པོ་འདི་རུ་མ་ཚུད་ན། བྱིས་པ་སྡིག་པའི་/ད་ 
ལྟའི་འདི་འདྲ་བཟོད་གསུངས།བཙེན་དོང་འདི་རུ་སྐྱར་བས་ང་མི་འཇིགས། དགོན་པ་འདི་ 
ཀས་༼སྒུབ་པ་དང་མྲ་བལ་ན་གནས་གང་གིས་ཀྱང་བཏུབ༽བྱས་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ 
ཡབ་ཀྱང་བདེན་ ༼མོས་པ་སྤེས༽པར་དགོངས་ནས་སྒུབ་པ་མཛད་དུ་བཅུག་གོ །ཉི་མ་ཉིན་ 
༼འདིར་བྱི་སྲལ་པ།ཞིག་ན་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་གཅིག་ན་རེ། དོ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་འོང་གི་ 
གཉིད་མ་ལོག་ཟེར་རོ། །ཛྔཾ་མོས་༼ཁས་དག་ཅིང་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཚང་བའི་གསུང་ཐོག༽དགེ་ལྡན་མ་ 
ལྭ་བྱ་དེས་ཇི་སྐད་ཟེར་བྱས་པས། ངན་བུ་ལ་ཆ་༼མ་རིག་པས་སླིབ་པས་མཐོས་༽མེད་ཟེར། དོ་ 
ནུབ་ཉལ་ནས་༼དགོངས་པ་ལ༽ཡོད་ཙམ་ན། ཀླུའི་རིགས་༼སྙལ་པའི་སུག༽ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 
བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་༼སུན་འདོན་པའི་བདེ་པ་ཙམ་གསེར་དང་གཡུས་༼བང་ཆུབ་ 
སེམས་ལདེས་དགུར་མེད་པའི་བརྡ༽བརྒྱན་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་གཡུའི་བྱི་ཆུང་འཕུར་༼ཅ་སང་ཏི་ཏ 
ཡ་སྐད་བུར་༽བ་ཞིག་གིས། དར་དཀར་ལ་གཡུའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དུང་གི་དྲིལ་ཤིང་༼བུ་ཛ་ 
སྱལཔའི་སྐུའི་ལག་ཏུ་གཏད།བྱས་པ་ཞིག་གཏད་དོ། །ཁྱེའུ་གར་༼སྦུལ་སྐུ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་༽ 
སོངས་ཡང་ཆ་མེད་དོ། །དེར་ཇོ་མོས་དེ་ལ་བལྟས་པས། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུག་སྟེ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འདུག བུ་མོ་ལས་ཅན་༼རང་འབྱང་གི་ཡེཤེས་རང་ལཤར་ནག།དེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གཡོག་མོ་ཡང་ལོ་གསུམ་ནས་ 
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སངས་༼ཞེམ་དགོངས་ཡིན། ཐར་པའི་ས་ལ་གནས་གོ།༽རྒྱས་སོ། །དེས་ཡབ་འཕྲུལ་ ༼ལས་ཅན་ཡིན་པས་ 
བཀའ་བབག།ྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ནགས་༼སྔར་ག་ན་གནག༽ཆེ་འཕེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་གནས་ཤེས་༼ད་གང་དུ་འགྲོ་དཔ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་ཀུན་/མཁྱེན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མ་ཆོངས་༽འཛྲོམས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱད། དེས་ 
གཅེར་བུ་མདུང་ཐོགས་ཆུ་༼ཆུ་རུང་ལ་ཐུབ་བཾ་སྟམས་ལ་གོམ་པས་གཤེགས་པ་ལ་བརྒྱུད། 
དེས་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ་ལྷ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་༼ཁོས་ཤུགས་སུལ་པའི་འཁོར་ལོ༽ནུས་པ་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་རིག་པའི་སྣ་ལྔ་༼བཟོ་སྨན་ཅིས་བོན་ལ་སོགས།ལ་མཁས་ 
པ་ལ་བརྒྱུད། ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བརྒྱད་པ་ནི། ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕྲག་བར་སྣང་སྦིན་ལ་ 
ཆིབས་པ་ལ་བརྒྱུད། དེས་པྲ་ཏ་གཞུ་བར་སྣང་ ལ་༼རླུང་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྟན་པ༽དཀྱིལ་ཀྱུང་ 
མཛད་པ་ལ་རྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ཕུར་པས་༼གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཅལ་ཐོབཔ་ཐུབབོབ་ཤགས་ཆླང་ཝ་བ༽དགྲ་ཁྱིམ་དུ་བྲོས་བརྡུང་པ་ལ་བརྒྱུད། པྲ་ཐ་གཞུས་ལེགས་ 
ཏང་རྨང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དེས་ཀྱང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་ཡུ་ཏི་དང་འོ་མ་འབེབས་ 
ནུས། དེས་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་རྒོད་གཡག་བསྟར་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟ་ 
ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་བརྒྱུད། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་མཁས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ 
ཡན་ཆད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའོ། །ད་འདི་ནས་མར་ལ་བསྟན་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི། གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་རྐ་གཉིས་ཏེ། མན་ 
ངག་གཅིག་ནི་འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །ལུང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
མན་ངག་ནི་འཁོར་བ་དོངས་སྦུགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་མི་ཡུལ་ཤེ་དག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐོར་གསུམ། ལུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
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སྐོར་གཅིག སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་མན་ངག་དང་ཆས་པ་སྐོར་གཅིག ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་ 
གསལ། དེ་རྣམས་ཆུ་བོ་རྐ་གཅིག དེ་ལྟར་ཆུ་བོ་རྐ་གཉིས་སོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡེབས་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་གྲུབ་ཀུན་ལ་བསྟན་པའོ། །སྤྱིར་དུ་ལུང་དང་རྒྱུད་ནི་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན། འཁོར་བ་དོང་སྦྱགས་བཏུས་ནས་བསྟན། ཆ % ཡང་ན་བསྒྲགས་ 
པ་བསྐོར་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་སེམས་ 
སྨད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ལུང་ཆེ་བ་གཙོས་བསྒགས་པ་སྐོར་གཅིག ལུང་དྲུག་དོན་ 
བསྐོར་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་དང་བརྡག་པའི་སྐོར་གཙོས་པར་མི་ 
ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ལུང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། ལུང་ཏི་མ་དགུ་སྐོར། ལྟ་བ་ 
ལ་ཤན་སྒོན་མ། མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས། དེ་ཚོ་འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན། མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་ཀུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། ཆིང་མ་བཞི་སྐད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སེང་གེ་སྒ་བསྒྲགས་སྐོར་དར་གྱི་བཅིང་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཚེ་ཆིངས་མ་ 
གཅིག ལུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ཚོ་དར་གྱིས་བཅིང་པ་ཆིང་མ་གཅིག སེམས་དོན་མན་ 
ངག་ཚང་བ་དང་ཆས་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཆིང་མ་གཅིག ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་བསྐོར་ 
དར་གྱིས་བཅིང་པ་ཆིངས་མ་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
དང་གཅིག བརྒྱུད་པའི་དོན་དང་གཉིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དོན་དང་བཞི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་དང་ལྔ། མན་ངག་བཙལ་བའི་དོན་ 
དང་དྲུག་གོ །ལོ་རྒྱུས་དང་བརྒྱུད་པ་གོང་དུ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་བདུན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་རང་ 
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བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་ནི། གླང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་ 
རྣལ་མར་ཞོག་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་བརྡག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། མན་ངག་ 
བཙལ་བའི་དོན་ནི། མན་ངག་དམ་པ་༼གར་ཐོད་པ་མི་བཏང་།འདི་འཁྱམ་དུ་མི་བཏང་། 
མིག་༼དུམ་བུ་གཞན་དུ་མི་སྡེ།།མི་དབྱང་། གཏེར་དུ་༼ལས་ཅན་ལ་མི་སྲ།མི་སྤ། རབས་/སྡོད་ལྡན་ 
འགའ་ལ་༽མི་བཅད། ཐལ་ཁུང་དུ་༼ཉམས་ཅུ་བངས་པ་གལ་ཆེ།མི་གཞུག ཐུན་མོང་༼པའི་གཏེར་ཞས༽ 
གི་གཏེར་ནས་ཐོན་༼རང་གི་སེམས་ལ་བསྟིམ༽ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏེར་དུ་ཆུག་གསུངས་སོ། ། 
ད་གཞུང་ཆེ་བ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀ༽ ལུང་རྒྱད་སྦམ་པོའི་དོན་༼ོད་ 
སྨད་ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བ༽གཡག་ཆེན་རང་གི་རང་ཤ་བ་ལྟར་བཤད། ཁ༽ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་༼བཀའ་ཝུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཟ་ར་ཚགས་ལྟར་བཤད། ག༽ དགོས་དོན་ 
གྱི་དོན་མཐོང་བ་༼ཐག་པ་སྣ་ཚགས༽རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ལྟར་བཤད། ང༽ 
མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་༼སྦ་ཆིག་འདོད་པར་བྱ་ཚིག་གི་ཞལ་བ་འབྱང་༽ཁྱེ་ཆུང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་༼འབུ་སྟང 
མི་བཞག༽ལྟར་བཤད། ཅ༽ གསལ་པབ་/ཚིག་གི་གཅེར་བུ་གདབ་༽འཕྲུལ་གྱི་ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་ 
༼དོན་ལ་ཕྲད་དབ་ལྟར་བཤད། ཆ༽ ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལྡོན་༼གཞན་དང་མན་ངག་གི་ཤན་ཕྱེད་པ་༽ 
ཤིང་ར་བ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་ལྟར་བཤད། ཛ༽ དོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནམ་༼ར་ཆད་ཕྱོགས་ལྕང་མཁའ་དྭངས་པའི་ངོགས་ལྟར་བཤད། ཉ༽ དབྱེ་བསྲིང་ 
༼ཐུགས་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་པ་༽མེད་པ་མ་འཛངས་མས་བུ་གསོ་བ་ལྟར་བཤད། ཏ༽ 
མཁས་ར་བ་༼གདམས་ངག་གི་དོན་སྣ་ཚགས་པ།ཡུལ་དུ་ཕྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འཆང་བ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་དགུའོ།། ཀ༽ ཡང་ན་ལོ་༼/རྒད་འད་པ་དྲང་ཕོ༽ 
རྒྱས་ཀྱི་དོན་རྒད་པོ་འཛངས་པ་དམེས་ཅན་ལྟར་བཤད། ཁ༽ ཆུ་བའི་༼ཝ་བ་གཅིག་ཚད་ན་ 
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ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ས་ལ་འབད།དོན་ཉྭ་ཀྲོ་ཏ་རད་ནས་ཆོད་པ་ལྟར། ག༽ ལུང་གི་དོན་༼ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆོད་པ་)མི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད། ང༽ 
ལམ་གྱི་༼ཝྔར་ཕིན་པའི་མི་དོན་རྒྱུས་ཅན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལྟར་བཤད། ཅ༽ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
༼སྣ་ཚེགསལུང་སྟོན་ཞིང་དོན་སྣང་ཤེས་པརྒྱ་མཚོ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད། ཆ༽ 
བཀའ་ཡི་དོན་༼ཕན་ཐུམ་འཚགས་པ་ལའམ་བདུན་༽རྒྱལ་པོ་མངའ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་ལྟར་བཤད། 
ཛ༽ མན་ངག་གི་དོན་༼ཉམས་རྱོང་སྟ་ཚེགསསུངོ་སྤོད་ཐེས༽རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་རང་ལ་ 
གཏད་པ་ལྟར་བཤད། ཉ༽ ས་ལམ་གྱི་དོན་མཁར་༼གང་གི་ཤན་ཐེ་བ༽བརྱེར་སྐས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པ་ལྟར་བཤད། འབྲས་བུའི་དོན་རིན་པོ་ཆེ་/བཟང་ངན་དབྱེ་སྲིང་བླངས་དར་མེད་པ༽ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ། ཚད་མ་གསུམ་༼ཌིག་པ་སྐོན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་༽གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཁྱོད་ལ་གཏད། ། 
བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །རྒྱ་ནག་སྐད་བསྒྱུར་ལོ་རྩ་བྱང་བར་བྱས། །མཁྱེན་ 
བཙུན་ལེགས་བཏང་རྨང་པོའི་གདམས་ངག་ཐོབ། །བཀའ་རྟགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་བྲིས་ནས་བཞག །ཞང་ཞུང་སྐད་བསྒྱར་ལོ་ཙཱ་བྱང་བར་བྱས། །མཁྱེན་བཙུན་སྟོང་ 
རྒྱང་མཐུ་ཆེན་གདམས་ངག་ཐོབ། །བཀའ་རྟགས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བྲིས་ནས་བཞག 
རྒྱ་གར་སྐད་བསྒྱར་ལོ་ཚ་བྱང་བར་བྱས། །མཁྱེན་བཙུན་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོའི་ 
གདམས་ངག་ཐོབ། །བཀའ་རྟགས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བྲིས་ནས་བཞག བོད་ཡུལ་ 
དབུས་ན་ལུང་རིག་དོན་ལ་མཁས། །གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་མཁས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ། །བཀའ་རྟགས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བྲིས་ནས་བཞག གདམས་ངག་ཀུན་ 
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གྱིས་ཁྱད་པར་ཡང་སྟིང་དོན། །བཀའ་རྟགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འདི་ཀ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གདོད་ཚེལ་གཤེན་ 
རབ་ཐེག་དམན་གྱིས། །ད་ངོས་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ངས་མ་བཤད། །འདི་རྟོགས་ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་མུ་ཏིག་ཉི་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦས་སོ། །སྦེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བློན་པོ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་ཕྲ་མ་བསྐྱལ། །རྗེ་ཡི་སྙན་ནི་དར་བུའི་སྙན། ། 
འབངས་ཀྱི་མཆུ་ནི་གཟོང་བུ་མཆུ། །བོན་ནུབ་ཏུ་ཐོ་བས་སྦས་སོ། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་ 
སྟག་རིངས་ཀྱིས། །ཆེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད། །མན་ངག་ 
སེམས་དོན་མཐའ་དག་རུད་བཅད་ནས། །དེ་ནི་རྒྱལ་བློན་དག་དང་ལག་བསྡེབས་ཏེ། ། 
ཕྱག་མཛོད་དཀོར་ཁང་ནང་དུ་སྦས་ནས་བཞག དུས་ལ་བབ་ན་ནམ་ཞིག་དར་ཙམ་ 
ན། །གཏང་བཞག་ཚེད་ནི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དད་པ་སྟོབས་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྨུར་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་གཞན་དུ་གཏང་བཞག་མཁག། །སྐྱོ་ངས་ 
མེད་པར་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་ཁུར། །དེ་ལ་མན་ངག་དམ་པ་འདི་གཏོད་ཅིག །དེ་ལས་ 
ལོག་པའི་གང་ཟག་འཁྱུལ་པ་ལ། །རྡ་བར་མིང་ཡང་བསྒྲགས་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ཕྱི་རབས་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གིས་འདི་དོན་ཁྲོལ་བར་ 
ཤོག །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་ལུས་པོ་བརྒྱན་པ་བས། །འདིའི་མན་ངག་ཚིག་ 
གཅིག་ཐོས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་བསོད་ནམས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་མོས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ཁར་སྦས་སོ། །དེ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྱུབ་གྲགས་ 
ཀྱིས། །འབྲུག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི ་བཅོ་ལྔ་ཉ་ལ་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་ཞག་གསུམ་ 
གྱིས། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཏོན་ནས་ནི། །ལོ་གསུམ་གསང་ནས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤོས་པའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། ། ` 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 277 


མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྤྱག་བཞུགས་པའོ།། 


དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་མན་ངག་ 
འདི། །གཞུང་དང་གཞུང་གི་བློ་དངོས་དང་། །ཡུང་དང་ལུང་གི་རིགས་པ་བཞི། །ཁོང་ 
དུ་ཚུད་ན་དོང་སྦུགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་བརྡ་དང་མན་ངག་ལྔས། །ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དོང་ 
སྤུགས་ཡིན། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། @ དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱད་པར་ 
བླ་མེད་གཅིག་པུར་སྟོན་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། དང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མན་ 
ངག་འདི། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུག་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་མང་ཡང་གཅིག་པུར་ 
སྨྲ་བའི་གཞུང་གིས། དོང་ནས་སྦུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བློ་ དངོས་བཞི་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཡིན། བློ་དངོས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གཞན་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཡང་རིགས་པས་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ལ། བརྡ་དང་མན་ངག་གིས་གོ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྣང་བ་འདི་ངང་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ་དབྱེར་ 
མེད་དེ། ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དབྱེ་མེད། བག་ཕྱེ་རིལ་བུ་སུམ་འདུས་ཀྱི་ 
དཔེ་ལྟར་དབྱེར་མེད། གཟུགས་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའོ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུགས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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རག་ལས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་རག་ལས་པའོ། །རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རག་ལས་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་མཁྱེན་པ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ན་དོངས་སྦུགས་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཞུང་ནི་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དང་། བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དང་། དགུ་རུ་སྦྲ་བའི་ 
གཞུང་དང་། གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དང་བཞིའོ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
གཞུང་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་གཞུང་དང་། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་གཞུང་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་གཞུང་དང་བཞིའོ། །ཡང་ན་མི་ 
མཁས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་བློ་དངོས་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་བམ། ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ད་ངོས་སོ། ལུང་འདི་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ན། ནམ་མཁའི་ 
སྒྲ་ཡིག་བྱིན་རླབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་བྱུང་། ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ན། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་དག་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་ཡིས། ཐམས་ 
ཅད་ཀ་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། @ ལུང་གི་རིགས་པ་ནི་དམ་བཅའ་གསུམ། 
གཏན་ཆིགས་བདུན་ལ་བྱའོ། ད་མ་བཅའ་གསུམ་ནི། སྣང་བ་མ་འགག་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། སྣང་བདེ་ཙམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅའ་བའོ། །གཏན་ཆིགས་བདུན་ནི། སྣང་བ་མ་འགག་པ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་འདི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་མ་འགག་ 
པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཚརྟོག་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་མ་འགག་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མི་དམིགས་པ་ཡིན། གཉིས་མེད་ངང་གི་གཏན་ཆིགས་ནི། སྣང་བ་འདི་དང་རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་གཉིས་ལས། དང་མོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་འདི་རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་ཡིན། སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་ཀ་དག་གཉིས། ད་ལྟ་འདུག་པ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན། སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
གཉིས། དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སུའི་གཞུང་ཡིན་ན། གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡིན། སུས་རྟོགས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་རྟོགས། ® ཁྱད་པར་གྱི་བརྡ་དང་དགོས་བརྡ་འདི། ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་བརྡ་ནི། གཞལ་ཡས་བཅོ་ལྔ་རྡིབ་པའི་ཚེ། ཀ་ཆེན་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ 
ཡིན། ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ཇནིབ་པའི་ཚེ། རི་བོའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ཀ་བ་ 
གང་གིས་བྱ། མུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཇིབ་པའི་ཚེ། སྒོན་མེའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ 
ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། དགེ་བའི་གཞལ་ཡས་ཇིབ་པའི་ཚེ། ཤ་ཁར་མི་འགྱོད་པའི་ཀ་བས་ 
མ་ལྟོག་ན། དེའི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། སྦྱིན་པའི་གཞལ་ཡས་རྡིབ་པའི་ཚེ། གཉེན་ལ་ 
བྱིན་པའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེ་ཡི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞལ་ཡས་རྡིབ་ 
པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་བགྲོས་པའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། བཟོད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཇིབ་པའི་ཚེ། བསྲན་པའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། 
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བརོན་འགྱུས་གཞལ་ཡས་རྡིབ་པའི་ཚེ། རོགས་ཀྱི་གཞེན་བསྐུལ་བཏབ་པས་ཀ་བས་ 
མ་ལྡོག་ན། དེའི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། བསམ་གཏན་གཞལ་ཡས་རྡིབ་པའི་ཚེ། དགོན་པ་ 
དབེན་པའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། སྟོབས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་རྡིབ་ 
པའི་ཚེ། འབད་ཚོལ་གྱི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེ་ཡི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ནིབ་པའི་ཚེ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ཀ་བ་གང་གིས་ 
བྱ། སྨོན་ལམ་གྱི་གཞལ་ཡས་རྡིབ་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་རེ་བས་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ 
ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། སྙིང་རྗེའི་གཞལ་ཡས་རྡིབ་པའི་ཚེ། བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པས་ཀ་ 
བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། དྲན་པའི་གཞལ་ཡས་ཇྡིབ་པའི་ཚེ། གྲོགས་ 
ལ་འདྲིས་པའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེའི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། གཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་རྡིབ་ 
པའི་ཚེ། བསྲན་པའི་ཀ་བས་མ་ལྡོག་ན། དེ་ཡི་ཀ་བ་གང་གིས་བྱ། འདིར་ནི་བརྡ་ཡི་ 
དོན་བསྟན་ཏེ། ཀ་ཆེན་དག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་པའོ། །དེ་ 
ཡི་ཀ་བ་ནི། ལོག་ལྟ་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །ལོག་ལྟའི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དག དེའི་ཀ་བ་དེའི་བྱ། རྟག་པ་སྡེ་དྲུག་ནི། དྲང་སྲོང་ཚད་ 
པར་སྨ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཀྱེན་མེད་དེ། གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་ཤ་དང་འབུ་ལྟ་བུའོ། །དྲང་གྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཏི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སྦྲ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ 
དེ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ལྔའི་དེ་ཉིད་དོ། །དྲང་སྲོང་རྟག་པའི་སྡེ་དྲུག་ཏུ་སྨ་བ་ནི། བོན་ཐ་ 
ཚན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལས་དང་འདུ་ 
བར་སྒྲ་བ་དང་དྲུག་གོ །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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ཏུ་སྦ་བ་ནི། ཐབས་ནི་སྤྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཐུན། ཤེས་རབ་ཞི་དྲང་སྲོང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འཛིན་པ། རྐྱང་མ་རོལ་མ་ཀུན་འདར་མ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ཀུན་དང་མཐུན། དྲང་གྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཅན་དུ་སྒྲ་བ་ 
ནི། ལུང་རིགས་གཉིས་དང་མི་འགལ་བར། བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ། 
གཤེན་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཐུན་ཏེ་ཁྱད་མེད་དོ། །དྲང་གྲོང་ཆེན་པོ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བར་སྒྲ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཞུང་ལྔ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དཔེ་བླངས་རྒྱན་གྱི་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དང་། ཀུ་ཏང་རིག་ 
པའི་གཞུང་དང་། ཀ་རི་ཤམ་པའི་གཞུང་དང་། ར་མ་ན་པའི་གཞུང་དང་། ཤ་རྣ་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་དང་ལྔའོ། །དེའི་གཞུང་ནི་སྤྱིར་མ་བྲིས། དེ་ཡི་ཀ་བ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི། ཡེ་ཤེས་སུ་གྲགས་པ་ཀུན། རང་འབྱང་ཡེ་ནས་ཀ་དག་པས། དེའི་ 
ཀ་བ་དེ་ཡི་བྱ། ཡེ་ཤེས་ནི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ། དེས་ནི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཅིས་ཤེས་ན། ཁོ་རང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཏུ་ཤེས། དེས་ན་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཀ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་། 
རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའོ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན། རང་འབྱང་ཡེ་ནས་རང་ 
བཞིན་དག དེ་ཡི་ཀ་བ་དེའི་བྱ། དེ་ཡི་ཀ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ཉམས་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཀུན་ རང་འབྱང་ཀ་དག དེའི་ཀ་བ་དེ་ཡིས་བྱས། དེའི་ 
ཀ་བ་ནི། བཟོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་དང་མི་ཁྲག་ཀུན། རང་འབྱང་ཀ་ 
དག དེ་ཡི་ཀ་བ་དེའི་བྱ། དེ་ཡི་ཀ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། རང་ 


282 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བྱུང་ཀ་དག དེའི་ཀ་བ་དེ་ཡི་བྱ། དེ་ཡི་ཀ་བ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་ལྕུག་པར་བཞག་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་མེད་པ་ནི། ངེས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ཀ་བ་དེ་ཡི་བྱ། དེ་ཡི་ཀ་བ་ནི། སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཀུན། 
རང་བྱང་ཀ་དག དེའི་ཀ་ན་དེ་ཡིས་བྱ། དེའི་ཀ་བ་ནི། ཐབས་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མང་ 
བ་དང་། ཐབས་མྱུར་བ་དང་། ཐབས་མེད་པ་ཀུན། རང་འབྱུང་ཀ་དག དེའི་ཀ་བ་དེའི་ 
བྱ། དེའི་ཀ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། རང་འབྱུང་ཀ་དག དེའི་ཀ་བ་དེའི་བྱ། དེའི་ཀ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དང་། མ་བཏབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་རེ་བ་ཀུན། རང་འབྱང་ཀ་དག དེ་ 
ཡི་ཀ་བ་དེའི་བྱ། དེ་ཡི་ཀ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ 
སྙིང་རྗེ་ཀུན། རང་འབྱུང་ཀ་དག དེའི་ཀ་བ་དེའི་བྱ། དེ་ཡི་ཀ་བ་ནི། དྲན་པ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། རང་འབྱུང་ཀ་དག དེའི་ཀ་བ་དེའི་བྱ། དེའི་ཀ་བ་ནི། 
གཉིད་དང་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། ཚོགས་དྲུག་འགག་པ་ཀུན། རང་བྱང་ཀ་དག 
དེའི་ཀ་བ་དེ་ཡི་བྱའོ། རྒྱ་རྒྱ། དེའི་བརྡ་ནི། རང་བཞིན་བོན་གྱི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། བོན་ཐ་ཚན་གྱི་བོན་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། གང་གི་ཚེ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། 
རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀ་ནས་དག་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན། མཁྱེན་ 
ལུགས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན། གང་གིས་ཚེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཀུན། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 383 


གདོད་ནས་ཀ་དག་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན། རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས། ཚད་མ་གསུམ་ནི། ལུང་ཚད་མ། རིགས་པ་ཚད་མ། མན་ངག་ཚད་མ་ད་ང་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ན། །ནམ་མཁའི་སྒྲ་ 
ཡིག་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་བྱུང་། །ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་ 


སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག །གདོད་ནས་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུང་ཚད་མ་དེས། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ཀ་དག་པར་ཤེས་སོ། །རིགས་པ་ཚད་མ་ནི། རང་གཞུང་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ། 
རིགས་འགྲོས་བདུན་པ་ནི། གཞན་གཞུང་འགོགས་པའི་རིགས་པ། རིགས་འགྲོས་སྟེ་ 
བཞི་དང་། རར་ཁ་གགས་སེལ་གྱི་རིགས་འགྲོས་དང་། གཏིང་སྐྱོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གནད་དུ་བརྡེག་པའི་རིགས་འགྲོས་དང་། རིགས་འགྲོས་ཐ་མ་ནི། བོན་ཐ་ཚན་མ་ 
འགགས་པ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་རང་བཞི ན་ཀ་དག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་ཀ་ 
དག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཚད་མའོ། །མན་ངག་ཚད་མ་ནི། གླང་ཆེན་མི་ 
བསྐྱོད་རྣལ་མར་བཞག མཐར་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དཔེར་ན་གསེར་གླིང་ 
རྡོ་མེད་ལྟར། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དག་དང། །སྤངས་པ་མེད་པར་ངང་གི་ཞི། །ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐ་ཚན་རང་བཞིན་ 
ཀ་དག་ཡིན། རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འཁོར་བ་དོང་སྦུག་མན་ངག་འདི། རིན་ཆེན་ 


24 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གསེར་གྱིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། ལས་འཕྲོ་དག་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
ཅེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་དང་ལག་བསྡེབས་ནས། སྤས་ཏེ་ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ་པོ། །མན་ངག་འདི་རབས་མི་བཅད་དོ། །མིག་མི་དཔྱང་། འཁྱམ་དུ་མི་བཏང་། 
ཟབ་རྒྱ། དོན་རྒྱ་ཡིན། ཤོར་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། @ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ན། མུག་ཏིག་ཉི་ 
ཟེར་ཅན་ཀྲུལ་ཞིག རྒྱ་རྒྱ།། ། 

དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་ལས། །ནམ་མཁའ་ལས་སྒ་ཞིག་བྱུང་། །སྒྲ་དེ་ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་ 
ཆས་པ་ཞིག་བྱུང་། །ཡི་གེ་ནི་ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ཡི་གེ་སྒྲ་དང་ཆས་པ་ཞིག་བྱུང་། སྒྲ་ 
ཡིག་དེ་ན་རེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་བྱུང་། །ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྱས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །གདོད་ 
ནས་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ངོ་། །རིགས་པ་ 
ཚད་མ་ནི། རང་གཞུང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། དམ་བཅའ་གསུམ་གཏན་ཆིགས་ 
བདུན། དགོས་དགོངས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་གསུམ་ནི། སྣང་བ་མ་ 
འགག་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་ཚེད་ཙམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མི་མིགས་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། མ་འགག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་གཉིས། གཉིས་མེད་ 
ངང་དུ་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཏན་ཚིགས་བདུན་ལ། སྣང་བ་མ་འགག་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ལ། སྣང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་མ་འགག་པ་ 
ཡིན། ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་མ་འགག་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 185 


དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིང་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན། གཉིས་མེད་ངང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། མ་འགག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉད་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ཡིན། ངང་དེ་ཀ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། བོན་གྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ། བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། བོན་གྱི་སྐུ་དང་སྣང་བ་འདི་ལ། 
དང་པོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་འདི་ཡང་བོན་གྱི་སྐྱ་ཡིན། སྣང་བ་འདི་ 
དང་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་འདི་ཡང་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན། 
སྣང་བ་འདེ་དང་བོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་གནས་པའི་ཏྱིར། 
སྣང་བ་འདི་ཡང་བོན་སྐུ་ཡིན། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་བདུན་ནོ། །དགོས་དགོངས་དགུ་ 
ལ། སྣང་བ་མ་འགག་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་མོས་པ་དྲང་བ་དང་། མེད་པར་འཇི་ན་ 
པའི་ཞེན་པ་ལྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །ངོ་བོ་མི་དམིགས་ངའི་ 
དགོངས་པ་ནི། མེད་པར་འཛིན་པའི་མོས་པ་དྲང་པ་དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
པ་བཟློགཔ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །གིས་མེད་ངང་གི་དགོས་པ་ཞི། 
བོན་ཐམས་ཅད་དགག་སྒུབ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྤང་ལེན་མེང་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །རིགས་པ་ངེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རིགས་པ་སྒུབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་རིགས་པས་མི་གཅེད་ 
པའོ། །རང་གི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དཔེར་བླངས ན། 
དམྱལ་བ་དང་བོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ལ། དང་མོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ 
ཡང་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དབྱིངས་ཙེ ན་ 
པོ་གཅིག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཡང་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན། གཞན་གྱི་རིགས་ངས་ 
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མི་གནོད་པ་ནི། སྐྱོན་འགེལ་བ་པོ་དང་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་གཞུང་ 
འགེགས་པའི་རིགས་པ་སྡེ་བཞི་ནི། མི་མཁས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་དང་། 
མཁས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་ནི། །ཕྱ་ 
གཤེན་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚད་ནི། །གདོན་དང་ཡས་སུ་འཛིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱ་གཤེན་ལྟ་བར་ 
ལྟུང་བ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །གདོན་དང་ཡས་སུ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །པྱ་ 
གཤེན་ལྟ་བར་ང་མི་ལྟུང། །སྣང་གཤེན་དུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སྣང་གཤེན་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
ནི། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་སུ་མི་འཇི་ན་ཕྱིར། །སྣང་གཤེན་ལྟ་བར་ང་མི་ལྟུང་། །སྲིད་གཤེན་ 
སྨ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། །བླ་སེམས་ལུས་ལ་དུམ་གསུམ་འཇི་ན། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་གཤེན་ལྟ་ 
བར་ལྟུང་། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །དུམ་བུ་གསུམ་དུ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །སྲིད་ 
གཤེན་ལྟ་བར་ང་མི་ལྟུང། །འཕྲུལ་གཤེན་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། །དགྲ་དང་གཉེན་པོར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། །འཕྲུལ་གཤེན་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
ནི། །དྲག་དང་གཉེན་པོར་མི་འཛི་ན་ཕྱིར། །འཕྲུལ་གཤེན་ལྟ་བར་ང་མི་ལྟུང། །ལྟ་བ་ 
དེའི་མིང་མཐར་ལྟ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལོགས་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པའོ། །དགེ་བསྟེན་དུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་པའམ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འཇི་ན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བསྙེན་ལྟ་བར་ལྟུང་ 
བ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དགེ་ 
བསྟེན་ལྟ་བར་ང་མི་ལྟུང་། །དྲང་སྲོང་དུ་སྨ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ། །ཤེས་པ་བདག་འཛིན་སྟོང་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ལྟ་བར་ལྟུང། །སྙིང་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ནི་ཕྲ་རབ་དང་། །བདག་འཛིན་སྟོང་པར་མི་ 
ལྟའི་ཕྱིར། །དྲང་སྟོང་ལྟ་བར་ང་མི་ལྟུང་། །ལྟ་བ་དེའི་མིང་ནི། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི། རང་རིག་པའི་སྤྱན་ 
ཡིན། གང་ཟག་དེ་མི་མཁས་པར་སོང་བ་ནི། རྒྱུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ 
འབྲེ ལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲི ན་པའི་མཐ ཁ་མེད་པ་ལ་ཚོད་པའི ་ཕྱིར་དང་། གཏི ང་སྐྱོན་ཉི' ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་མི་ཚེར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་རྣམས་མི་མཁས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ 
དཀར་དུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཨ་དཀར་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་ 
ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མི་ལྟའི་ཕྱིར། །ཨ་དཀར་ལྟ་བར་ 
ཕྱིར། །ཡེ་གཤེན་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མི་ལྟའི་ཕྱིར། །ཡེ་གཤེན་ལྟ་བར་ང་མི་ལྟུང་། ལྟ་བ་དེའི་མིང་ནི། འཁོར་བ་ 
དང་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། རིག་པ་རང་ས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མཆོག་གི་སྤྱན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནོར་ 
ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གདོད་ཚོལ་བ་ཡིན། 
མཁས་པའི་བློ་དངོས་མན་ཆད་ཡིན། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་དངོས་མེན། རིགས་པ་ 
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གསུམ་པའོ། །རྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། གང་ཞིག་བསམ་ཞིང་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ངེས་པར་གོལ་བ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །བལྟ་ 
ས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ལྟ་ 
བ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་ལྟ་རུ་ཡོད་པ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ། །མ་ 
བཙལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ལ། །བསྲུང་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
མང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་བསླང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
ལ། །བཀྲོད་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ལམ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་གྲོད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། །སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ། །སྦྱང་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ས་འདི་སྦྱང་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ས་རྣམས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ས་ལ་སྦྱང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ། །ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་ 
དང་ཆས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མེན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
ལ། །བོན་ཉིད་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཕྲ་བ་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན། །རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །བོན་ཉིད་གྲགས་དང་ཆས་པའི་ཕྱིར། །འཕྲ་བ་བོན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
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ཚང་བས། །འབྲེལ་བ་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་མེན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདི་ལ། །བོན་ཀུན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་མིན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ། །སྒོ་སྐུར་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །སྒོས་སྐུར་གཉིས་ 
དང་ཆས་པའི་ཕྱིར། །ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་མིན། །བློ་དངོས་འདི་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་ 
འབྱམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་འབྱམས་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཁ་འབྱམས་པའི་ཕྱིར། ཀ་དག་ལ་ཀ་དག་ཁ་ 
འབྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཏིང་སྐྱོན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལ་འཁུལ་པའི་གཏིང་ 
སྐྱོན་དང་པོ་ནི། གཞི་ཕྱི་མོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དང་། དྱོད་པ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དང་། 
བཤད་པ་དགོས་དགོངས་སུ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དང་། རྟོག་པ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དང་། བློ་ཡི་ 
གཏིང་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་། དེས་དབྱེན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། དེ་མེན་པ་ལ་རེར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ངོམས་པ་སྐྱེན་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྐྱོན་དང་། བཟློས་ཕོད་པ་དང་མི་ཕོད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། སྲིད་པ་འགེགས་དང་མི་འགེགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་མི་ཐ་བའི་སྐྱོན་དང་། དེས་དབྱེན་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགལ་པའི་སྐྱོན་དང་། དེར་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་ 
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བདུན་ནོ། །བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་གཅིག་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 


ཐལ།ཿ ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་མ་ 
རྱོང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མ་མྱོང་པར་ཐལ།༢ རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ།༢ དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ།༤ དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་རྱོང་བར་ཐལ།༥ 
དེ་ཡང་གོང་དང་འྲད། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ།༦ དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་ས་དང་ལམ་ 
ལ་བགྲོད་པ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་བཀྲོད་པར་ཐལ།༧ ཅི་ཡི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཏིང་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་ 
སྨྲས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་བ་རྣམས་ལ་སྤོང་བའོ། །ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།།། 
དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཁྲུལ་པའི་གཏིང་སྐྱོན་ལ། གཞི་ 
ཕྱི་མོ་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འཁུལ། 
རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། ཡེ་ཡིན་པའི་དོན་ 
མེད་པར་དགོངས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱད་པས་ནོར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ། དོན་དམ་ 
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པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། གང་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་གནོད་དམ། 
དོན་དམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གནོད། གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་འཇི་ན་པའོ། །དེ་ལྟ་བདུན་ 
ནོ། །རང་གི་བཟང་ལ་གཞན་གྱི་ངན། དེའི་གོང་དུ་དེ་བས་བཟང་པ་ཡང་ཡོད། ཀུན་ 
རྫོབ་བཟང་ལ་དོན་དམ་ངན་ཞེས་བཟློག་ན་གནོད་དེ་མི་ཕོད། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ 
པོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་བྱ་ན། དེ་མི་སྲིད་ཟེར། སྤྱོད་པ་ལ་འོང་། གང་ 
བདེན་ཐེ་ཚམ་ཟ། རང་བཞིན་ཀ་དག་གི་དབྱེན་གཉིས་འཛིན་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སོང་ 
བས་འགལ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མེན། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མེན་ 
དེ་དེར་འཇིན་པས་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །ཐ་མ་བདུན་ལ་འབྲེལ་མི་དགོས་ 
སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། @ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

རིགས་འགྲོས་ཐ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་པའི་བོན། དགོས་པ་ 
རང་སེམས་མཁྱེན་པ་ཡིན། སོ་སོའི་བརྡ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རང་སེམས་གཤེན་ལྷ་དཀར་ 
པོར་མཁྱེན། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པ་མེན། ཆིག་གཅིག་ཐོས་པ་ཐོས་པའི་མཆོག 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྡུས་པའི་བོན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་པོ་ཡིན། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཆང་བའི་བོན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། ཐེག་པ་དགུས་བསྡུས་པའི་བོན། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། སྡོམ་པ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བོན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། ཡོད་ 
མེད་གློ་བུར་ས་བོན་གཞི། འཁྲུལ་པའི་བོན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཇི་་ 
ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། རིག་པའི་གནས་ལྔར་བསྡུས་པའི་ 
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གླང་ གཞག ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ་ 
བྱ། ཕེ་བསྐྱོད་པ་ནི། དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལས་གཞན་དུ་མི་སྐྱོད་ 
པའེ །རྣལ་མར་བཞག་པ་ནི། རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ་རྣལ་མ་བཞག རྣལ་མར་བཞག་ 
པ་ཅི། རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཀ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ། རྣལ་མར་བཞག་པ་ 
ནི། དེས་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་བྱ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་ནི། བྱིང་བ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། རེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཚར་ལ། རང་བཞིན་ 
ཀ་ངག་གི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། གསེར་གླིང་ན་གསེར་ལས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་ལས་གཞན་མེད། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནི་མ་སྤངས་པར་རང་བཞིན་ 
ཀ་ད་ཀ་ཏུ་ཞི། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འབད་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
ཏ་ཐུབ་པའོ། །ཛྫགས་སོ། །རི་གས་འགྲོ་ཐ་མལ་འདི་ལྟ་སྟ།བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་ 
པའི་པོན། དགོས་པ་རང་སེམས་མཁྱེན་པ་ཡིན། སོ་སོ་བརྡ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རང་སེམས་ 
གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་མཁྱེན། ཡེ་གཤེན་མན་ཚོད་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། 
ཕྱིན་ ེ་མ་ལོག་པའི་དོན་མེད། ཡང་རྩེའི་དོན་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དོན་རྟེད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའོ། །ངང་ནི་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་ཀ་དག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ཡིན། རང་བཞིན་ 
དེ་ག ས་ཀ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བྱ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་ 
དག་ ་སངས་རྒྱས་པར་གཅིག དེ་ལྟར་མཁྱེན་ན་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྟོར་གསུམ། 393 


དུས་གསུམ་ནི་ད་ལྟ་སྔ་པ་བྱི་པ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ནི། སྔ་ 
པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན། ད་ལྟ་གཤེན་རབ་མི་བོ། ཕྱི་པ་ཐང་མ་མེ་སྫོན་ནོ། །དེས་བཤད་ 
པའི་བོན་ལུང་དང་རྒྱད་དང་། སྔགས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དྲང་སྲོང་མན་ཆད་སྒྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བོན་ཐ་ཚན་རང་བཞིན་ཀ་དག དྲང་གྲོང་རྟག་པ་སྡེ་དྲུག་ནི། དྲང་ 
སྲོང་ཆད་པར་སྦྲ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཁ་ལྔར་སྒ་བ་དང་། དྲང 
གྲོང་རྟག་པ་སྡེ་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཅན་ལུང་རིགས་གཉིས་དང་མི་ 
འགལ་བར་སྒྲ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
བོན་ཐ་ཚན་སེམས་སུུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ཐ་ཚན། རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་མཁྱེན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། ཐེག་པ་དགུ་ནི། ཞང་ཞུང་གི་ཐེག་པ། ཐོ་ 
ཐོ། ཡང་ཐོ། སྤྱི་ཐོ། སྣང་ལྡན། རང་ལྡན། བཞེད་ལྡན། ལྷ་རྩེ། སྣང་རྩེ། ཡང་རྩེ་བླ་ན་ 
མེད་པ། དེ་ལྟར་དགུའོ། །བོད་ཀྱི་ཐེག་པ། བྱ་གཤེན། སྣང་གཤེན། སྲིད་གཤེན། འཕྲུལ་ 
གཤེན། དགེ་བསྟེན། དྲང་སྲོང། ཨ་དཀར། ཡེ་གཤེན། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་དགུའོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡིན། སྡོམ་པ་བཞི་ནི། 
རྩ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་མཁྱེན་པ་གཤེན་ 
ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན། ཡོད་མེད་ནི། ཡོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །མེད་ 
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པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །གློ་བུར་ནི་གློ་བུར་བྱང་བ་ལ་བྱ། ས་བོན་ནི། 
འཁྲུལ་པ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ། འཁུལ་པ་གཞི་ཕྱི་མོ་ནས་ཡོད་ན། འཁོར་བ་རང་ 
རྒྱུད་དུ་མི་རྟག་པ་འགལ། རྟག་པར་ཐལ། ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་འགལ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་འགལ། དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགལ། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ 
པ་གཞི་ཕྱི་མོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མེད་ན། བདེན་པ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་འགལ། མེད་པར་ཐལ། བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་པ་འགལ། བསྟན་པ་ལ་དོན་ 
ཡིད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་འགལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ། ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་གཞི་ཕྱི་མོ་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་ 
ཡིན་ན། འཁུུལ་པ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག རྟག་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ། 
རྟག་དུ་སྦུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཐོ་ 
ཡོར་ལ་མི་རུ་འཁྱུལ་པ་ལ་སོགས་དེ་དང་འདྲ། འཁུལ་པ་མི་རྟག་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡང་ཆགས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། འཁུལ་པ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁུལ་པ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ན། ས་ 
བོན་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ར་རུ་བཞིན་དུ་ཡོད་དམ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་གཅིག་ 
གི་གཅིག་གཞོམ་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆུ་ཆུ་རུ་ཐིམ་པ། སྣང་ 
བ་ལ་མུན་པ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་འགག་པ་དེ་དག་ 
ཐ་ཚན་ཀ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཡྱི་ལ་ 
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རིག་པ་དང་། ནང་ལ་རིག་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་རིག་པ་དང་། 
གསོ་བ་ལ་རིག་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་འགག་པ་ཐ་ཚན་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བདུན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ། དང་མོ་ ༼ཕོའི་༽དུས་ན་ 
སྔ་ཕྱ་མི་རྙེད། ད་ལྟ་འདུག་པ་ལ་ཐ་དད་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །རིགས་འགྲོས་ཐ་མ་རྫོགས་སོ། །ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།།། 

མན་ངག་ཚད་མ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་སྟེ། གཞི ་ཕྱི་མོ་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན་པར་ 
ངེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་སྱད་པར་ངེས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཚད་མེད་ 
འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་ངེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི ་བློ་ཡི་གཏི ང་དུ་རང་བཞི ན་ཀ་དག་ཏུ་ཡི ད་ཆེ ས་ངེས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ ་སུ་ཡི པཿ 
གཞུང་། གཅིག་པུར་སྒྲ་བའི་གཞུང་། སུ་ཡི་བློ་དངོས། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་དངོས་ 
སོ། །དེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དམ་ཚིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
སྟེ། །རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ། །གཟུང་འཇི་ན་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། །དགག་སྒྲུབ་མེད་ 
པས་མེད་པ་ཡིན། །བླང་དོར་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་མེད་ 
པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ། །དེར་ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། །ང་ 
བདག་གཅིག་པས་གཅིག་ཕུ་ཡིན། །དུས་གསུམ་གཅིག་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་ལ། །བསྲུང་མཚམས་མེད་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། །བསྲུང་བ་མེད་པས་ཕྱལ་ 
བ་ཡིན། །བསླུང་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཀ་དག་དེ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ལྟུན་གྲུབ་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ལུན་གྲུབ་ཡིན། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུན་ 
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གྲུབ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །མན་ངག་ནི། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་བས། །མཆོད་པའི་ལྷ་ 
ཡང་གོང་ན་མེད། །བསྒོམ་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་སྟེ། །མན་ངག་ནི། གླང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་ 
རྣལ་མར་བཞག །མཐར་ཡང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དཔེར་ན་གསེར་གླིང་རྡོ་ 
མེད་ལྟར། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དག་དང་། །སྤངས་པ་མེད་པར་ངང་གི་ཞི། །ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི། རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ་བྱ། གླང་ཆེན་ནི་རང་བཞིན་ཀ་དག་དང་། རང་བྱུང་ 
ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཀ་དག་ལས། མཐར་གང་ཡང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །རྣལ་མར་བཞག་པ་ནི། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལ་བྱ། དེའི་ཉམས་ 
སྱོང་ནི། རང་བཞིན་ཀ་དག་གིས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་གསལ། རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
གིས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་། རང་བཞིན་ཀ་དག་གཉིས་ལ། དང་མོ་དུས་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་མི་རྟེད། ད་ལྟ་འདུག་པ་ཐ་དད་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཀ་དག་ 
གི་མཐའ་ཆུ་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྕུང་བའི་མཐའ་དང་། རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་གཉིས་ལ། དང་མོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མི་རྟེད། དེ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ཐ་དད་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཀ་དག་གི་མཐའ་རུ་འདུག དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། 
རང་བཞིན་ཀ་དག་ལས་མ་འདས་པའོ། །ད་པེར་ན་གསེར་གླིང་ནས་ས་རྡོ་མི་རྙེད་པ་ 
ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རང་བཞིན་ཀ་དག་ལས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་ 
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ཀ་དག་ལས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཐ་ཚན། རང་བཞིན་ཀ་དག་ལས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ།། 

དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་མཐའ་དབྱེར་མེད་དགུ་ 
བསྐོར་ལ། བློ་དངོས་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་མེན། བློ་དངོས་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་མེན། 
བློ་དངོས་གཅིག་ལ་དགུ་ཚང་བས། དེ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པར་མེན། བློ་དངོས་ཐ་དད་ 
ཡོད་པ་མེན། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་དངོས་ལ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ ་ 
ཡིན། རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན། རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡིན་པ་ལ། གཏིང་སྐྱོན་མ་ཚེར་ 
གང་ཟག་གིས། ཐེག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་དེ་ཡི་བློ་དངོས་ཡིན། རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱོ། 

དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་མཐའ་དབྱེར་མེད་མན་ངག་ 
ལ། ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ 
ངག སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག མུན་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག རྟག་ཆད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག བུ་དགྲ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་མན་ངག བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག དུག་སྨན་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག མན་ 
ངག་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་མན་ངག་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
པའི་བློ་ལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་མེད། དེ་གཉིས་ད་ངོས་པོའི་ 
འདུག་པ་གཅིག་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་ལ། མ་རྟོགས་ 


398 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པ་ལ་སེམས་ཅན་ལྟར་འདུག དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཞེན་པ་པོ་ལ་ 
སྣང་བར་འདུག མཁས་པའི་བློ་ལ་སྟོང་པར་འདུག དེ་ཡང་དྭ་བེར་མེད། ཞག་མིག་ 
ཅན་ལ་མུན་པར་འདུག ཆུ་བུར་མིག་ལ་སྣང་བ་དཀར་པོར་འདུག དེ་ཡང་དབྱེར་ 
མེད། ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་དོན་དམ་འདུག ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུག དེ་ 
ཡང་དབྱེར་མེད། དངོས་འཛིན་ཅན་ལ་རྟག་པར་འདུག དངོས་འཛིན་མེད་པ་ལ་ཆད་ 
པར་འདུག དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བུ་འདུག ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དགྲར་ 
འདུག དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བསད་པར་འདུག ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསད་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡང་དབྱེར་མེད། རྨ་བྱ་ལ་སྨན་དུ་འདུག གཞན་ལ་དུག་ 
ཏུ་འདུག དེ་ཡང་དབྱེར་མེད། རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགལ། དེ་ཡང་ 
དབྱེར་མེད། དེས་ན་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་ཡིན། བློ་དངོས་ 
གསུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་དངོས་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ 
གཅིག་པའོ། །དེས་ན་ཞེན་ལྟ་བརྒྱད་དང་། ཡིན་ལྟ་གཅིག་གོ །འོག་མ་བ་རྣམས་ནི་ 
སོ་སོར་ཞེན་པར་འཛིན་པ་ལ། དངོས་སུ་མེན་ནོ། །ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ 
ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པ་རོལ། སྟོང་པ་ལ་སྣང་བ་རོལ་པས་ན་ཀུན་བཟང་ 
གཅིག་གི་རོལ་པའོ། །རྒྱན་ནི་སྟོང་པའི་རྒྱན་སྣང་བ། སྟང་བས་སྟོང་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་མཛེས་པར་བྱེད། སྟོང་པས་སྣང་བ་གསལ་པར་བྱེད་མཛེས་པར་བྱེད། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གསལ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཛེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས། དོན་གོང་མ་ 
དེས་ན་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བློ་དངོས་གཞན་གྱི་ཆུ་མཐའ་ཡོད་པ། 
དེ་ཡོད་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རོལ་པ་ཡིན། རྒྱན་ཡིན་ཞེས་སུ། རང་བཞིན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 299 


ཀ་དག་སྟོང་པས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། སྣང་བ་མ་འགག་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པས་རོལ་པ་ཡིན། གཅིག་གི་དོན་གཅིག་གིས་ 
གསལ་བས་རྒྱན་ཡིན། དེས་ན་ཐ་ཚན་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་། 
རང་བཞིན་ཀ་དག་ཉིད་དོ། །མུ་མཐའ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་གོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒ། 
དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཀུན་ལ་ 
བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡང་ཚྩེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར། རྒྱུ་ 
འབྲས་ངེས་པར་འདོད་པའི་རྟོག་གེ་རྣམས། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ན་མཉན་བསམ་བསྐོམ་ 
པ་ཉམས། སེམས་ཅན་རྒྱ་ལས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་འོང་། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཞ་ལུ་ག་ལ་སྐྱེ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ཉམས། འདི་རུ་མི་བདེ་ཕྱི་མར་བདེ་འདོད་པ། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་འབྲས་མེན་ཏེ་སྲིད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་༼དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགསམུ་སྐྱེ་རམ་པོ་ལ་དམྱལ་བས་ 
མི་སྟེགས།འདོད་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ན། དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཅིས་མ་ནོར། དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ། སྣང་བ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། བློ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས། སྣང་བ་སྡེ་བཅུ་ 
དང་། མུ་དང་། མཐའ་དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་པ་དང་བཞིའོ། །སྣང་བ་སྡེ་བཅུ་ནི། འགྲོ་ 
བ་རིས་དྲུག་གློ་དངོས་བཞི་སྟེ་བཅུའོ། །རྒྱུ་འབྲས་༼ཕྱི་རོལ་ཁས་བླངས་པ་ལ།བདེ་ན་པའི་མུ། 
མི་བདེན་༼ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ།པའི་མུ། འགལ་བའི་༼ཁྭོ་དངོས་པོ་ལ་མྭ།མི་འགལ་བའི་མུ། ཡོད་ 
པའི་མུ་། མེད་པའི་མུ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ཡིན་མེན་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ 
རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་བུར་མིག་ ༼མི་ལ་སོགས་པ་ལ༽ལ་ན་མ་མཁའ་དཀར་པོར་ 
སྣང་ཙམ་ན། ཞག་མིག་༼འུག་པ་སྲིན་བྱ་ཅན༽ལ་མུན་པར་སྣང་། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 


ཟ༠༠ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པའི་བློ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཙམ་ན། མི་མཁས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་ངོ་། །རྒྱན་ནི་༼ཐམས་ཅད་ 
རྒྱན་ཡིན།མ་འགག་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། །རོལ་པ་༼བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་༽ནི་ཀུན་བཟང་ 
གཅིག་གི་རོལ་པའོ། །དོན་དེས་གྲུབ་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དོན་འདི་ནི་མི་མཁས་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལས། འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པའི་བློ་དངོས་པོ། དབང་པོ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། ཡང་རབ་ 
དང་བཞི་ལས། འདི་ཡང་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ལ་འདི་ཐེག་པའི་ཡང་ 
རྩེའོ། །འབྲས་བུ་ལ་འདི་སྙིང་པོའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད། དཔྲལ་བའི་མིག་ 
ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ལ། གཅིག་ནི་ཉི་ཟེར་རྒྱས་བཏབ་ནས། ལོགས་སུ་ཕྱུང་ནས་གནས་པ་ཡིན། 
འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་ལྔ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དགུ་སྐོར་ལ། དང་པོ་མིང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། གཉིས་པ་དཔེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིན། གསུམ་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན། དབུས་ནས་དབུས་སུ་དགུ་སྐོར་ལ། དྲུག་ནས་དྲང་པ་མིང་གཅིག་ཡིན། དེ་ནི་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བཀླགས། དེ་ནས་ཡེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། གཡས་བསྐོར་རང་གནས་ 
སར་བཀླག་གོ །དེ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ། རིགས་དང་སྤུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། 
རང་གནས་འོག་ཏུ་བལྟས་ལ་བསྐོར། ཚོགས་ནི་སྟེང་བལྟ་དེ་བཞིན་བསྐོར། རྩ་བ་ 
ལྔ་ནི་དབུས་ནས་བལྟ། རང་གནས་ས་རུ་དགུ་བསྐོར་བ། མན་ངག་མིང་གི་འཁོར་ 
ལོའོ། །གཉིས་བོར་གཅིག་བླངས་བྱས་ནས་ཀྱང་། བཀླགས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 301 


དཔེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ཡང་། གོང་མ་བཞིན་དུ་བཀླགས་པ་སྟེ། དབུས་དང་གཡོན་ 
གཉིས་གཡོན་དུ་བལྟ། གཡས་དང་འོག་གཉིས་འོག་ཏུ་བལྟ། སྟེང་ནི་སྟེང་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་བཀྲགས། གཉིས་བོར་གཅིག་བླངས་གོང་དང་འདྲ། དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ 
ནི། དགུ་སྐོར་གཡོན་དུ་རང་གནས་སར། བལྟས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་མན་ངག་དགུ་སྐོར་རོ། །མིང་གི་འཁོར་ལོ་ཟུར་གནས་པར། རིག་ནས་གཡས་སྐོར་ 
ཐུར་བཞིར་བལྟ། འོག་མ་རིགས་ཀྱི་ས་ནས་ཡར། གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གཉིས་ཀར་ 
བལྟ། གོང་མ་བཀླག་པའི་རྟིང་དག་ལ། བར་གླིང་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དབང་ 
དང་སྙིང་དང་ཨ་གསུམ་ལས། གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་བཀླགས་པར་བྱ། ཨ་ནི་འོག་གི་ས་ 
གནས་སོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། བར་འཁྱམས་དག་ལ་གནས་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
དབང་རྣམ་པ་དྲུག་བསྐུར་བས། གཉིས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་ཀྱིས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །དང་པོ་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བདག་འཛི་ན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་སྟེ། བདག་ཕྱི་ནང་གི་འདུག་ས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན། བདག་འཛིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་མི་གྲོལ། དཔེར་ན་སྟིང་བཏོན་པས་ 
འཆི། ཡན་ལག་བྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆི། གཉིས་པ་དུག་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། 
དུག་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཏེ་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ 
འགྲོ་བ་རེ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། རང་ལུགས་ལྷུག་པར་གྱི་འདའ་བསྣོལ་ལེ་བཞག་གོ །བྱ་ 
བ་བཏང་པའི་རྗེས་ལ་གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་དབང་ 
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བསྐུར་བས། སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དུ་རྟོགས་པའོ། །རལ་གྲི་ 
ཁ་བསྡམ་ན་གར་འཕྲད་འཕྲད་དུ་ཆོད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ངོས་བཟུང་ 


མེད་པའོ། །རུ་སྦལ་གྱིས་མཁར་གཞོང་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རང་རིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། ཁང་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་ཁང་ཁྱིམ་རང་སར་འཆར་ 
བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྱོང་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། བདག་འཇི་ན་མ་རྙེད་དེ། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག དེ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། དུག་ལྔ་མ་སྐྱེས་ན་རང་སོ། ཚོགས་བརྒྱད་མ་གཡོས་ན་རང་སོ། སྣང་བ་ 
ཡང་རང་སོ། །དེ་ན་ངོས་བཟུང་མེད་དེ་རང་སོ། དགག་སྒུབ་མེད་པར་དེ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གླང་ཆེན་མ་བསྐྱོད་པའོ། །ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པའོ། །དེ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དང་འདྲའོ། །སྐྱོན་མི་སྤོང་ཡོན་ཏན་མི་སྒྲབ། ཤུགས་ལས་ 
འཆར་ཞིང་རྫོགས་པའོ། །དོན་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག དོན་འདིའི་ལྟ་བའི་དཔེ་ནི་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་བཏུབ་བོ། །ནམ་མཁའ་དཔེ་བླངས་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་ 
གོལ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་བྱས་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། ཡོད་པ་ཡང་མེན། 
མེད་པ་ཡང་མེན་བྱས་ན། ཡོད་ཙམ་མེད་ཙམ་དུ་གོལ། ཤེས་ཙམ་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། དབང་བསྐུར་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 
དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། 
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སྐད་གཅིག་བསྒྱར་ནས་ལོ་ཚ་བྱང་བར་བྱས། མཁས་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་ང་ཡིས་ 
ཐོབ། བཀའ་རྟགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་བྲིས་ཏེ་བཞག སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སེམས་རེ་ 
བདེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གནས་རེ་བདེ། འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ནོར་རེ་བདེ། མི་ 
དབང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་རེ་བདེ། ཅིང་སྣང་ཅིར་བརྗོད་ཅིར་བསམ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ངེས། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངེས། སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ངེས། 
དཔེར་ན་བུ་རམ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་བུ་རམ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གོ་བའི་སྣང་བ་མ་བཀག་པར། སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་བཀྱེར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བླ་མ་མཐོང་ན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་པར་མི་ 
ཆོད་པར། གཉན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཅིར་མཐོང་ཅིར་བསམ་ཡང་། ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གོ དེ་ལ་གོ་སྙམ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡང་མི་འཛུག་སྟེ་རང་སོ། ཐ་ཚིག་གང་ཁཅི་སྐྱེ་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ། སེམས་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཡེ་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཀེ་ཚང་མཐའི་གཏེར་མ་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་བས་ 
མཐའ་མ་མཐོང་ངོ་། བརྡ་མ་མཐོང་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ 
ལ་མི་བསྟན་ཁ་ཐམ་རྒྱ། ཁ་ཐམ་རྒྱ། ཞེས་ཉི་ཟེར་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག ཨ་དམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 

. དབྱེར་མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་ 
བྲལ། འཁོར་བ་བྲལ་བས་དམག་དཔུྱང་བྲལ། དམག་དཔུང་ཉམས་པས་ཚོད་པ་ཞི། 
རྩོད་པ་མེད་པས་བདེ་བར་གནས། ད་ཞི་རྒྱལ་པོ་མི་གཏོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་བཟུང་ཐབས་ 
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རྣམ་པ་བཞི། གསས་མཁར་རྩེ་ནས་དབབ་པ་དང་། འཕྲང་དུ་དོག་སར་བསྙུགས་པ་ 
དང་། ཡེངས་པ་བོར་ལ་བཟུང་བ་དང་། རྫས་ལ་ཁྲིད་ལ་བཟུང་བ་དང་བཞིའོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་བཙའ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། ཡེངས་པ་མེད་པར་བཙའ་བ་དང་། འཕྲང་དུ་དོག་ 
སར་དགག་པའོ། །གསས་མཁར་ཕབས་ན་བཙའ་མི་དགོས། རྒྱལ་པོ་ཟིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྨོས་མི་དགོས། ཞེས་ལྡེམ་དགོངས་མན་ངག་གི་ཚིག་ 
གོ །ཀུན་ལ་བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་སྦས་སོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསས་མཁར་དབབ་ 
བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་ཕབས་ན། ལམ་འཕྲང་བསལ་ནས་མཁར་ལ་ 
འཛེགས་ཏེ། ཕབས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་དབང་དུ་འདུ་ལ། དེའི་འཁོར་དང་ཡུལ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་པའི་འཕྲང་བསལ། ཐེག་ 
པའི་མཁར་ལ་འཛེགས། རང་བཞིན་ཀ་དག་གི་རྩེར་ཕྱིན་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཀ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་ན། གསས་མཁར་ཡང་ཕབ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་ཟིན་པའོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་དོང་སྤུག་དང་ལུང་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག འཕྲང་བུ་ 
བསྙུག་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཛིན་ན། འདི་ཀར་འོང་གིས་བསྙུགས་ 
ཤིག་ཟེར་ནས་བསྙུགས་ཏེ། དེར་བྱུང་བ་དང་གཟོད་འཇིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕབས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེར་འོང་སྟེ། ཡིད་ 
གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞིག་འོང་། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲང་དེ་རུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ 
རུ་མི་གཏོང་པའོ། །ཕྱིར་མ་བཏང་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག 
སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་། སྒོ་ལྔ་རང་བྲལ། སྒོ་ལྔ་རང་བྲལ་བས། དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
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ི་ྐྱ་སྟ་ཉམས།དེའི་དུས་སུ་གཉིས་འཇིན་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བར་གནས་སོ། དེ་ལ་ 
བཟུང་ཐབས་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་དང་། ཏིང་འཇི་ན་དང་། རྫས་དང་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲིའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡར་ལ་ལོག་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ 
ནི་ལུས་ལ་བྱས་ཏེ། ལུས་བསྒྲིམས་ཏེ། ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་གཞིབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་གོ །དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །ཡེངས་ལ་བོར་ལ་བཟུང་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་གཅིག་འཛིན་ན་ཡེངས་ན་ 
ཟིན། བསྒིམས་པའི་དུས་སུ་མི་ཟིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལྷུག་པར་བཞག་ན་སེམས་ 
མི་གཡོ། ཡིད་མ་གཡོ་ན་སྒོ་ལྔ་མི་གཡོ། ཡིད་མ་གཡོས་ན་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཞིའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རང་ལུགས་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །རྫས་ལ་བྲིད་པ་ནི། 
དཔེར་ན་མི་གཅིག་འཛིན་ན། རྫས་གཅིག་ལ་བྲིད་ན་འོངས། འོངས་ན་བཟུང་དུ་ 
བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ན། ཤེས་པ་འདི་གཟུགས་གཅིག་གམ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་བྲིད་པས། ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་ལམ་ 
རྫས་དེ་རང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ་ལྷན་ནེ་གནས། དེར་ཡིད་རྟོག་པ་མེད་པས་སྒོ་ལྔར་རང་ 
བྲལ། ད་དེ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྟེད་ཏེ་མི་སྐྱེའོ། །བཙན་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཉེ། དཔེར་ན་བཙོན་འཚོ་ན་ཡེངས་ན་འཆོར་རོ། །དེས་ན་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ 
ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མི་རྟོག་པའི་དོན་ལས་ཡེངས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྲོ། ཡིད་ 
མི་ཐུབ་སྟེ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་དུག་ལྔ་རང་ལྡང་སྟེ་འཁོར་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེས་ན་མི་ཏོག་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །འཕྲང་བུ་དགག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཕྱིར་མི་གཏོང་པའོ། ཕྲང་དོག་པ་བཀག་ན་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ་དང་འདྲའོ།།བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དེར་ཟིན་ན་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །གསས་མཁར་ཕབ་ན་བཙའ་ 
མི་དགོས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་ཕབས་ཡུལ་ཐོབ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲོ་ས་ 
གཞན་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཀ་[དགརྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་ 
དག་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་བཙའ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཐིན་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་དེ་ལ་འོང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དྲོད་ཚད་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
འཆར་བ་ལ་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་སྨོས་མི་དགོས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའོ། །འཁོར་ 
བ་ནི་སྒོ་ལྔའོ། །དམག་དཔུང་ནི་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩད་པ་མེད་པ་ནི་དུག་ལྔས་ 
གནོད་པ་མ་ནུས་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ཉྟག་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ 
མི་གཏོང་པ་ནི་ཡིད་མི་གཏོང་པའོ། །བཟུང་ཐབས་བཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ། 

སྟེང་ཡང་འོག་འོག་ཀྱང་སྟེང་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་གདན་ཐབས་ཡིན། །ཀ་ 
ར་ཙ་ནི་བཞག་ཐབས་ལ། །ཁ་ཆ་ག་ནི་རྩེན་ནེའོ། །གཡས་གཡོན་མེ་ཆུ་ས་ཆླུང་གིས། །བློ་ 
ཡིས་དེ་ནི་མན་ངག་བསྟན། །གཡས་བསྐོར་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན། །དེ་ནི་སེམས་ལས་ 
བསྐོར་བའོ། །ཟུར་ལོགས་བརྒྱད་པོ་མཚམས་ན་གནས། །ཨ་དམ། །ཉམས་མྱོང་མན་ངག་ 
ཚིག་གསུམ་བསྟན། །མཉམ་མྱོང་མན་ངག་ཆིག་གསུམ་ནི། །མི་སྲིད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། །ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །ཐོས་ཞན་མ་ཡིན་ཐོས་མཆོག་ཡིན། །དབང་ཞན་ 
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མ་ཡིན་དབང་མཆོག་ཡིན། །བསྒོམ་ཞན་མ་ཡིན་བསྒོམ་མཆོག་ཡིན། །མཆོག་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་ལམ་མཆོག་འདི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ནི། །ཡི་གེ་ན་དེའི་མན་ངག་ནི། །ཡེ་ནས་ཤར་བས་ཀློང་དུ་དང་། །ཉི་མ་མུན་པའི་དཔེ་ 
ཡིས་བསྟན། །དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན། །དེ་ལ་འདིས་བསྟན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སྔར་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད། །ད་ལྟར་ཡང་ 
མཐོང་པ་མེད། །ཕྱིས་དང་མཐོང་བར་མི་འགྱར། །ཟེར་གྱིས་བསྒིབ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡར་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད། །ད་ལྟར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད། །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད། །དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཉམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གོ །མཁས་པའི་བློ་དངོས་དང་གཅིག་པུར་སྒྲ་བའི་གཞུང་གིས་དཔེར་ན་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལ་སྔར་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད། །ད་ལྟར་ཡང་སྙིབ་པས་བསྒྲིབ་མི་སྲིད། །ཕྱིས་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་སངས་ 
རྒྱས་མེན་པ་མི་སྲིད། ྱིས་སངས་མི་རྒྱ་མི་སྲིད། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་མེན་མི་སྲིད། །སློ་ལྔ་ 
འཛུབ་གང་ཨ་ཡིག་བཅུ། །སྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་མན་ངག་ནི། །ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཔེ་ཡིས་ 
བསྟན། །དེ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ནི། །གཟུངས་སྟོང་ཆུ་བོ་སུམ་འདུས་དང་། །བག་ཕྱེ་རི་ལུ་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །གླང་ཆེན་ 
མི་སྐྱོད་རྣལ་མར་བཞག མཐར་ཡང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དཔེར་ན་གསེར་གླིང་ 
རྡོ་མེད་ལྟར། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དག་ཀྱང་། །སྤངས་པ་མེད་པར་ངང་གི་ཞི། །ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 4ཌ༥༧བ༣༥ཿ 
དངོས་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ། །ཚད་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
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གཏན་ལ་དབབ། །ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། རྒྱ 
ནག་སྐད་བསྒྱར་ལོ་ཚ་བྱང་བར་བྱས། །མཁྱེན་བཙུན་ལེགས་བཏང་རྨང་པོའི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ། །བཀའ་རྟགས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བྲིས་ནས་བཞག །ཞང་ཞུང་སྐད་བསྒྱར་ལོ་ཙཱ་ 
བྱང་བར་བྱས། །མཁྱེན་བཙུན་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་དགོངས་པ་ཐོབ། །བཀའ་རྟགས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་ནས་བྲིས་ཏེ་བཞག རྒྱ་གར་སྐད་བསྒྱུར་ལོ་ཙྭ་བྱང་བར་བྱས། །མཁྱེན་བཙུན་ལྷ་ 
བདག་སྔགས་འགྲོའི་གདམས་ངག་ཐོབ། །བཀའ་རྟགས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བྲིས་ཏེ་བཞག 
བོད་ཡུལ་དབུས་ན་ལུང་རིགས་དོན་མཁས་པ། །མཁས་བཙུན་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ 
གདམས་ངག་ཐོབ། །བཀའ་རྟགས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བྲིས་ནས་བཞག མན་ངག་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་སྙིང་ཁྱད་པར་དོན། །བཀའ་རྟགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འདི་ཀ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གདོད་ཚོལ་ཡེ་གཤེན་མན་ཆད་ 
ཀྱིས། །དངོས་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ངས་མ་བཤད། །འདི་ཡི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་ 
པ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་མུ་ཏིག་ཏི་ཟེར་གྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་སྦས་གོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། མན་ངག་འདིའི་རྒྱད་ནི། མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་རྐ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མན་ངག་གཅིག་ནི། འོག་ཀླུ་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་སེང་གེ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ལ་བསྟེན་ཏེ། མན་ངག་ནི་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུད་པ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཁོ་རང་ནང་ན་གསལ། གཅིག་ནི་མི་ཡུལ་ཤེ་དག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྐོར་ 
གསུམ། ལུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྐོར་དང་བཅས་པ་སྐོར་གཅིག སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྐོར་གཅིག ཐུགས་ཀྱི་བརྡག་པའི་ཚན་པ་ཤོག་ཆུང་རྣམས་སྐོར་ 
གཅིག དེའི་རྒྱད་པ་དང་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་རང་རང་ན་གསལ། དེ་ཚོ་ལ་ཆུ་བོ་རྐ་གཅིག དེ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 309 


ལྟར་ཆུ་བོ་རྐ་གཅིག དེ་ལྟར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྐ་གཉིས་བདག་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། དེ་གཉིས་ 
མན་ངག་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཟག་རེ་ལ་གཏོ་དང་གོ་ཚོད་ 
པ་སྟེ། མན་ངག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱད་དང་ལུང་ཀུན་ནི་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ལུང་འདི་ནི་བཏུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། མན་ངག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། སྐོར་འདི་ནི་བརྣག་པའི་མན་ངག་གམ། སེམས་དོན་གི་ 
མན་ངག་གམ། དོང་སྦུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཀུན་ནི་མན་ངག་གི་ཡང་མན་ངག དོན་གྱི་ཡང་ 
དོན་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། རྒྱུད་གསུམ་དང་དེའི་མན་ངག་ཏུ་ཆས་པ་འདིར་ 
མི་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལོགས་སུ་སྦས་སོ། །རྒྱུད་གསུམ་ནི་འདིར་ 
སྦས་ཏེ་སྤྱིར་ཡང་གལ་ཆེ་ནས་འདིར་སྤས་སོ། །མན་ངག་ཚུ་བོ་རྐ་གཉེས་འདུས་པའི་མན་ 
ངག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་ཤོག་རིལ་འདི་དང་། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བསྲེས་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བོན་གྱི་གྲངས་ལ། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆིངས་མ་ 
གཅིག་གི་བཅིངས་པ་སྐོར་གཅིག ལུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་སྐོར་གཅིག སེམས་དོན་ལ་སྐོར་ 
གཅིག ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ལ་སྐོར་གཅིག རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཉི་མ་དགུ་སྐོར་དང་། ལ་ཤན་ 
སྒྲོན་མ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་དོན་འགའ་ཙམ་ཡོད་གོ། །རྒྱ་རྒྱ། དེ་ཚེ་ཞི་ང་ཡི་མན་ 
ངག་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དམ་དུ་སྦས་སོ། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །མན་ 
ངག་སེམས་དོན་མཐའ་དག་རྩད་བཅད་ནས། །མན་ངག་ཆུ་བོ་རྐ་གཉིས་དག་ལ་ཐུག དེ་ 
ནི་རྒྱལ་བློན་དག་དང་ལག་བསྡེབས་ནས། །ཕྱག་མཛོད་དཀོར་ཁང་ནང་དུ་སྦས་ནས་ 
བཞག །དུས་ལ་བབ་ནས་ནམ་ཞིག་དར་ཙམ་ན། །བཏང་བཞག་ཚོད་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་ 
དཀའ། །དད་པ་སྟོབས་ཆེ་བརྱོན་འགྲུས་མྱུར་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་གཞན་དུ་བཏང་ 
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བཞག་མཁགས། །སྐྱོ་ངས་མེད་པར་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་འཁུར། །དེ་ལ་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ 
གཏོད་གཅིག དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་འགའ་ལ་ཡང་། །རྣ་བར་མིང་ཡང་བསྒྲག་དུ་མ་ 
གཞུག་ཅིག །ཅེས་ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཏེ་སྦས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། བདག་གི་མན་ངག་འདི་བསྟན་ 
པས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དོང་ནས་སྤུགས་པར་ཤོག །བདག་གི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །སྤུལ་སྐུ་གཅིག་གིས་དོན་འདི་ཁྲོལ་བར་ཤོག །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་ 
ཡིན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏཔ་གོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
ལ། རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་ལུས་པོ་བརྒྱན་པར་པས། འདི་ཡི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་ཐོས་ 
པ་དགལ། དེ་ཕྱིར་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ལ་མོས་པར་མཛོད། རྫོགས་གོ། །རྒྱ་རྒ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཕྲ་ཐ། ཐོ།”སརྡ་འཱདྟདཀུར་ཐདྷ་ཐནང་གཏཊཱཛཱནྟུ་༥༥ན ཉུཝནཛའཔྒ།ཐཔྲ་ཨཱརྷཔཧཱཿདྲཔྣ་ཛངརསྦཿ 
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དང་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ། ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཁྱོད་ལ་གཏད། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གེགཊཐ་།ཿཔྦནཐྒ 
རྡརཊརཱཿ ཐགངཧནཿ ཕྲཊ་ཐྤ།༦ཛཊ(ཨཾཿརཱྱཤ།གཱརཱཧྱཿ 

རྒྱ་ཡིག་སོགས་ཁུངས་བཙུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སྤྱིར་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དང་གཅིག བརྒྱུད་པའི་དོན་དང་གཉིས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་གསུམ། ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དང་བཞི། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་དང་ལྔ། མན་ 
ངག་བཙལ་བའི་དོན་དང་དྲུག དེ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་གསལ། བརྒྱུད་པའི་དོན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཤེན་ 
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ལྷ་དཀར་ཕོས་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་གཤེན་ 
ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་བདུན་པའོ། །ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དོན་ནི། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་དོན་ནི། གླང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའོ། །མན་ངག་བཙའ་བའི་དོན་ནི། མན་ངག་དམ་པ་འདི་འཁྱལ་དུ་མི་བཏང་། མིག་ 
མི་དཔྱང་། གཏེར་དུ་མི་སྦ། རབས་མི་བཅད། མན་ངག་འདི་ཐུན་མོང་གི་གཏེར་ 
ནས་ཐོན་ཙམ་ན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་དུ་ཆུག་ཅིག སྤྱིར་འདི་ཡི་ལུགས་ 
ཀྱི། བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་གསང་སྔགས། ངེས་ 
ལུང་ཡིན་ཕྱིར་བོན་ཚུར་སྟོན། འཇིག་རེན་གྲགས་པའི་དོན་ནི། རྲོངས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ 
འགལ་བ་མེད། ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ལ་བཟླ་བའི་མན་ 
ངག་འདི། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་རྟོག་གེ་འདིས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་ན་བཏང་། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་རྟོག་གེ་མཁས། ཞེས་གདམས་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ། སྤྱོད་པ་ལོག་པའི་གང་ཟག་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འདོད་ 
པ་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྤྦོས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏིང་སྐྱོན་མ་ཚེར་བ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་སུ་མདའ་འཕངས་པའོ། །དེ་ཚེས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་བཤད་ཀྱང་དོན་རྙེད་ 
པ་དཀའོ། །དེ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དགྲར་ལངས་ཏེ་དཔེར་ན་སྔགས་པ་ངན་པའི་སྲུང་མ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་པ་ངན་པའི་ 
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སྲུང་མ་དེ་རང་གིས་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གནོད། དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། མ་རྟོགས་པས་རང་ལ་གནོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དགྲར་ 
ལངས་པ་ཡིན། གཉེན་དང་ནོར་དང་སྐྱིད་པ་དང་སྟུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མི་ 
དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྩོང་ངོ་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཀ་དག་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ 
ོ།ད་ནིརང་སྤྱད་ཀྱིས་རང་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ་ དཔེར་ན་སྒྱོན་པའི་སྟོར་ཐང་ཕྲོམ་ 
སོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྨྱོན་པའི་ལྟོར་ཐང་ཕྲོམ་སོང་ན། སྣང་སྲིད་འདེ་མཆོང་བར་མཐོང་ 
བའམ། སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་ཏུ་མཐོང་བའི། ནོར་བུར་མཐོང་བའམ། བརྡེག་ཏུ་འོང་བར་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་སྨྱོན་པས་ཐང་ཕྲོམ་ཟོས་པར་མཐོང་བ་ལས། དངོས་མེད་དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་ཀ་དག་མ་ཉྟོགས་ན། དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཀ་དག་རྟོགས་ན་ 
གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་དོན་རང་འབྱུང་བདེ་བའོ། །རང་བཞིན་ཀ་དག་མ་རྟོགས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་སོ། །རང་སྤྱོད་ལ་རང་འཇིགས་སོ། །རང་ཤ་ལ་རང་ཟའོ། ། 
རང་གི་རང་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེས་ན་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ལ་ཆོར། ཞེས་གཏེར་དུ་སྦས་ 
སོ། །དོན་འདི་གཏེར་དུ་མི་སྔ། སྐལ་པ་ཅན་ལ་དོན་རྒྱུད་རྒྱལ་པོས་བཅད། དེས་ན་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བས་རྨངས་དྲག་དུས་སུ་དར་བར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། མན་ 
ངག་དམ་པ་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཐབས། ལུང་དང་རིགས་པར་བཅས་པ་འདི་ནི། རང་ 
བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཡིག་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནི་ཡི་གེའི་ 
སྒྲ་དང་ཆས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྒྱད་པ་ 
ནི་འཆད། དེ་ནི་གང་ཟག་རོག་པ་རགས་སུ་སོང་བ་དང་། དུས་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཆེ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་གསལ་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་གང་ 
ཟག་ལ་སྒྲ་དེ་བྱུང་ངོ་། །སྒ་དེ་སུས་ཐོས་ན། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཐོས་ 
སོ།ཡི་གེདེ་བཟུང་དུ་མ་བཏུབ་ནག ཕ་ལ་་བིས་སོ། །ེ་ལ་ཏོག་པ་སྐྱེས་ནག ཤེལ་གྱི་ 
ཁང་བུ་དགུ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་ད་པད་ར་བཏང་པས་མ་ཤེས་ནས། སྟིག་ 
པ་བཤགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གདུ་ངས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་རླབས་ལས། འོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དོང་ནས་སྤུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་མཁྱེན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བཤད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་གི་ཡུང་གཉིས་སུ་བྱང་། བཤད་པའི་ལུང་ 
ནི་ལུང་སྐོར་དུ་བྱང་། མན་ངག་གི་ལུང་ནི་མན་ངག་དགུ་སྐོར་དུ་བྱུང། དེ་ལས་ལས་ 
དག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ཏེ། ལྷ་ཡི་བོན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱ་བས། ལྷ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱེར། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ 
ལེགས་ཀྱིས། བཤད་པའི་ལུང་འབྲིང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར། ཀླུ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ 
ཡིས། མན་ངག་གི་དོན་ཉུང་ལ་འདུས་པར་ཁྱེར། རྒྱ་རྒྱ། དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ནི། རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དང་གཉིས་ཀྱི་རུ་མཚམས་ན། ཨ་རུ་རའི་ 
ནགས་ཚལ་ན། བྲག་ཕུག་མདངས་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་འབྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ། བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བུ་མོ་ཆེ་མོ་ཤོགས། གཡུང་ 
དྲུང་གི་འོད་འབར་མ་བྱ་བ། ཁྱིམ་ཐབས་ལ་འགྲོར་མ་འདོད་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སོང་། 
དེའི་གཡོག་མོ་དགེ་ལྡན་མ་བྱ་བས་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ` ཉི་མ་ཉིན་ཅིག་གཡུ་བྱ་ཁུ་ 
བྱུག་ཅིག་ན་རེ། དོ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་འོང་གིས་གཉིད་མ་ལོག་ཅིག་ཟེར་རོ། ཇྡ་ 
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མོས། དགེ་ལྡན་མ་བྱ་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་བྱས་པས་ཆ་མེད་ཟེར། དོ་ནུབ་ཉལ་ནས་ཡོད་ 
ཙམ་ན། ཀླུ་ཡི་རིགས་ལ་ཁྱེའུ་གསེར་དང་གཡུ་ཡི་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས། དར་དཀར་ 
ལ་གཡུའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དུ་ང་གི་དྲིལ་ཤིང་བྱས་པ་ཞིག་གཏད་དོ། །ཁྱེའུ་གར་སོང་ཆ་ 
ཡང་མེད། དེར་ཇོ་མོས་དེ་ལ་བལྟ་ཙམ་ན། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྲུགས་ཏེ་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འདུག མོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
གཡོག་མོ་ཡང་ལོ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ནས་ནགས་ཆེ་འཕེལ་ལ་རྒྱུད། དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་ཀུན་འཇོམས་ལ་ 
བརྒྱུད། དེས་རྣོར་ ༼ རྣལ་འབྱོར་༽པ་གཅེས་བུ་མདུ་ང་ཐོགས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལྷ་བདག་ 
སྔགས་གྲོལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་བརྒྱད། ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད། དེས་པྲ་ཏ་གའུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟོང་གྒྱུང་ཐུ་ 
ཆེན་ལ་བརྒྱུད། པྲ་ཏ་གཞུ་ཡིས། ལེགས་ཏང་རྨངས་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་གསེར་ཐོག་ལྕེ་ 
འབྱམས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །བདག་འདྲ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བོན་ནུ་བ་ཏུ་ཐོ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ནི་སྙན་ཕྲ་མ་ལ་ཉན། བློན་པོ་ནི་གདུག་པ་ཆེ་ནས་འཕྲ་མ་སྐྱེལ། སྐྱོན་ 
དེས་བོན་ནུབ་ཏུ་ཐོན་ནས། བཀའ་དམ་པ་འདི་ཁོམ་མཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦས་ 
སོ། །འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕེབས་པའི་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རྒྱབ་ན་བཞུགས། དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་མན་ངག་སེམས་དོན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྒྱབ་ན་བཞུགས་། འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་གསང་སྔགས་རྫོགས་རིམ་ཡང་། དེ་ 
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ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱབ་ན་བཞུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་བརྡག་ 
པ་ཡང་། དི་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱབ་ན་བཞུགས། ཞེས་ཐ་རམས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་གྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ནས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ 
པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་ཐམ།། ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ 
ཀྱིས། ལྟ་བ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་ཀྱི། ཞེ་འདོད་གཅིག་ཡོད་ན། ཞེ་འདོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གནོད་དེ། དཔེར་ན་ཉ་བཞིན། བློ་དངོས་དང་མུན་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། འདོད་པ་ཡོད་ 
མེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཤན་དབྱེའོ། །འཇི་ན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ་མི་འབྲེང་བའོ། །འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་འདོད་རྒྱུ་མེད། འདོད་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འདོད་རྒྱུ་མེད། དགག་སྒྲུབ་ 
མེད། དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་འགེགས་པ་ཡང་མེད། བསྒྲུབ་པ་ཡང་མེད། ཡང་ན་ནི། 
ཅིར་སྣང་། ཅིར་བརྗོད། ཅིར་བསམ་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་འདོད་རྒྱུ་མེད། འདོད་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འདོད་རྒྱུ་མེད། གཞི་ངེས་མེད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །འདོད་ཞེན་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་བསད་ནས། རང་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཏང་བའོ། །རྒྱ་རྒྱ། མན་ 
ངག་གི་གཟེར་བཞི་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གཟེར། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་གཟེར་། སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་ཀྱི་གཟེར། ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱི་གཟེར། ལྡང་མི་ལྡང་མངོན་དུ་མ་ཡིན། 
ཆེད་ཀྱིས་མི་སྤོངས། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ། དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། གླང་ ར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ། སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱ་རྒྱ། དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་དམ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་སྣང་བ་རང་ 
རྒྱུད་མེན། སྙོང་པ་རང་རྒྱད་མེན། སྣང་བ་རང་རྒྱད་འཁོར་བར་འགྱར། སྟོང་པ་རང་ 
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རྒྱུད་དབུ་མའམ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། གཉིས་སུ་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་མེན། དེས་ 
ན་འབྲབས་བུ་ལྕན་གྲུབ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
བྱ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟན་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ལྟར་གནས་ཀྱང་། 
བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མེད། འཁོར་བ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ཡང་མེན། མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མེད། དྲོད་རྟགས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
མེད། ཉམས་དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས། རྒྱ་རྒྱ། ཨ་དམ། གལ་ཏེ་ 
མ་རྟོགས་ན། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་གཏེར། མན་ངག་སྙིང་གི་སྭ་མ་ཡཱ། ཤེས་པ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་བཞག་སྟེ་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཨ་དམ། དེ་ཡང་མ་ 
བསམ། མ་བརྟགས། མ་རྟོགས། རྟོག་མེད་རྨོངས་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མེན། བསམ་ 
བརྟགས། རྟོག་མེད་བཏང་སྟོམས་སྒོམ། འབྲས་བུ་འཆར་དུས་མེད་པ་དེ་ཡང་མེན། 
བསམ་བརྟགས་ཉྟོགས་པ་ཡི། རྟོག་མེད་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ། ཡེ་ཡིན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མེད། མཚན་མ་བོན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྤངས་བར་འདོད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །འཛིན་པའམ་ཞེན་པ་ནི་བག་ཙམ་ཡང་མི་བྱ། 
བྱས་ན་སྙིང་པོ་ལས་འདས་པར་འགྱུར། དོན་ལ་མི་འདའ་བའི་སློབ་མ་ལ། ཨ་དམ། 
ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་ཨ་དམ། སློབ་དཔོན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག ཨ་དས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་གོལ་ས་ལ། །གོལ་ས་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། །ལྟ་དང་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་དང་། །ལམ་དང་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་བཅུ། །དེ་ཡང་གང་ 
དང་གང་ཞེ་ན། །ལྟ་བ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ལྟ། །བསྒོམ་ 
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དུ་མེད་པ་མ་རིག་ན། །ལྟ་བ་དག་གི་སྒྲིབ་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མི་ལྟ་སྟེ། །བསྒོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་དག་ 
གི་གོ་སར་བཤད། །དམ་ཆིག་དག་ནི་བསུང་དུ་མེད། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ། །བསྲུང་དུ་མེད་པར་མ་རིག་ན། །དམ་ཚིག་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །བསླང་ 
དུ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །ཕྱོགས་མཚམས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། །དམ་ཚིག་གོལ་ས་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་བཙལ་དུ་མེད། །རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ། །བཙལ་དུ་མེད་པར་མ་རིག་ན། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །བཙལ་ 
དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བཙལ་དུ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བར་ 
བྱེད་པས་ནི། །ཕྲིན་ལས་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་དག་གི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ། །སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་དག་གི་སྒྲིབ་པར་བཤད། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གླིབ་པ་མེད་པར་ 
མ་རྟོགས་ཏེ། །མི་སྐྱོད་གསལ་བར་མ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བཤད། །ས་ 
དང་ཕ་རོལ་རང་བཞིན་ནི། །མྱྱངས་ཤིང་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །སྱང་བགྲོད་མེད་པར་ 
མ་ཤེས་ན། །ས་དང་ཕ་རོལ་སྒྲིབ་པར་བཤད། །སྦྱངས་བགྲོད་མི་དགོས་ས་ལམ་ལ། །སྦྱང་ 
བགྲོད་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཕྦྱང་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ས་དང་ཕ་རོལ་གོལ་ 
སར་བཤད། །ཕྲ་བ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ 
ཡིན། །གཟུང་འཇིན་བྲལ་བར་མ་ཤེས་ན། །འཕྲ་བ་དག་གི་སྒྲིབ་པར་བཤད། །གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་མ་རིག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་ཡོད་ 
ལྟ་ན། །ཕྲ་བའི་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །བོན་དང་ 
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སེམས་གཉིས་མེད་པར་འབྲེལ། །གཉིས་མེད་འབྲེལ་བར་མ་རིག་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་ལ། །གཉིས་མེད་འབྲེལ་བར་མ་ 
རྟོགས་ཏེ། །སེམས་བོན་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །ལུང་ 
གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་ངེས་པར་སྟོན། །གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་མ་རིག་ན། །ལུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་འདི་ 
ལ། །ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཟེར་བ་ནི། །ལུང་གི་གོལ་ 
ས་ཡིན་པར་བཤད། །མན་ངག་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སྦོས་པ་མེད་པར་ལ་བཟློས་ 
པའོ། །སྤོས་པ་མེད་པ་མ་རིག་ན། །མན་ངག་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སྒོ་བསྐུར་བྲལ་ 
བའི་མན་ངག་ལ། །སྦོས་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། །སྒོས་བསྐུར་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ 
ནི། །མན་ངག་དག་གི་གོལ་སར་བཤད། །གོང་འོག་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གོལ་ས་ 
སྒྲིབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྒིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །རིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། །མ་ 
རིག་མ་ངེས་མ་རྟོགས་པས། །སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །གོལ་ས་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ། །དཔེར་ན་ཤར་ཕྱིན་ནུབ་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ། །ནུ་བ་ཕྱིན་ཤར་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། །བྱང་ 
ཕྱིན་ལྷོ་ཡི་དོན་མི་འགྲུབ། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་བརྗོད་པས་གོལ། །ཞེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ 
ལ་གདམས་སོ། །མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཞེས་བྱ་བ། མན་ངག་གི་ཡང་མན་ 
ངག་མཐར་ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཏད་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། 
གབ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ཀྱིས། ཁོམ་མཐེང་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་ཁང་ 
ནས། ཀེ་ཚང་སྒོ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ནས་བཏོན་པའོ།།དགེའོ། །དགེགོ།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 319 


མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ཤར་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞུགས། 


ཐྲབ༣།ཐ།། ཀུན་༼ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་༽མཁྱེན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཞིན་ 
དབྱེར་མེ ད་ངང་ལ་ ༼འཁོར་འདས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་༽ཕྱག་ འཚལ ༼མ་གཡོས་པའོ།༽ལོ། །བསྒྲགས་ 
པ་བསྐོར་གསུམ་ཆུ་བོ་རྐ་གཉིས་དང་། ཆིངས་མ་བཞིར་གསལ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྟུས་ 
བཅུད་ཕྱང་ནས། བརྣག་པའི་ནང་ནས་ཡང་བརྡག་པ་ཤར་ཚུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕྱང་བ་འདི། རྒྱ་གར་ལ་སོགས་གཤེན་བཞིར་ 
བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ནས་བཏོན་ནས་ལས་ཅན་འགའ་ལ་ 
དབོག དབང་བཞི་༼འདི་གཏད་པའི་སམས་དབངཐེབ།རྫོགས་ནས་དོན་རྒྱུད་ཐུགས་གསང་འདི། 
ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་པས་དབང་ཐོབ་འགྱུར། ཀུན་ལ་བསྟན་ན་འདྲ་མཉམ་སྡང་པར་ 
འགྱུར། ཐུགས་དང་འདྲ་བ་འགའ་ལས་མ་སྤེལ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དུག་ 
ལྔ་ལམ་ཁྱེར་མན་༼འཁོར་ཐམས་ཅད་གབ་ཡིག་ཡིན།༽ང་ག་བསྟན་པ་ནི། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
མན་ངག་༼འདི་ཡོད་ཇི་ཉར་སྐོར་ཀྱང་བཏུབ་གིས་༽ནི་་ཞེས་པ། །དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཆུ་མ་སྤངས་ 
གནས། །ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ཀ་དག་དུག་དང་ངོ་བོ་གཅིག །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་གཤེན་རབ་ལམ། །དེས་ན་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཀ་ནས་དག །བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་ 
འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། །གཅིག་པའོ།། ༡༩༩ ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་གི་མན་ངག་ 


པ་ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


བསྟན་པ་ནི། ཞེས་པ། དུག་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཤར་རིག་པའི་ངོ་བོ་དག ཕྱི་ནང་ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་གསལ་རྟོག་པ་མེད། རང་རིག་ཀ་དག་དོན་ལ་ཚོར་ལ་ལྟོས། བུ་མོ་གཡུང་ 
དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། གཉིས་པའོ།། ༥༣༧༣ རིགས་པའི་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ནི་ཞེས་པ། སྣང་བ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བདལ། ཕྱི་དང་ནང་མི་ 
འབྱེད་རྒྱ་བོ་ཆེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག མ་ཕྱེ་མི་དགག་ཕྱོགས་ 
མེད་རང་ཤར་བའོ། །བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། གསུམ་པའོ།། 
ཧཱ༥༧ཿ ཚོགས་བརྒྱད་ལྷུག་པའི་མན་ངག་གིས་ནི་ཞེས་པ། སྣང་བ་གར་སྐྱེས་རང་ཤར་ 
ཀ་དག་རང་འབྱུང་རྒྱན། བཅོས་སླད་མེད་པའི་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཞག བོན་ཉིད་ 
རང་འབྱུང་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་དོན། ཡེ་ནས་རང་ཆས་གནས་པའི་དོན་ལ་ལྟ། བུ་ 
མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བཞི་པའོ།། ༧༣༧༧ཿ སྤུལ་སྐུ་ཐུག་འཕྲད་ 
ཀྱི་མན་ངག་གི་ནི་ཞེས་པ། ཅིར་སྣང་མ་བཀག་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས། གར་ཤར་ 
ཐོགས་མེད་རིག་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ། ཀུན་འབྱང་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་བདལ། འགག་ 
མེད་ཀློང་ནས་རང་རི་རྩལ་གྱི་དབང་། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ 
ཤར། ལྔ་པའོ།། ༣/ར༧: མིང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་ཤེས་༼དེ་ཡས་ཆད་༽པར་བྱ། = 
གཉིས་པ་དཔེའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལྔ་བཞིན་ཞེས་པ། 
ལམ་ལྔ་དག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། དུག་ལྔའི་དོན་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བདེར་ 
གཤེགས་ལྔ། རིག་པའི་སྐུ་ལྔར་རང་བཞིན་ཚྙུན་གྱིས་གྲུབ། རང་རིག་ཀ་ནས་དག་པས་ 
གདོད་ནས་རང་འབྱུང་དབང་། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། དྲུག་ 
པའོ།། མཿ དཔེར་ན་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་བཅུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། རིག་པ་ 
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ཅི་ལ་མི་རྟོག་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་་ཚེ་གསུམ་ངོ་སྤད་སྟེང་དུ་བཞག ཡང་ན་ 
འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངང་ལ་བལྟ། ཡང་ན་ཤེལ་སྒོང་ཟང་ཐལ་དེ་ལ་གཏད། བུ་མོ་ 
གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བདུན་པའོ།། མཐ དཔེར་ན་རལ་གྲི་ཁ་ 
བསྡམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། རིག་པས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བཅད་པ་གཅེས། ཕྱི་རུ་ 
བལྟས་ལ་སྣང་བ་རང་སར་བཅད། ནང་དུ་བལྟས་ལ་རང་རིག་བདར་ཤ་བཅད། གང་ 
ཡང་མི་སྤང་རྫོགས་ཆེན་དགག་སྒྲབ་བྲལ། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ 
ལ་ཤར། བརྒྱད་པའོ།། ཐཿཌཱཿ དཔེར་ན་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། 
སྣང་སྲིད་རྒྱ་འབྱམས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བྲལ། ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། དོན་ལྡན་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་གཞིའོ། །རིག་པ་རང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱའོ། །བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་ 
འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། དགུ་པའོ།། ༣༥༥ དུག་ལྔའི་དབང་བསྐུར་དུག་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བརྟག་ན་དུག་ལྔ་ཡིན། དེས་ན་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀ་ནས་དག དུག་ལ་རྩིས་ཐེབས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོག དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་བུ་གཞན་མི་བཙལ། དུག་ལྔ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །བུ་མོ་ 
གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བཅུ་པའོ།། ༣༤༧༡ ཚེགས་བརྒྱད་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་བརྡ་བསྣོལ་ལ་བཞག ཅེས་པ། ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེ་བའོ། །ཤེས་རྒྱུད་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད། 
དེས་ན་ཅིར་སྣང་གསལ་སྟོང་དོན་ཀྱི་དབང་། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ 
ཤར། བཅུ་གཅིག་པའོ།། 2:ཨཿ རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའོ། །ཞེས་ 


322 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


པ། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་བཟུང་ཡུལ་ལས་འདས། ཕྱོགས་སུ་བཅད་ན་མུ་སྟེགས་ཁྲོད་ 
དུ་ལྕུང། ཕྱོགས་མེད་མཁའ་བདལ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་པོ་ཆེ། ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ལ་འདུད། བུ་མོ་གཡུང་དྱུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བཅུ་གཉིས་པའོ།། 
སཿ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་ཆད་མེད། མཉམ་ཉིད་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བྲི་གང་མེད། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་གཙོ། ཡེ་ཤེས་ཟལ་ཐལ་དོན་མཐོང་རྒྱའོ་ཆེ། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་ 
མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བཅུ་གསུམ་པའོ།། སྣ དབང་པོའི་དབང་བསྐུར་སྣང་བ་ངེས་ 
མེད་འཆར་ཞེས་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་འཛིན་རང་དུ་ཤེས། ཕུང་ལྔ་ཡེ་ནས་ལྷ་ལྔ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། འབྱང་ལྔ་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ། དེས་ཀྱང་རང་ 
གྲོལ་དབྱིངས་སུ་དབང་ཐོབ་བོ། །བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བཅུ་ 
བཞི་པའོ།། ཟཿ རཌཿ དོན་གྱི་མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་བཅུ་གསུམ་འདི། སྤུལ་སྐུ་ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་དོན་གྱི་བཅུད། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། 
བཅོ་ལྔ་པའོ།། མཿ དང་པོ་ཨཱ ་བསྟན་དོན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་ཁོང་ 
ནས་འབྱང་བས་ན། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་བསྟན། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་མི་ 
བརྟེན། བར་དུ་ལམ་ལ་མི་བགྲོད། ཐ་མར་འབྲས་བུ་རེ་བའི་ཐག་བཅད། རྒྱུ་ལ་རྟེན་དུ་ 
རྒྱུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། བར་དུ་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་འགྲོ་ས་གཞན་ན་མེད། ཐ་མ་ 
འབྲས་བུ་རེ་རུ་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བྱོན་པ་མེད། དེས་ན་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡི་ངོར་ཡང་ 
མི་གནས་ཏེ། ཁོང་ནས་རང་འབྱང་ལས་འདས་པ་ཡིན། གཟུགས་སུ་མི་བསྒོམ་སྒར་ 
ཡང་གནས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
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སུ་མི་བསྒོམ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གནས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
ལྷང་གིས་རྟོགས་ན་གཟུགས་ཉིད་བོན་གྱི་སྐུ། སྦྲ་བརྗོད་གསུང་སྟེ་དྲན་བསམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛོད། དེས་ན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཨའི་དོན། ཚིག་རྣམས་རང་གྲོལ་ཐུགས་གསང་ 
སྟོན་པའི་དབང་། བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་མ་བསྒོམ་རང་སར་གྲོལ། བུ་མོ་གཡུང་ 
དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བཅུ་དྲུག་པའོ།། སྲ།ཿ གཉིས་པ་བཀའི་དོན་ཉིད་ 
སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བའི་དོན་ལྔར་བསྟན་ཏེ། གཞི་ཉིད་དམ་ཚིག་དག་གི་བཟུང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
བླངས། རྒྱས་པར་༼དོང་ཕྲུགས་།དབྱེ་ན་དབང་ལ་རྣམ་པ་དྲུག བསྡུས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ཅིང་། གཅིག་ཆར་བླང་དང་ 
ཁད་ཀྱིས་བླངས་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཐག་ནི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཅད། ཀ་ 
དག་ལྟུན་གྲུབ་ངེས་མེད་དོན་ལ་བལྟ། སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་མཐའ་རྣམས་ 
གྲོལ། དོན་རྣམས་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་བསྒྲབ། ཆུ་བོ་རྐ་གཉིས་བསྒགས་པ་སྐོར་ 
གསུམ་ཆིང་བཞིའོ། །ལ་ནི་སྤྱོད་པས་དོར་༼ནསཔ༽བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྤྱོད་རིག་སྤྱོད། 
འཚོགས་སྤྱོད། ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་སྤྱོད། དེ་ས་ན་རིག་པ་མཁའ་ལ་སྤོར་བའི་དབང་། བུ་ 
མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བཅུ་བདུན་པའོ།། ཁཿཟྱཝཿ གསུམ་པ་ 
ཐའི་སྡེ་༼དན་ཉིད་ཚན་དོན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། མུ་མཐའ་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་པ་ནི། མུ་ནི་དབྱེར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་མུ་ཞེས་བྱ། མཐའ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་བསྡུད་ 
རིག་པ་ཀློང་གི་མཐའ། ཡོད་དང་མེད་དུ་མི་འཛིན་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེ། སྣང་དང་སྟོང་པར་ངོ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེ། མུན་སྣང་གཉིས་སུ་ 
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འཛི་ན་བྱེད་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འཛིན་བྱེད་དབྱེར་མི་ཕྱེད། རྟག་དང་ 
ཆད་པར་འདོད་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། བུ་དགྲ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །སྨན་ 
དུག་གཉིས་སུ་འཛིན་བྱེད་དབྱེར་མི་ཕྱེད། འགལ་དང་མི་འགལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། 
དེས་ན་མུ་མཐའ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་བསམ། དེ་ནི་བག་ཕྱེ་རི་ལུ་གསུམ་ 
འདུས་དང་། བུ་རམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་དཔེ་དག་དང་། ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་ལྟ་ 
བུའི་དཔེ་དག་དང་། དྲི་ཟ་རང་དགར་སྡོས་བརྟེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་ 
འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ༢༡༠༥[ཿ བཞི་པ་རའི་སྡེ་ཚན་དོན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་/ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་མ་བཙས།བཟུང་དང་ཆེ་མཁར་དབབ་ 
པ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྲལ། རྒྱལ་པོ་བཟུང་ཐབས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས། རྩེ་མཁར་ཆེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་དབབ་༼ཚེ་མཁར་ཞེས་པ་ཧོན་མོངས་སྟང་བ་གར་སྐྱེས 
ྟང་དུ་རང་སར་བཞག སྟོབབ་ཞེས་བྱསེ་ཅར་སྐྱེ་ཀི་སྟང་ད་དིལ་བསཕེབས་སོ།༽པ་དང་།  ཕྲང་བུ་༼གར་གནད་༽ 
དོགས་བསྙུགས་༼གར་བྱང་བཀར་༽ཡེངས་ལ་བོར་ལ་ཐུང་།[༼ཀ་དག་སྟེངདུ་ཙན་ནེ་བཞག༽། རྫས་ 
ཁྲིད་༼ཙ་ཀ་ལི་སོགས་༽སྣང་ཐོག་དག་ནས་བཟུང་བའོ། །བཙའ་ཐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
དོན་མི་བཏང་། ཡེངས་མེད་བཙའ་དང་འཕྲང་བུ་༼ད་ལྟའི་ཅི་ཤར་སྟེང་དུ་དདོགས་པར་དགག 
རྩེ་མཁར་ཕེབས་ན་རྒྱལ་ཟིན་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ལྟ་བ་གཡེམ་༼ཚིག་ཕྱིར་༽བརྒྱགས་ 
སྤྱོད་པ་ཐོ་ཚོ་༼བཟང་ཞན་ཁད་མེད།།ད་ང་། བསྒོམ་པ་གླེན་༼དན་མ་མཐོང་བར༽བསྒོམ་དམ་ཚིག་ 
༼སི་སྟ་སེ།ཚེད་ཡོད་དང་། སློབ་དཔོན་ཌེེས་ཀྱི་རང་གིཏེས།འབྲེལ་བ་ཉན་པ་ངོ་༼ཉམས་དགའ་ 
མགུར་དགོས་༽བསྲུང་དང་། སྒྲུབ་པ་དལ་ཁོམ་༼དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ཉམས་སྱོང་འདྲེ་མཐོང་ 
༼ཉམས་སུ་མ་བང་པར་མངོན་ཤེས།དང་། འབྲབས་བུ་༼ཚེ་འདིར་བར་གྲགས་སྒྲུབ་གདམས་ངག་ 
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༼འདོད་པ་༽གཟུ་ལུམ་ལེན། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ལོག་བྱེད་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་འཆི། ཞེས་ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཡང་བཅུད། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། 
བཅུ་དགུ་པའོ།། ༧༈=རུ༔ ལྔ་པ་ནའི་སྡེ་ཚན་དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་འཁོར་ལོ་དགུ་བསྐོར་ནི། ཟུར་ཁྲིད་ཁྲིམས་སྐོས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཞུ། གླང་ཆེན་མི་ 
བསྐྱོད་རྣལ་མར་བཞག་པ་གཅེས། མཐར་ཡང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་གད་བ་པ་གཅེས། 
དཔེར་ན་གསེར་གླིང་ས་རྡོ་མེད་པ་ལྟར་ཞེས་པ། དངོས་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
མེད་འདི། ཐེག་པ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྤངས་མེད་ཀ་དག་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་དོན། སེམས་ཉིད་རིག་རྟོག་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཉམས་ 
གར་བདེ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཞོག གང་ཤར་རིག་པའི་དེངས་སུ་ཁྲོལ་ལ་ལྟོས། མ་ 
བཀག་རང་འབྱུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞུགས། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱ། སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་མི་སྒྲུབ་ངོ་བོ་དག ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་བུ་དེ་ལ། 
ཕྱི་ནང་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ལ་འདི་དོན་གཏད། སངས་རྒྱས་འདོད་ཞེན་ཕྲལ་ལ་འདི་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི། བུ་མོ་གཡུང་ 
དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། ཉི་ཤུ་པའོ།། སཿ དྲུག་པ་ཧའི་སྡེ་ཚན་དོན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འགག་མེད་ཧའི་བློ་དང་དངོས་པོ་མཚོན་། འབྱང་བ་ནམ་མཁའ་ 
གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་རྒྱ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་འབྱུང་བ་བཞི་སྐོར་དགུ། ཟླ་ཟེར་༼འཁྱེལ་ན་རུ། 
འཕྱོ་བ་ནམ་མཁའ། འབྱང་བ་ནམ་མཁར་མི་བསྐོར། ཆུ་ཆུ་སྡེབ། འབྱང་བ་ངོས་བཟུང་རང་གི་ངོས་སུ་སྐོར། རང་གི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ན། ཤེས་པ་ལྔི་ན་སྭ་སེང་། དེས་འགྲེ། མི་བསྐྱད་ཆླུང་། འགྲོ་བ་མེ།༽རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་འཁྲིད་ཀྱིས་ 
བསླབས། གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་གཏད་དང་། སྤྱི་གཙུག་དུང་གི་ཧང་ལ་ 
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སེམས་གཏད་དང་། མཛོད་པུར་དངུལ་གྱི་ཐིག་ལེར་སེམས་གཏད་དང་། སྣ་རྩེར་དུང་ 
གི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་དང་། ཁ་ན་འོད་ཀྱི་རམ་ལ་སེམས་གཏད་དང་། མགྲིན་པ་བྱི་ 
རུའི་ཧྲི་ལ་སེམས་གཏད་དང་། སྙིང་ཁར་འོད་ཀྱི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་དང་། ལྟེ་བ་འོད་ 
ཟེར་ཧཱུཾ་ལ་སེམས་གཏད་དང་། གསང་བར་མེ་ཡི་རཾ་ལ་སེམས་གཏད་དང་། ཡིག་འབྲུ་ 
དགུ་ཡི་བློ་དང་དངོས་པོ་དབྱེ་བ་བསྟན། གཅིག་པ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་ 
སྒྲ། དངོས་པོ་ཡང་དག་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཉིད་དོན། གཉིས་པ། བློ་ཞེས་བྱ་བ་འཁུལ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི་སྒ། དངོས་པོ་འཆུག་མེད་དོན་གྱི་བཅུད་དུ་ཤར། གསུམ་པ། བློ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུ་འཇུག་སྤོད་པའི་སྒ། ད་ངོས་པོ་རང་ལས་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག བཞི་ 
པ། བློ་ནི་འབྱང་བ་ལྔའི་རྗེས་འབྲེང་ཚིག དངོས་པོ་འབྱང་ཆེན་རིག་པར་བསྒུབ་པའི་ 
དོན། ལྔ་པ། བློ་ཞེས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་། དངོས་པོ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
ཡེ་ནས་ཡིན། དྲུག་པ། བློ་ནི་འཁྱུལ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་རྫེས་སུ་འབྲེང་། དངོས་པོ་ཅིར་ 
ཡང་གསལ་ལ་རྗེས་མི་འབྲེང་། བདུན་པ། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཚིག་དང་རྟོག་པའི་མཐར། 
དངོས་པོ་མ་འགག་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མེད། བརྒྱད་པ། བློ་ནི་ཐེག་པ་ས་ལམ་ཀུན་ 
ཕྱིར་འབྲེང་། དངོས་པོ་རྟོག་མེད་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྡུད་པར་བྱེད། དགུ་པ། བློ་ 
ནི་སོ་མ་ཟིན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། དངོས་པོ་ཡང་དག་དོན་མཐོང་མཐའ་མི་སྟོང་། ཐ་དད་ 
འགལ་དང་མི་འགལ་གྲུབ་མཐའི་རྫོང་། གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། ཉེར་གཅིག་པའོ།། མ།#ཿ 
བདུན་པ་ཁའི་སྡེ་ཚན་དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཁམ་བུ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་དགུ་བསྐོར་ 
རོ། །གཡུང་དྲུང་ཆེན་མོ་རྒྱ་གྲམ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། གཞལ་ཡས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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ཇྡིབ་པའི་ཚེ། ཀ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལྡོག་པར་བྱ། ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡེ་ནས་ཀ་དག་པས། ལོག་ལྟ་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས་མ་རིག་འཇོམས། སྐྱེས་བུ་ཚད་ 
ལྡན་འདི་ཡི་དོན་བསྒོམ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་དགྲོལ། འཇིག་ཉེན་ 
འཁོར་འདབས་གཉེན་གྱིས་བསླུས་བར་མཆིའོ། །ཏིལ་དང་སྨོན་མེ་ལྟ་བུར་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའོ། །རིག་པ་མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། བཙེན་བུ་ལྕགས་ 
ནས་དཀྲོལ་བཞིན་རྒྱ་ཡན་ཞོག སྐྱེས་བུ་མདའ་འཕེན་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་དོན་ལ་ 
བལྟ། མིག་འབྱེད་སྨན་པ་བཞིན་དུ་སང་བའི་སྟེང་དུ་དྲིལ། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་ 
འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། ཉེར་གཉིས་པའོ།། རྒཏཿ བརྒྱད་པ་ཙའི་སེ་ཚན་དོན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཡིན་པར་ཤེས། ཕྱི་ནང་འཇི་ན་རྟོག་མེད་པ་ 
ཉམས་ཀྱི་གདེང་། རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་དངོས་མེད་བར་སྣང་སེར་བུ་འདྲ། ཏི་བྱ་སེང་གེ་ལྟ་ 
བུར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད། མེ་ལོང་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་བཞག ཝ་ 
ཡིས་སེང་གེ་མི་འཇིགས་ཇི་བཞིན་དུ། རྟོག་གེ་གྱུབ་མཐས་སྐྲག་བསྔངས་མེད་པར་ 
བཞག དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ན། དབུལ་མོ་གཏེར་རྟེད་ལྟ་བུར་སྔ་མ་ 
མ་སྐྱེས་ཉམས་སྐྱེའོ། །འཁོར་ལོ་རང་ཐོག་རྐྱང་པར་བསྐོར་བ་བླ་མའི་བཀའ། གདེང་ 


གི་མན་ངག་དྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་སོ། །བུ་མོ་གཡུང་དྱུང་འོད་འབར་མའི་ 
ཐུགས་ལ་ཤར། ཉེར་གསུམ་པའོ། ཌུཿཨཱཿཿ དགུ་པ་ཚྭ་ཡི་སྡེ་ཚན་དོན་ཉིད་བསྟན་པྱ་ 
ནི། གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་དགུ་སྐོར་ནི། འདིས་ནི་སྤྱོད་པའི་ཀློང་ཉིད་བསྟན་ 
པར་བྱ། ཤེས་པ་མི་འཁྱོགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་མདའ་མཁན་སྲོང་ཞུགས་འདྲ། དྲན་ 
མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རང་བཏང་སྤྱོད་པའོ། །བསམ་མེད་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་ 
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བུ་ཆང་འཐུང་འདྲ། གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞུགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་འདྲ། ཁ་གཏེང་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་འདྲ། བྲི་གང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་མའི་རྙིང་པོ་ 
འདྲ། ཡངས་དོག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་ངོག་དང་འདྲ། གང་དགོས་དོན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉན་པའི་གྲུ་དང་འདྲ། 
བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། ཉེར་བཞི་པའོ།། (ཡཿ བཅུ་པ་ 
རྭའི་སྡེ་ཚན་དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གནས་པ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དགུ་སྐོར་ནི། 
འབྱུང་བ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྦགས་པ་བླ་མས་བསྟན། གཅེར་མཐོང་རྩིས་ཟིན་མཚན་མ་ 
རང་གྲོལ་གནས། ཞེན་པ་རང་ལོག་གཉིས་འཇཛིན་རང་བཏང་གནས། སྣང་བ་རང་ 
སྣང་འཇི་ན་ཆགས་མེད་པར་གནས། སྐྱེ་མེད་བརྗོད་མེད་དོན་ལ་རིག་པ་དྲི་མེད་ 
གནས། སྣང་ཚད་སྐྱེ་མེད་ཤེས་ན་རང་རིག་ཀ་དག་གནས། རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་ལྟ་ 
བུ་འབད་མེད་དོན་ལ་གནས། ཡེ་གྲོལ་སྡུལ་མདུད་ལྟ་བུ་རང་གྲོལ་དོན་ལ་གནས། རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིང་ལྟར་གཡོས་པ་མེད་པར་གནས། རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཆཚུ་བོའི་གཞུང་ 
ལྟར་གནས། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྟར་གནས། མི་འབྱེད་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལྟར་གནས། ཐོག་ཚགས་མེད་པར་གནས་ལྕགས་ཞུན་མར་ 
གནས། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་གནས། རིག་པ་ཀ་དག་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། ཉེར་ལྔ་ 
པའོ།། ཝ༣༥༥༡ བཅུ་གཅིག་པ་ནཱའི་སྡེ་ཚན་དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འབྱུང་བ་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན་གཡུང་དྱུང་གདན། འཁོར་ལོ་རྣམ་དྲུག་བསྐོར་ལུགས་བླ་མའི་ཞལ། 
མི་ཤེས་ཤེས་རྟོགས་གསལ་བ་དོན་གྱི་དབང་། འདོད་ཡོན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ན་སྣང་ 
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ཕྱོགས་མེད་དོན་གྱི་དབང་། གདོད་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཧོམ་རྡོལ་ཙོག་བཞག་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་དབང་། བྱར་མེད་ཁྲེག་སྤྱོད་ཐང་ངེ་སྦེང་ངེ་རིག་པའི་དབང་། དམིགས་ 
གཏད་མེད་པར་བཞག་པ་རང་སོའི་དབང་། འཕྲིག་མེད་རང་ལས་རྙེད་པ་དོན་དང་ 
མཚུངས་པའི་དབང་། སྣང་བ་འོད་གསལ་རིག་པར་གྲོལ་བའི་དབང་། རིག་པ་རྩལ་ 
དབང་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། ཏེར་དྲུག་པའོ།། 'ཱ༡།༧3༔ ཨའི་སྡེ་ 
ཚན་དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ 
འགའ་ལ་གདམས་པ་༼གཏད་པར་བསྟན་པ༽ནི། གདམས་པ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་འདི་རྟོགས་ 
ན། སྲིད་གསུམ་ཆར་ལྟར་༼ས་བཅུ་གདམས་པ་གསུངས་པ།བབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ང་ཡི་ངང་། 
ཁམས་གསུམ་ཆུ་ལྟར་འབྲུག་ཀྱང་ང་ཡི་ངང་། རྒྱུ་དྲུག་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་ང་ཡི་ངང་། 
སྟོང་གསུམ་ཆླུང་ལྟར་གཡོས་ཀྱང་ང་ཡི་ངང་། དུག་གསུམ་མུན་ལྟར་གཏིབ་ཀྱང་ང་ཡི་ 
ངང་། སྟོང་གསུམ་སྒོན་མེས་ཁེངས་ཀྱང་ང་ཡི་ངང་། གླིང་བར་མུན་པར་ཚུད་ཀྱང་ང་ 
ཡི་ངང་། སྐྱེ་ཤི་རིས་སུ་ཆད་ཀྱང་ང་ཡི་ངང་། ལས་དང་བག་ཆགས་གཡོས་ཀྱང་ང་ཡི་ 
ངང་། སྣང་སྲིད་ཁ་སྤུབ་བྱས་ཀྱང་ང་ཡི་ངང་། དེས་ན་འདི་གཏད་གང་ཟག་རྒྱ་ལ་ 
འགའ་ཙམ་ཡིན། མ༣༩ སྐུ་གསུང་ཐུགས་༼གཏད་པ་བསྟན་པ།ཀྱི་རྒྱད་པ་འཛིན་པའི་བུ་ 
ལ་སྦྱིན། སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་བུ་ལ་སྦྱིན། དད་ལྡན་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བའི་བུ་ལ་ 
སྦྱིན། འདི་བས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུ་ལ་སྦྱིན། ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་ཁ་གསག་ 
མེད་པའི་བུ་ལ་སྦྱིན། གསང་ཐུབ་ནོགས་ཆེ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བུ་ལ་སྦྱིན། ཁ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ 
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ལ་ཤར། ཉེར་བདུན་པའོ།། ག ཐམ བཅུ་གསུམ་ཧཱ་གྱི་སྡེ་ཚན་དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
སྣོད་དུ་མི་རུང་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྦ་བར་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པའི་བོན་ལ་ཡ་ཁ་སྒྲོག་ 
པའི་མི་དེ་སྤང་། རང་ཁ་དམ་ཞིང་གཞན་གྱི་འབུལ་ཁ་འགེགས་པའི་མི་ལ་སྤ། སྤྱི་ 
དམ་མི་བསྲུང་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་ལ་གསང་། མཁས་པར་བཅོས་ནས་གཞན་སྨོད་ 
ཅན་ལ་སྤ། གཏིང་གུས་མེད་ལ་ཁ་དད་ཐོབ་ཚད་གཅོད་ལ་གསང་། རང་ཆེན་ང་རྒྱལ་ 
ཚུལ་འཆོས་དོན་མི་སྒྲབ་ལ་སྦ། ཚེར་རྐྱེན་སྒྲིན་པོ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ལ་གསང་། ཐོབ་ 
བརྩན་ལྟག་སྤད་སྐུར་པ་ཅན་ལ་སྦ། གདམས་ངག་ཐམས་གཅོད་མཉམ་འགྲན་བྱེད་ལ་ 
གསང་། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོང་དུ་ཚོང་ལ་སྦ། བཟུང་པོ་དོན་ལ་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་ལ་ 
གསང་། དམ་ཞིང་འཁྲིག་ལ་ང་ཁྱེར་ཐབས་ཀྱིས་གཅོད་ལ་སྤ། བློ་ཡེངས་ཏབ་ཏོབ་སྙིང་ 
རུས་མེད་ལ་གསང་། བདེར་གཤེགས་བཀའ་དང་བསྟུན་པའི་གསང་རྒྱ་བཅུ་གསུམ་ 
མོ། །ཚུལ་དང་མི་ལྡན་འདིར་སྡིག་ཕྱི་མར་སྒྲིབ། དེ་ལྟར་ཤར་ཚུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གོ །གཡུང་ 
དྲུང་འོད་འབར་སྙིང་ལ་གཏེར་བཞིན་ཆོངས། ཐུགས་གསང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལ་རག གཞུང་དང་ཡིག་ཧྱུལ་འགའ་འགའ་ཐོགས་ནས་དོན་མི་ཧྱུན། ངོམ་ 
པ་ཆེ་ལ་གཡེངས་ཀྱིས་གཅོད། ཐོབ་ཚད་འདོད་ཅིང་ང་མཁས་ཟེར། ཕྱི་ཐག་མེད་ཅིང་ 
མཐོ་ལ་འགྲན། སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་ཆེ་འཛིན། དམ་ལོག་ངན་པ་དེ་ལ་མི་ 
གཏོང་སྦ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཐཐ།༢༩ཿ ཕཊཿ 4ཾ༢ཌྗ༣ྤ་རྒཿ སྙར༧མཿ 
དོན་གྱི་མན་ངག་༼གཏད་རྒ་ཐུགས་གསང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོདབུ་སྐརགྱི་མན་ངག་ཤར་ཆུང་ཧི་ཐུཅ་བདུན་དོནགྱི་ 
མན་ངག་བཀའ་ལྟོབྲག་མའིརུད་དོ།ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་དུག་ལྔ་ལམ་༼དུག་ལྔཡ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་དག་ཏུ་བསྟན།ཁྱེར་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་།] ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་༼སྟང་སྲད་ཡ་ 
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ཤེས་གདོད་ནས་གནས་པ་བཙོས་སྨད་མེད་པར་བསྟན།གི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་།༢ རིག་པ་སྤྱི་ 
བླུགས་༼སྟང་བ་སྦྱིབྱགས་དྲལཁྲགས་མེད་པར་བར།ཡེ་ཤས་སྤྱི་བྱགས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བདྲཀྱི་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་དང་།” ཚོགས་བརྒྱད་ལྷུག་པའི་༼སེག་ནམ་ཤེས་ཚེགས་བརྱད་དགག་སྱུབ་མེད་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་དང་།ཿ སྦུལ་སྐུ་ཐུགས་༼ཅིར་ཡང་འགག་མེད་རིག་པའི་རང་ཅལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།༽ཕྲད་ཀྱི་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་དང་།༥ དེ་རྣམས་ཐམས་༼གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབུས་ན་གནས།༽ཅད་ཀྱིས་ 
མིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་པེའི་༼བསྐོར་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཤེས་མིང་དང་དཔེ་དང་ 
དོན་དང་གསུམ་ཟར་པར་གཡུང་དུང་རྒྱའི་སྐོར།འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་༼ལམ་ཝའི་དོན་ཤེས་དུག་ལྔའི་ 
དོན་དུ་ཤེས༽རྒྱུད་ལྔའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་།༦ རུས་སྦལ་༼དཔེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཏེ་དྭན་མི་རྟོག་པའི་ངང་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བཞག༽མཁར་གཞོང་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ད་ང་།༧ རལ་གྲི་༼ཁི་ནང་ནམ་རོག་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་བཅད་པའི་མན་ངག༽ཁ་བསྡམ་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་།༨ མེ་ལོང་ངོས་༼བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབིངས་གསལ་ལ་མི་ཉོག་རིག་པ་རང་ཅལ་གྱི་དབང་བསྟན།ལ་ཧི་མ་ཤར་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་།༩ 
སྐྱེས་བུ་བྱ་༼ཡེད་དལ་བར་ཅ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟང་དུ་བཞག་བ་བཏང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་།༡༠ 
དེས་དཔེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་༼གསུམ་པའི་སྐོར་ཐབས་གོང་ 
བཞིན་ནོ།།བསྟན་པ་ནི། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་༼དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན།༽ 
བར་བསྟན་པ་དང་།༡༡ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་༼དོན་ཚེགས་བརྒྱད་མི་སྤང་གསལ་སྟོང་དོན་གྱི་དབང་ 
བསུར་བར་བསྟན་༽ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་དང་།༡༢ རང་འབྱང་རིག་༼རིག་པ་ཕྱོགས་ལུང་ 
རྒྱ་ཆད་མེད་པའི་དབང་༽པའི་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་དང་།༡༡ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་༼བྲི་གང་ཡངས་དོག་མེད་པ་།བར་བསྟན་པ་དང་།༡༤ དབང་པོའི་དབང་/ ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ 
ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་དང་།༡༥ དཔེ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ། །བཞི་ 
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པ་དོན་༼འཁར་ལའི་ཁིདནི་བད་ཙམ་བསྟན་པཡན་༽གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དོན་ཉིད་༼བདྡཔ་སེངདུ་ཐ་ 
མས་གདམས་ངག་གདབ་པ་གཅེས་༽བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཨ་ཡི་དོ་ན་།རྒྱ་རྐྱེན་རྟོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་མ་སྲང་ 
རང་སར་བསྒྲལ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་བཅད་པ།༽ཉིད་བསྟན་པ་དང་།༡༦ གཉིས་ཀའི་དོན་ཉིད་༼གང་ཟག་ 
དམ་པ་ཁྲདཀྱ་བསླབབྱ་བསྟན་པ༽བསྟན་པ་དང་།༡༧ གསུམ་པ་ཙ་ཡི་སྡེ་༼འདེས་མུམཐའ་དབྱེརམདཀི་ 
འཁོ་ལོ་བལྟན༽ཚན་བསྟན་པ་དང་།༡༨ བཞི་པ་རྭ་ཡི་སྡེ་ཚན་༼གཤིས་རིག་པ་རལདུ་ཕབ་པ་ཡུལ 
སྣངརང་བྲཅ་བཏང་བར་བསྟན་པ།བསྙན་པ་དང་།”༩ ལྔ་པ་ནི་འི་སྡེ་ཚན་༼འདི་སེམས་ཉིད་ནལ་དུ་ཕབ 
སངབྲངས་ཐུབ་མཐའ་རང་སར་གྲོལ༽བསྟན་པ་དང་།༡༠ དྲུག་པ་ཧ་ཡི་སྡེ་ཚན་ ༼ཡེགཁབུདགུའི་དོན་ལ་ 
སམས་གཏད་ལྔ་བོདངདངས་པའ་དན་ཉིད་བསན༽བསྟན་པ་དང་།༡༢ བདུན་པ་ཁ་ཡི་སྡེ་ཚན་༼སྟང་༧་ 
རང་བཞན་མེད་པར་འདུཤིང་འབྲལ་བཞད་པྱར་ན་ཆེན་མོ༽བསྟན་པ་དང་།༡༢ བརྒྱད་པ་ཙ་ཡི་སྡེ་ 
ཚན་བསྟན་༼རིག་པའི་གནས་ཐབས་བྱར་གསུམ་བསྟན་པཔ་དང་།༢༢ དགུ་པ་ཚ་ཡི་སྡེ་ཚན་༼ཛོགས་ 
ཆེནདན་གྱ་སྤྱོད་པམི་འབྲལ་བར་བསྟན་པ༽བསྟན་པ་དང་།༡༤ བཅུ་པ་ར་ཡི་སྡེ་ཚན་༼རེགཔའི་གནས་ 
ཐབས་བྱཅ་གསུམ་བསྟན་པ༽བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཡི་སྡེ་༼དབང་དབུའ་དོན་རངདུ་གས་པ 
དབང་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟནཚན་བསྟན་པ་དང་།༦ བཅུ་གཉིས་པ་ཨ་ཡི་༼གདམས་པ་འདི་ 
གཏད་ཅིང་བཏང་བཞག་གིདོན་བསྟན༽སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཧྭ་གྱི་སྡེ་༼སྟ་དམི་ 
ུངཔའི་གང་ཟག་བཅུ་གསུམ་སང་བར་བསྟན་པའ།)ཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ།། ། 

དང་པོ་མིང་གི་འཁོར་ལོ། ༧ཏཏཾད།༣ ཊར་༩ དཿ རཝ 
ཞྲིད།ད༢བམཱཁདཱཊུརཞད་ར་ཆཚཐཿ དྡ།ཀཚིཿ ངལེཟིའུཁྭཏཱ།ཡངད༢༢། །ཆཇུ་ཾ 
པཱ༧ུཧུདདྨ་ནཱ་རཱདདཱ།ཏཱ 
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གཉིས་པ་ དཔེ་ ཡི་འཁོར་ལོ། མཚ ངྷ་ཤཱསཏཿྤྟཾཱཱ] ཊ(ནཱཿཿ 

ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ ཐཱ ༡རྒཤཿཿཅཱཿཔླཾཿ་ཱརཱ་གཊཊཡཿཁོ་ཡཿ 
རྫི ྷ་ 

དོན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཿ ༢ ༣ངཊུ་ཡ།ར༧གའཊ།༢།ཿ“ཿ3༩ཧོ་ཚྱོ ཐུ་རྤབཿ གེརྐད་ལཊརཚུ་ 
ཅའ ་ཐསྟཾ་ཀླཾ༔ རྟ ཝཊཱགགྲའ།ཿ ཧུཊཀཿཿ 

དངོས་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ། ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཁྱེད་ལ་གཏད། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སྐད་གསུམ་པོ་དེ་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ།། ། 
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ཐུགས་གསང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུག་ལྔ་མི་སྤངས་ 


ལམ་ཁྱེར་དབང་བསྐུར་གྱི་མན་ངག་བཞུགས། 
ཀ༽ ཀུ 

རང ། ལྷུག རྒྱ གྱ བརད རྒྱ རྒྱ ནི ¡ པ 

ངག གྱི | གྱི མན བཀྱེར གཟུང གྱི ལོ་ལ སོམས 
3 རྒྱ ངག སངས ཟག མན གང ཡི གྱ པ གྒོ 
ཏཱ རྒྱོ པ རྒྱས ལལ" | ཚོགས ཝལ པ་ གྱི རྒྱ 
-ག སྒྱིས མན མན རིག དུག མེ བྱུག ལྔ ཤེས 
ཐེ རྒྱོ་གྱྱིས ཁོ ཆལ སྤྲུལ ལཾ རྫོགས | ཕྲད རྒྱ 
-* ཞའི། ན་ ཡིན མན [དབང འདི་ ངག 


ཁ༽ . 
བསྐུར། བུ རྒྱ རྱ སྐྱེས རྒྱ རྒྱ ནོ དབང 
ཉི] འི [གཞོང ལཾ བ མཁར ངོས འགྲོ སྤལ 

ཤཿ རྒྱ པ་ མིག འི་ གདངས ནི གེ ཁ་ རྒྱ 
ཤྭཾ ཁཆ དཔེ ཆོ ཡི བཞིན རྒྱ 
ཌཾ རྒྱ བྱ དུ དཱ | པཿ 
3: ཤར ། རྒྱུད བཅུག དཔེར དཔེར | དཔེ ལོང . ན | རུས 
ཧཾ རྒྱ བཞིན ཨཱ ཏྭི དཔེར #ཿ འི ཀུ གྲི ཏྲ གྱ 
2 རྒྱ བ བསམ མོ བཏང སྟིང ཀ པ རྒྱ 
བཞིན། ལྔ པ་  ན བཞིན བཞིན་ མི་ ནོ ནོ 
ཞེས ནོ་ རྒྱ རྒྱ ན་ རྒྱ རྒྱ | རལ ཧཤྱི 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 335 


། -ག༽ | 

ལ ཕྱོགས རྒྱ རྒྱ བསྐུར རྒྱ རྒྱ དབང | ཀུན 

ངོས། བསྐུར གྱི བསྐུར དབང བསྐུར དབང འི དབང 

¡ དུ རྒྱ པ རྨུང | ཕི ལ , བུར པཿ ཡུལ ལིག | དབང རྒྱ 
3 རྱ „ ས པཔ 1 ཁཱ ~+ གྭ ཆེ +¬ པྲ རྱ 
€ གཟུང་ དུག བརྡ ཡེ _ དུག ཚོགས་བཞག ཤེས ལྔ བརྒྱད་ 
ཟ་འ རྒྱ བ ཇེ ཝལ དབང ཁཾ རི ཕོ རྒྱ 
-5' རྒྱ མོད ཆེ བསམ པ་་ ཨཱ དེས ལོ རྒྱ 
[བྲལ ལས སྣོལ ཐོ ཡེ་ཤེས ལེ འོོ སྐྱེ | ཚོགས 

སྦྱར ངེས རྒྱ རྒྱ མེད རྒྱ པམ རྒྱ འཆར ནི 


རེ ཡག 
དང ཕྱག | བདག ཆེ པར ལེ ¡ མན༥ | ཕྱག གྱིསམ 
མྟ། ¡རྒྱ འོ་ ཚོགས༔ ལྷུག” རཔ གང བཏང རིག ཧྱ 
མྲ བུ ཆ དྲུག བཞག བུ་ལ ཡོང ༣ ཇོ 
ཟག ¡རྒྱ ་ པར རླང བགོས ལན པར རང རྒྱ 
རེ རཿ ཆཚོ། ལོ རུ ༩ རྟོག“ པུས ཁལ ཚལ 
ཟི ་ཾ གཱ གྭ = 
༥ ༔རྒྱ ཐོན། དོག ཡིད་ མིན བཞག འོ་ ཧྱ རྒྱ 
སྙིང༥ ཕྱག གང་ན ཆ@ _ དཔེར༔ ལཾ [བས _ ཕྱག | དབང༦ 
ཐླ ཟག རྒྱ ན་ རྒྱ ནི་ རྒྱ བསྐུར རྒྱ 


རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། སྤུལ་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་དབང་། དུ་ག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
དབང་། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་དབང་། ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་གི་དབང་། རིག་པ་སྤྱི་ 
བྱུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་གོ། 
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5 ་ | | རྩ -: 
མི་གལ༡་ བུ ཐ་དང་ གཅིག་ བསང ཐ་དད་ གཅིག་ སྨན་ [ ཐྭ་དད་ རྒྱ རྒྱ 

| | | མི་གལ གལ འགལ འགུལ འགལ ཐོ 
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གཅིག དངོས་པོ ཐ་དད གཅིག དངོས་པོ ཐ་དད གཅིག དངོས་པོ ཐོ་དོད རྱ ཛྷཱ 
ཐ་དད་ དྲག གཅིག་ ཐ་དུད་ མ་བསད གཅིག་ ཐ་དུད་ དུག གཅིག་ རྒ ཧཱ 
| - , འགལ འགལ འགལ འགལ 


-- -: 
ཐ་དད་ ཐ་དད རྟག གཅིག་ རྒྱ རྒྱ 


གཅིག དངོས་པོ ཐ་དད གཉིས་ དངོས་པོ གཉིས་ གཅིག དངོས་པོ ཐ་དད རྒྱ རྱ 
| ཀ་ཡིན ཙོ 


ཐ་དད་ སེམས་ གཅིག་ གཅིག་ ཆད ཐ་དད་ རྒྱ རྒྱུ 

| ¡ * | མི་ འགལ རེ 

འགལ འགལ འགལ འགལ , འགལ 
~~ མ་བ ། ྭ† 

གཅིག་ མུན་པ ཐ་དུད་ ཐ་དད ཡོད ཐ་དུད་ གཅིག་ སྣང ཐ་དད་ རླ ཧཱ 


འགལ , འགལ 


འགལ འགལ 
གཅིག དངོས་པོ ཐ་དད གཅིག དངོས་པོ ཐ་དདོ གཅིག དངོས་པོ ཐ་དད་ སྒོ རྱ 
གཅིག་ སྣང་བ གཅིག་ གཅིག་ མེད གཅིག་ ཐ་དད་ སྟོང གཅིག་ རྒྱ རྒ 

ˆ མི་ མི་ འགལ ཨི་ 
འགལ འགལ འགལ འགལ 


བདག་འྲ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིསཿ སྲོག་ལ་མ་བལྟས་མན་ངག་ 
གདམས་པ་བཙལ། ལས་ཀྱི་དབང་གི་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད། ཕྱི་རབས་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་བརྟགས་ཕྱིར་དུ། ཕྱག་མཛོད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱབ། ཡང་མཛོད་ 
རྣམས་སུ་ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ལས་ངན་སྤུལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་ 
སྤས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཆ༽ | 

རླུང་འོ | ཡང བསྟན་ ལྭ ཀློད་ས | 

མི ཁ་པར ཐུག ` ར་ལྷུག གང་ སཔ 

བྲོ ཚ་གདུ་ང ཀ་ཁ་བློ་སེམས། ག ཚུགས་སུ ཤིན | 

རྟོག ཙ་པ ཕྲད བྱ མེ | 
མེཿ སེམས དུ ཚེལ ཆུ་པ 
། རཿ དན 3ཿ ཝེར 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྱ རྒྱ་རྒྱ རྒྱར 


གཡས་ཐུར་ཁྲིད་པའི་བཀླགས་ཐབས་ཅན། གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབུས་ན་ 
གནས། གཡས་ཐུར་ཟུར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས། ཐུར་ཁྲིད་གཉིས་འབྲེལ་མཐའ་ལ་ 
བསྐོར། དབང་བསྐུར་དཔེ་དོན་དེ་ནས་སྟོན། ཟུར་མ་གཡུང་དྲུང་རྒྱའི་རྒྱ༔ བཏབ་པ་ 
མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། གཡུང་དྲུང་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ 
བཏབ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པ་ 
ཡིན། མཁས་པ་མི་བཞིའི་གདམས་ངག་མཱ་དམ། འདི་མུ་ཏིག་ཉི་ཟེར་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་དང་པོ་མིང་གི་འཁོར་ལོ། གཉིས་པ་དཔེ་ཡི་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་དོན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ། གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་གདན་ཐབས་ཏེ། གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབུས་ 
ན་ཡོད། རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ངག མན བའི གྲོལ སར །ོ རྒྱ རྒྱ ། ན པས | 
བསྟན གཞན་ རྒྱས སངས རང པ དུ གཞན པ་འ | འབྱང 
བྱོན༥ བོ་མ | རེ མ | འགྲོ༔ བར་དུ བགྲོད ནས | ¡ 
མེད འབྲས བུ མཚན་ མྱེད _ ལམ  ལ ཁོང ཧཾ : 
མི དུས | རྒྱ དང་པོ རྒྱ ཨཱ མ སྐྱེས ་ 
བརྟེན མི རྐྱང ངོར ཐ རྒྱུ དུ ཉེན རྒྱ ཧཱི 
' 7 ¬ ¬. =1 _3 
བར་དུ གནས དེ་ན ཡི མ ཉིད དེ ལ་ རྒྱ 
ལམ ཏེ སྐྱེ་མེད ཨ འབྲས སངས རྒྱས ཡིན བཅད 
མི བཟོད གླ གྱ ཐུ རེ་ པའེ རེ ཐག 
ཉ༽ 
དག ངག མན དོན་ །མེད་ ངེས །ཀུན་ མེད ཕྱོགས 
གིས དོན དང ལ |ཀ ཐུབ དུ་ ཐག བས 
སྒུབ རྣམས ལུང བལྟ དག ལྷན བཅད ནི | བལྟ ཤྭ 
གཟམ སྐོར པ བཟུང གི དག ཉམས ཅིང | བགྲོད་ ཌཱ པང 
ཆ་དེས ཆུ་བོ བསྒྲས པ གཞི ཚིག སུ པར་བ གིས ཤ3£° 
བཞིའོ གཉིས | གཅེས ཉིད དམ བླང པ དབང ¬ 3 
རི པ རྣམས ཤེས ་ དུ གསུམ | གི དང འཛིན་ ད = 
ཡིན ལ་ནི དོར་བ པར པྱི པ འབྲལ ཉམས ངེས 
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དཀར་བོས་རིག།དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་༼གཤེན་ལྟ་དེ་ཉིད་རང་གིས་བཤད།ཉིད། 
སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་ཐུགས་ལ་རིག་པར་ཤར། དེ་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་དོན་བདུད་ 
ཆྱིའི་༼ཆག་གི་སྡབ་སྱོར་དང་།)རྒྱན། སྐལ་ལྡན་སེམས་དཔའ་གཡུང་དྲུང་གཤེན་ལ་༼ཉའ༽ 
བསྒྲགས། དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བའི་བསྟན་པ་༼ གཡུང་དྲུང་ཁྱབ་པས་རྒྱས་པར།འདི་། 
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ཉམས་སྱོང་༼རང་གིསུང་བདེར་གཤེགས་ཀི།དང་མན་ངག་༼སླབ་དཔོན་ཅི༽གདེང་གསུམ་ལྡན། པྱི 
རབས་ལས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རྒྱས་པར་༼གཤེན་རབ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅི།བཤད། དེ་ལ་དོན་གྱི་ངེས་ 
པ་རྣམ་གསུམ་༼གང་ཞེ་ན།༽སྦྱར། སུན་བྱང་༼བརྡེག་པ༽བ་རུ་མཚེོན་ཆ་༼གཞན་སུན་དབྱང་པ།༽ 
དགྲ་དབུག་དང་། གཞུང་བསྒྲུབ་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་གདིང་ཤུགས་༼རང་གེ་གཞན་ 
རིག་པས།དང་། བར་དུ་སྐྱེས་བུ་འཕྲུལ་བསྒྱར་ཚིག་ཤུགས་༼གཉིསཀ་ལ།རྣམས། ཚོད་པ་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་སྦྱར་ཞེས་༼ཁི་ལ་བཞལ་བ༽བྱ། འཁོར་འདས་སྙིང་པོ་བོན་རྣམས་གཞི་ 
ཉིད་ལས། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁུལ་སྐྱོན་རྣམ་གཉིས། དེ་དོན་ཉག་གཅིག་ 
རྟོགས་ཐབས་མན་ངག་༼ཁྭ་དངས་གཅིགམཆོག དེ་ལ་གཞན་ཚྩོད་སུན་དབྱུང་སྐྱོན་མེད་ 
༼ཧེ་གཞན་གྱ་གཞང་རང་གཞུང་ངོ༽བྱ། དེ་ལ་གཞི་སེམས་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
ཏེ། འཁོར་༼ཅི་ནང་སོད་དབ་དང་། མྱྱ་ངན་༼སུ་དང་ལེཤེསལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་གཞན་དང་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རང་བྱང་གི་སེམས་མ་ 
བཅོས་གཞུག་༼གཞན་ལ་མ་ལོས་པའི་དུས་གསུམ་ཉིདམ་དེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་ 
ཅིང་། འབྱང་བ་ལྔས་མ་བསླད་/བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ།༽པའི་ངོ་བོ་ཉིད། རང་༼ཡེ་ནས་༽ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཉིད། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
གཙེར་ ༼གཙེ་༽ཏེ་ ༼འཁོད་འདས་ཉི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཆ་བར་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས། འཁོར་འདས་མ་ 
རེག་འབྱང་བས་མ་བསླད་པའི། རང་སེམས་བོན་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ནི། བོན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ 
ཏྭ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་སྔོན་རོལ་ན། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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གཞི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གནས། བོན་སྐུའི་རྩལ་དེས་ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། རང་སེམས་ཉག་གཅིག་ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད། ཕྱིའི་འབྱུང་བས་མ་བསླད་ཡེ་ 
ནས་གནས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བདེ་ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། རང་སེམས་ད་ལྟར་ 
གནས་པ་འདི། མ་བཅོས་མ་བསླད་མ་རེག་པ། བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལུང་ཚད་མ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀུན། མིང་ཡང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ཉག་གཅིག་ཡང་ 
མེས་སེམས་ཉིད་བཞུགས། ཞེས་པ་ལས་སོགས་པས་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ། 
ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ།༼དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐ་སྙད།༽ དེ་འི་དབང་གིས་༼འཁོར་བར།ཐོག་མའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་ནས། འཁོར་བའི་ 
ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སུ་བསགས་པས།[༼ལས་དགེ་སྡིག༽ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
༼ཤེས་པདེ།བའི་ནང་དུ་འཛུག་ཅིང་ཕྱི་རུ་ཞེན་༼ཡལ་རང་ཁ་མ)ཏེ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པས་རྒྱུ་ 
དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
རྩོལ་འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། མ་རྟོགས་ལྷན་ཅིག་ 
མ་རིག་པས། ཐོག་མའི་དུས་ནས་རང་འཁྲུལ་ནས། འཁོར་བའི་ནང་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ 
ཞེན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པས་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། སྡུག་བསྔལ་/སྐྱེ་ནས་ན་འཆི་ལ་སོགས།ཉམས་ 
མྱོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། གཟུང་འཛིན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚགས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་སྲིད་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་དུ། ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འཁུལ་པའི་ 
ཕྱིར། འབྱུང་གཏོས་སྟོང་ར་མུན་པ་བཞིན། གཏན་དུ་འཁྱམས་ཤིང་གཏན་དུ་འཁོར། 
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ཞེས་པ་དང། ཡངབོན་སྡེ་ཉ་ ་སྟོང་ཁྱབ་རྒྱུད་ལས། ཐག་པ་སྤུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། 
དེ་ཡིན་དེ་མ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འཁུལ། དེ་ཡིས་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམས། ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་འཁོར་བ་དོང་སྤུག་ལས། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་བརྟག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་འཁོར། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྒུབ། ཅེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཉིད་ 
གཏིང་རྫོགས་སྙིང་པོ་ལས།༼ཁེའུ་བཞི་པལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།༽ དེ་ལ་འཁུལ་པ་ལྡོག་སྟེ་བདེ་ན་ 
པ་ཡི། དོན་ལྷག་མཐོང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་། རྒྱུད་དག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཞིང་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོད་ལྡན་གྱི་མཛོད་ཕུགས་ལས། ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། 
རྒྱུད་དག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དབང་པོ་གང་འཐད་ 
ཡིད་བཞིན་བསྟན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གལ་མདོ་ངེས་པ་ལས། སྟོན་པ་སྤུལ་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། རྒྱ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཁོར་ཚོགས་ལ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
མཆོག ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་གང་འཐད་དུ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་སྟོན། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་འཁུལ་ 
པ་ལྡོག་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཚད་མ་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་མན་ངག་དང་རང་གི་ 
རིག་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའི་དོན་༼སྙིངཕོ་ཀུན་འབྱུང་ཉག་གཅིག་དེ། མ་ནོར་བདེ་ཉིད་༽ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རང་སེམས་༼རང་རིག་ཏ།རྟོགས་པས་གདེང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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དེ་ལ་སྟོན་པའི་ལུང་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི། ཀུན་རིག་བོན་གྱི་རྗེ་རྒྱད་ལས། ང་ནི་བོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། བོན་ཉིད་ཡུལ་མེད་རང་གི་སེམས། རང་སེམས་མ་བཅོས་བོན་གྱི་སྐུ། ང་ 
ལས་ཀུན་འབྱུང་བོན་གྱི་རྗེ། ང་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབྱང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
མདོ་ལུང་གསང་བ་ལས། ང་ལས་མ་བྱང་གཅིག་ཀྱང་མེད། ང་ལས་མི་གནས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། ཀུན་ཀྱང་ང་ལས་སྤུལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ང་རང་ཉག་གཅིག་གོ །ང་རྟོགས་ 
ཀུན་རོགས་བདེ་ཆེན་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 
ེའ་སངཔོ་ད་བསན། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་དེ་བསྟན་ན། དེ་མཐོང་དེཕྱིརདེ་ཧིད་དོ། །ཞེས 
པའོ། །མན་ངག་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་སྟོང་གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མན་ 
ངག་ཏུ་འདུ་ས་པ་ལས། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བོན་ཉིད་དོ། །བོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སེམས་ཉིད་དོ། །བོན་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་ 
བར་གནས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མན་ངག་དམ་པ་གསང་ 
སྡེ་དམ་པ་ལས། མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཏིད་ལ། མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ངང་གནས་གསལ། 
རྩོལ་མེད་རྟོག་མེད་སལ་ལེ་བ། བསམ་དཔྱོད་མེད་དེ་རང་བཞིན་བཞག ཅེས་པ་དང་། 
མན་ངག་སྙིང་པོ་ལས། མན་ངག་མ་ནོར་འདི་བསྟན་ན། རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་སེམས་ 
རྟོགས། རེ་དོགས་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་མན་ 
ངག་བདེ་བའི་ངང་ལས། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། མན་ངག་བསྟན་པས་རང་སེམས་རྟོགས། མེ་ལོང་བསྟན་པས་ 
བྱེད་མཐོང་བཞིན། དེ་རྟོགས་བོན་སྐུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །རང་གི་རིག་པའི་ 
ཚད་མ་ནི། ཕྱི་ནང་༼ དགུ་པོ་དགསང་བའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ 
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གདེང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་༼ཆེད་དུ།གསུམ་ལྷན་གྱི་སྒོམ་ལ་མི་འབྲལ་བར་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུང་ཚད་མ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག་གིས་སེམས་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །མན་ངག་ཚད་མ་ནི། གཅིག་ནས་གཅིག་༼ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས 
འད་དེ་མི་ཆུང་།༽ཏུ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་༼ཡན་དུ་དབཀའ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པའོ། །རིག་པའི་ 
ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་གདིང་ཉམས་སུ་གློ་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་རྣོ་ལ་རྱུར་བས་༼༢ཤན༽གདར་ཤ་གཅོད་ 
པའོ། །དདེ་ལ་ལྟ་བ་གཞི་དངོས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། ཡང་མེས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ། མཐོང་སྟངས་མི་མཐུན་དུ་མ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བོན་ཅན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་༼ད་༈༽ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྱུབ་ཅིང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་སྟེ། མྨ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་༼དམ་བཅའ་༽པར་ཡོད་དེ། ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་གཏན་ཆིགས།༽ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ 
༼མཐོང་སྟངས་མི་མཐུན་དུ་མ་འདུག་ཕྱིར་ཞེས།མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་མཐོང་སྟངས་ནི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ ༼ཐེག་པ་དགུཡང་རང་རང་གི་གཞུང་།༽གི་རྟགས་ལས་བརྟེན་པས་ 
སོ། །ད་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལས་སོགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་བོ། །འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་༼ཝུང་གི་ཉགས་ལ་བརྟེན༽ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་བོན་ཅན། 
འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་མཐོང་སྟངས་མི་མཐུན་ཏེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། འགྲོ་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་། ཡེ་སྲིད་གསུམ་གྱི་མཛོད་ 
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ལས། འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། ཕྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་སྣང་། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། འགྲོ་དྲུག་མཐོང་སྣང་སོ་ 
སོར་སྣང་། ཞེས་༼འདི་ཡན་ཆད་ད།།པའོ། །མཐོང་བ་མི་མཐུན་པ་༼དེ་དག་གི༽དུ་མ་འདུག་ 
ཀྱང་། འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ན། ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུག་ཕན་ཆད། གཞི་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་ 
བདལ་ཉག་གཅིག་མིན་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་དུ་བ་འདུག་ཕན་ཆད། མེ་མེད་མི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། 
འདི་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་༼འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་ལ།པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། གཞི་སེམས་ཉིད་བདལ་ཁྱབ་ཉག་གཅིག་ཆེན་པོ་དེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་མཐོང་སྣང་༼ཐེག་པ་དགུ་དང་འགྲོ་དུགགི༽སྣ་ 
ཚགས་སུ་འཆར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་གི་མཛོད་ཕུགས་ལས། སྣང་བ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་༼གཞི་གཅིག་ལས་༽ 
ཕྱིར། འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་༼ཟེག་ལེ་ཤག་གཅིག༽བདལ་ཁྱབ་ཆེ། ཉག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
རང་བྱང་བས། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་༼ང་བོ་དེ་ཉིད་ལས།ལས་བྱུང་འབྲེལ། ཞེས་པས་མངོན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡང་མེས་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད་ངེས་ 
༼དམ་བཅའ་།ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་ཅན་༼གང་ལྟར་ཀང་ 
ཐུབ་བོ།༽ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་༼གཞའ་བྱ་མངག་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ།༽གྲུབ་བམ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
༼གཞལ་བྱལྐོག་བྱར་བའི་༽གྲུབ། ལུང་གིས་༼ཤེན་ཊུརྐག་ཐུར་པའི་༽གྲུབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
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གྲུབ་བམ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ཞེ་ན། དེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་གྲུབ་ཏེ། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ཡང་ 
རང་རིག་པའི་༼མན་ངག་བསྟན་ཙམ་གྱིས༽མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པར་རིག་སྟེ། ཕྱི་ཡི་སྒོས་འདོགས་ཡེ་ནས་ཚོད་པས་སོ། །འོ་ན་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་དེ་རང་གི་རིག་པར་གསལ་པབའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ཐལ་ལོ།།༼སེམས་ལྟར་རྱོང་ 
ན་།དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མན་ཇག་ཅན་གྱི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཐེར་རམ། མན་ངག་མེད་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ཐལ་ཐེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། མན་ངག་བཀའ་ 
མ་ཆད་པས་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་༼སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག༽། དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་བརྟས་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། 
འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕ་རོལ་མཐོང་བས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྒྱད་ལས་ད་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བཏུབ་པར་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཏན་མེད་དུ་ 
ཐལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་༼མངོན་ཐུམ་ 
བྱིས བསལ་ལོ། །ཤེས་ ༼ཁོ་ན་རེ་ནལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་༽པའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་གཞི་ཡོད་དེ། འོ་མ་མར་དུ་མི་སྣང་བ་ 
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བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ལ་མར་གྱི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒོག་ 
པས་མར་དུ་འབྱང་བར་བཞིན་དུ། ཤེས་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མན་ངག་བསྟན་ཏེ་དེ་ལས་ཉམས་བརྟས་པས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ང་ཡི་འདོད་པ་བོན་ཅན། ཡང་ 
དག་པ་ཡོད་དེ།༼དམ་བཅའ༽ ལུང་དང་མན་ངག་དམིགས་པའི་ཕྱིར།༼ཁད་པང༠ན། དཔེར་ 
ན་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །བོན་ཅན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། གཏན་ཚིགས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པོ། །ཝུང་དང་མན་ངག་འདུག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྙིང་པོ་ཉག་ 
གཅིག་དེ་ཡང་དག་པར་མེད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུ་བ་འདུག་ 
ཀྱང་མེ་ཡང་དག་པར་མེད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བྱའོ། །དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་ན། འདི་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ལུང་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ལུང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བོན་རྣམས་ཀུན་ ` 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། མ་བཅོས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། དགག་སྒྲུབ་མེད་ 
པར་ཡེ་ནས་ཡོད་ངེས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒོ་བསྐུར་གཉིས་ལས་འདས། མཐས་མ་ 
རེག་པའི་རང་བྱུང་ངེས་དོན་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ངེས། ཞེས་པས་ 
མངོན་ནོ། །གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། དངོས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དམ། དངོས་མེད་ཀྱི་བོན་ 
དུ་ཡོད། དངོས་པོར་ཡོད་ན་ཤེས་པར་ཡོད་དམ། བེམ་པོར་ཡོད། ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ན། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་རྟག་ལྟར་༼བོན་ཐམས་ཐད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པས།འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །བེམ་པོར་ཡོད་ན་༼སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐལ།༽ རང་ 
རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ན། གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་བོན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་འདྲིའམ། རྩལ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲི། སྙིང་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་འདྲི་ན་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ། །གཏན་མེད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རིག་གསལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བ་ཉིད་དངོས་༼འདེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཏག་ན་མེད།མེད། དངོས་མེད་ཉིད་གསལ་བ་མ་ 
འགག་པའི་༼རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ།༽ཕྱིར། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་མེད་དོ། །རྩལ་ལ་འདྲི་ན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་སྣང་ 
བ་དེར་འཛིན་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ད་ལྟར་གྱི་འཁུལ་པ་འདི་དག་ 
འབྱང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་འབྱང་བར་མི་འགལ་ཏེ། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡེ་ན་ས་༼ཡང་དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ཉག་གཅིག་དེ།གསེར་ཡིན་ཀྱང་། སས་༼གསེར་དུ་༽སྒིབ་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཏེ། མ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་མ་ 
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ཤེས་པ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཐོག་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ས་དང་པོའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་གནས་རྫོགས་ཆེན་ 
༼ཐེག་པ༽གཞུང་ཡང་གཉིང་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གང་ཐག་གི་བློ་ལ་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་ཐེར་རམ། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་༼ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེས།ལ་ཐལ་ཟེར། བློ་ལ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། ལུང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ 
པས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཐལ་ཟེར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་རིག་པ་ཐང་ཐལ་དུ་གནས་པས། གསར་དུ་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ས་གསེབ་ཀྱི་གསེར་དེ་ཡེ་ནས་གསེར་རང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་བྱའོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་དེས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ྱིས་སྒོ་ནས་གཟོད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ས་ཡི་ནང་ན་གསེར་མེད་ཀྱང་། ས་ཡི་གོང་བུ་ཉིད་ཕྱི་བདར་བྱས་པས་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་འབད་ཚོལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་གསེར་མེད་ 
ན། ས་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་བདར་བྱས་པས་གསེར་དུ་འབྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ 
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བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་མེད་ན། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འབད་ཚོལ་བྱས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡང་ 
དག་པར་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་ 
འོག་གི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་སས་སྒིབ་སྟེ། མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་༼ཚད་མའ༽ 
རིགས་ངོར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཟབ་མོ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་༼ནལ་འབྱོར་གསུམ་ 
གྱི་འརིགས་ངོར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེར་༼འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ 
དམིགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ཡུལ་༼རིག་པའི་སྙིང་ཕོ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་དེ།དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཏན་༼ཟབ་མོ་གདམས་པས་དམིགས་ཤིང་བསྙུབ་པས།༽ཚི་གས་ 
མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སེམས་ཉིད་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ནི། འཇིག་རེན་རིགས་ངོར་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པར་ངེས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་མེད་པར་སྟོང་ 
པར་ཡོད། དེ་ཉིད་རིག་བཅས་ཡང་དག་གོ །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེ་གཞི་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞི་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནམ་མེད་ངེས་པ་ཡིན། ཡོད་ངེས་ན་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡོད་ངེས་པའི་ཕྱིར། མེད་ངེས་ན་མཐའ་རུ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མ་ངེས་ཞིག་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ 
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ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞི་༼དེ་དག༽མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བོན་ 
ཉིད་ངེས་མེད་གཏོལ་༼གཞི་སེམས་ཉེད།མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན། བསླུ་ 
བ་༼དེ་ལ་བནཉིད་ངེས་མེད་གཏོལ་མེད་པ་ཡིན།།རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད་གཏོལ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་མཐའ་རུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རིག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསལ་བ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་མཐའ་རུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷུན་༼ཅེ་ཉར་ཕྱད་ཐང་༽གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས། ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མན་ངག་ 
སྒོམ་པའི་ཉམས་གདེང་དུ་འགྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ལས། སྙིང་པོ་གསང་ 
ཆེན་སྦས་པ་འདི། རྟག་པས་མ་རེག་དངོས་པོ་མེད། ཆད་པས་མ་རེག་རེག་ཅིང་ 
གསལ། གཉིས་མཐས་མ་རེག་བླ་བོ་མེད། གཅིག་མཐས་མ་རེག་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། རང་ 
སར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཡོད་ 
པར་མ་སོང་བསྟན་དུ་མེད། མེད་པར་མ་སོང་རང་རིག་གསལ། རྟག་པར་མ་སོང་ 
དངོས་པོ་མེད། ཆད་པར་མ་སོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་སུ་མ་སོང་བླ་བོ་མེད། གཅིག་ 
ཏུ་མ་སོང་རང་སྣང་ཤར། མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་འདི། མེད་པ་མ་ཡིན་གཡུང་ 
དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
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ལས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འདི། རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། རྟག་ 
ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། རྟག་ཆད་གཉིས་ 
མེད་བོན་གྱི་སྐུ། རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དབྱིངས་ལས་ 
འདས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཞོད་ཀྱི་བླ་མའི་མདོ་ལས། ངེས་དོན་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་ 
གཞི། རྟག་ཆད་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པས་སོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་གཞི་ཡོད་པར་ཡང་ 
ངེས་ཏེ། རིག་པ་རང་གསལ་དངོས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པར་ཡང་ངེས་ཏེ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་རྒྱུ་ལྡོག་ 
གི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འདི། དངོས་པོའི་རྫས་སུ་ཡེ་ནས་མེད། 
ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད། འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་ངས་མ་བཏུབ། ཅེས་པས་མངོན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ངེས་པ་དེ། གཞིའི་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ལས་གཞན་མ་ཞིག་མ་ངེས་པ་ཡིན། སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་མ་ངེས་ན། གཞི་ངེས་ 
པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཏེ། སྐྱོན་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་མ་ཞིག་ 
མ་ངེས་ན། གཞི་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་༼སེམས་ཉིད་སང་བ༽མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་ 
འཁོར་འདས་སུ་མི་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་༼འཁོར་བ་རང་འཆར་བར་༽རང་གི་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཉམས་ཏེ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལས། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཀྱིས། སྣང་བ་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་༼ཡེ་ནས་༽ངེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་༼ངེས་པའི་བོན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣས་ཀྱིས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་སྣང་མང་པོར་སྣང་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་རྟག་པ་ཐེར་ 
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ཟུག་པས་མི་འགྱུར་བ་དང་རྒྱན་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཆད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ཕྱལ་བ་སྟེ་ཀུན་གློ་བུར་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ལྷ་མི་གཞན་བརེན་འདི་ 
བདེན་པར་མཐོང་༼གཞན་ཉེན་ཐི་ནང་དུ་ཐུད་པ)བ་དང་། རང་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛི་ན་ 
༼ གཤེན་རབ་རང་རྟོགས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་)ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐུགས་རྫེ་སེམས་དཔས་/ བོན་ 
ཀུན།།སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་། གཡུང་དྱུང་སེམས་ད་པས་༼དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ 
དགྭ་ཏུ།བདེན་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་༼ར་མར་མཐོང་བ་དང་། གཙང་སྤྱོད་པས་དག་པ་གསུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་ལྡན་པས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་ 
བསྐྱེད་པས་རིག་༼རང་གི༽པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་དང་། དོན་ལྡན་པས་རིག་ 
པ་༼ཤིན་ཏུ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།རང་སྣང་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ནི། 
སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཅི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། སློ་ 
བསྐུར་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཚོན་པ་ལས་ཡང་དག་པ་རུ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་ལུས་པོ་དམུ་ལོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ཀྱང་། གླང་པོ་ཆེ་རང་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་བདལ་བའི་རྒྱད་ལས། དང་པོའི་དུས་ནས་ 
འཁྲུལ་སྒྲིབ་པས། གཞི་ཉིད་རང་སྣང་ངེས་མེད་ལ། ཐེག་པའི་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་ཡིས། 
རང་རང་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་འ་མོ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཉིད་ལ་འགྱུར་མེད་ངང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་གཡུང་ 
དྲུང་ཡེ་སྲིད་ལས། སྣང་བ་ཇེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འདོད་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་། དེ་ཡང་ཉིད་ལ་རེག་མི་སྲིད། གླང་ཆེན་དམུ་ལོང་ཐ་སྙད་བཞིན། ཞེས་པས་ 
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སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡུལ་སེམས་ཡིན་ནམ། སེམས་ཡུལ་ཡིན། ཡང་ན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཤིགས་ནས་སྟོང་པར་འདོད། ཡུལ་སེམས་ཡིན་ན་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ 
ལྔས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་བེམ་པོ་རྡོ་བུ་ལ་ 
སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་གི་ཤེས་རིག་མེད་པར་༼ཤེས་པ་བེམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ།༽འགྱུར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་སེམས་མེད་པར་འདོད་ ༼སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཤིགས་ནས་ 
སྟོང་པ་འདོད་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།༽ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བསལ་ 
ལོ། །ཡུལ་སེམས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བརྒྱལ་འབོག་པའི་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རཾ། །ཡུལ་ཡང་སེམས། སེམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་སེམས་ལས་མ་འདས་ 
པར་འདོད་ན ཤེས་བྱ་ཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་གཞོན་ནུ་དབང་ 
པོས་སེམས་འདི་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཕར་སོང་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་ 
གྱུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་༼ཁྱར་པར་ཡོད་པར་༽འགྱུར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་ 
མཐའ་གསང་སྒྲ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཡང་སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། སེམས་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣང་བ་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས། ཡུལ་སེམས་སུ་ཚུར་མི་ 
བསྡུད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རིག་པས་མི་གཡོ་མི་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའི་སྟོང་ལྟར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྤང་བསྟུད་ཞེན་གསུམ་མི་བྱེད་དེ། 
མ་སྤང་མ་བསྒྱར་བར་རང་གྲོལ་ཏེ། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་མ་བཅོས་པ་བོན་ིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་༼ཝ་མི་པ་དང་ཐེག་པ་འོག་མའི་གོལ་ས་ཡེ་ནས་ 
མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ལྟ་བར་མི་འགྱར་རོ། །སྣང་ 
བ་འདི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་བོན་སྐུའི་ཇོ་བོ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་བོན་སྐུ་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བར་ཡང་དག་ 


ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ོ། །འདོད་ཐོག་ན་བོན་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མཚན་མ་ 
ཅན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་སྣང་ 
བ་འདི་བོན་སྐུ་རུ་འདོད་པ་དེ། ཡིན་ནས་འདོད་དམ་མིན་ནས་འདོད། ཡིན་ནས་ 
འདོད་ན། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོན་དུ་ཐལ། མིན་ནས་འདོད་ན། བྱེ་མ་ལ་ཡང་མར་ 
ཁུར་འབྱུང་བར་ཐལ། བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཞེས་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་ 
བ་རང་མེད་པར་དེ་བོན་སྐྱ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་རང་མེད་པར་དེ་ལ་ 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་མེད་པ་འདི་བོན་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བོན་སྐུ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། འོ་ན་བོན་སྐུ་ཚད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེད་ 
པར་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་སེམས་གཏིས་སུ་མེད་དེ། གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་ཕར་གཅིག་གམ། སེམས་ལ་ཡུལ་ཚུར་གཅིག ཕར་གཅིག་གོ་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་བེམ་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་བེམ་པོར་ཐལ། ཡང་ན་ཡུལ་མེ་ 
བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། ཡུལ་ལ་སེམས་ཕར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་༼གསང་བ་ལུང་གིས་ཀྱང་བསལ་ 
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པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་རིག་བཅས་སུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་ཚུར་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྣོད་བཅུད་བོན་སྐུ་ཡིན་ནམ། 
བོན་སྐུ་སྟོད་བཅུད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བོན་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བོན་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྣོད་ 
བཅུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་བོན་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མཉམ་ 
དབྱིངས་རྒྱད་ལས། རང་སེམས་ཡུལ་མིན་ཡུལ་ཉིད་སེམས་མ་ཡིན། གཉིས་མེད་མ་ 
ཡིན་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། མི་བསྟུད་མི་སྤང་ཞེན་མེད་རང་སར་གྲོལ། དེ་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་མ་བཅོས་བོན་གྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡུལ་ཉིད་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་མིན། སེམས་ཉིད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད། དེ་གཉིས་གཅིག་མི་འདོད་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ 
གོལ་སར་བཅད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཡེ་སྲིད་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ཉིད་ལས། རིག་བཅས་དོན་གྱི་སེམས་མེད་ཕྱིར། ཕྱི་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མིན། 
དེས་ན་དེ་ལྔ་སེམས་བསྡུད་པ། དམན་འཁྲུལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཆེད་ 
བརྩོན་དོན་དང་བྲལ། ང་ནི་གཉིས་མེད་སྣང་སྟོང་ཡུལ། སེམས་ཡིན་ལས་སོགས་ཁས་ 
མི་ལེན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བོན་སྐུ་སྣོད་བཅུད་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 363 


ཡིན་པས་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཅིས་མི་འགྱར། སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་ན། 
ཤེས་རིག་ཅན་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། རང་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། བེམ་པོའི་དངོས་ 
སུ་ཅིས་མི་འགྱར། ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་༼སྟང་བ་འདིཉིད་སྣངབདོ་ཙམ་ན་སྟང་ 
སང་བཉིད་སྟང་བ་ད།སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། སྟོང་བདོ་ཙམ་ན་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིའི་གོལ་ས་ཆེད་ཀྱིས་བཅད་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཅོད་ན་ཕྱིའི་གོལ་ས་དེ་ཆོད་ནས་ 
གཅོད་དམ་མི་ཚོད་ན་ཡང་གཙོད། ཆོད་ནས་གཅོད་ན་སྒོ་ལྔ་འགགས་ནས་འདུ་ཤེས་ 
རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོས་ཡུལ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །མི་ཆོད་ནས་གཅོད་ན་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ 
ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་པ་དང་ཁྱད་མེད་༼ཡུལ་ལོགས་ན་ཡོད་པར་འདོད།པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གོལ་ས་ 
གཅོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཤར་རམ། མ་ལྟོས་པར་ཤར། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་༼གཞན་དབང་དུ་འབྱར་རོ།།རོ་ཞེ་ན། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་ལོ། །ྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤར་རཾ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་ 
དངོས་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ། ཡང་ན་འཁོར་བ་དངོས་མེད་ཁོ་ནར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ 
ཤེས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་བ་རང་ཤར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཁོར་བ་ཆརུ་ལོག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ 


364 སངས་རྒྱ ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ན། རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་བར་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་འབད་པ་ལ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པ་ལ། རོལ་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལྟར་ཤར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་ 
བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་མ་རིག་པས་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཐོག་ན་༼ཕ་ཉེས་པརཤར་བའདད་མ་བཅའ་ཉམས་སོ། །སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་ 
བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཚོད་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན། སྣང་བ་འདི་ 
འཇིག་པར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་ལ། ནང་བཅུད་སྐྱེ་ 
རྒས་ན་འཆིས་འཇིག་ནས། འདི་ཞིག་ཙམ་ན། སྟོང་པ་ཡང་འཇིག་པར་ཐལ།༼ཡང་ན་ 
སྟང་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་བོན་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ།།༼འདིག་པསྟེ་ཅའི་ཕྱར་ན་འདིག་ 
པའི་ཉྱིར། ཡང་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ན། མེ་ཉིད་ཆུ། ཆུ་ཉིད་མེ་ 
ཡིན་གྱི་བྱ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན། ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཡིན་ནམ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བྱའོ། །རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་རང་ཚིག་གིས་བསལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
ན། མེ་ཉིད་ཆུ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱའོ། །སྣང་སྟོང་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གཅིག་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་ཆུ་ལ་འབྱུང་བ་རུ་ཡེ་ནས་གཅིག་སྟེ་འབྱུང་བ་ལས་ཡེ་ནས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱང་བར་གཅིག་ཀྱང་མེ་ཉིད་ཆུ་མིན་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་བོཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་མིན་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་ 


ངི ས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 365 


པ་མ་གྲུབ་བོ་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྟོགས་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པའི་ཡུལ་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་གོལ་༼སྲང་བསྡུད་ཞེན་པ།ས་ 
བཅད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དུ་དབང་པོས་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མི་འགོག་ཅིང་། དྲན་པ་རང་ 
གསལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔ་འགག་ནས་འདུ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དེ་ཡུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཤིག་ཡོད་དམ། ཡུལ་ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ནང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཡི་གོལ་ས་ 
རང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡུལ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཡོད་ན། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཞི་གནས་ལ། ཞེན་པ་གཅིག་ཡོད་བྱའོ། །ཡུལ་གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་སྒོ་འདོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནས་ 
གསལ་ལམ། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ནས་གསལ་བྱས་པ་ལས། 
ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་དེ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།༼དམ་ 
བཅའ།༽ གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྒུབ་ 
བོ། །འདོད་ཐོག་ན་ཡུལ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་སོ། །ཡང་ཡུལ་སེམས་བོན་ཅན། གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།༼དམ་བཅའ།༽ ཕན་ཚུན་དུ་ 


366 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


རྣམ་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་སེམས་ཕར་གཅིག་གམ། སེམས་ལ་ཚུར་གཅིག ཕར་གཅིག་གོ་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཉིད་ཀྱང་བེམ་པོར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དུ་ཕར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་ 
གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་རིག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་སུ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་ཡུལ་སེམས་གཅིག་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མུ་སྟེགས་ 
རིག་བྱེད་མཐའ་གསང་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ 
སེམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 
ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལོག་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །ིའི་ཕྱིར་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་མིག་༼ནམ་ཤེས་༽གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་༼འབྲེལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ར།༽ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐོང་ལ། སྒྲ་ཡུལ་ 
མིན་པས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ཡུལ་མིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཡུལ་ 
མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ན། གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། 
ཅེས་པ་བྱ་བས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་གསལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡུལ་ལོག་པར་༼ཧེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་༽ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་སོ།།༼གསལ་བ་ཡིན་པའི།༽ ཡང་ན་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་ 
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པར་ཅིས་ཤེས། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལ་འདུག་གམ། བེམ་པོ་ལ་འདུག ཤེས་ 
པ་ལ་འདུག་གོ་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་སྱོང་བས་བེམ་པོ་ཡོད།༼ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཡང་དག་ཏུ།༽ 
ཅེས་བྱ་བའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །བེམ་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཡུལ་དེ་རིག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་འདུག་ན་ནི། ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་ 
ཡོད་བྱ་བ་ཉམས་སོ། །ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མི་རྟོག་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡེ་ནས་རང་མི་རྟོག་པར་ཤེས་པ་ཡིན། 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡེ་ནས་རང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་འབད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་ཤེས་དང་མི་ཉོག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས། མེད་ཀྱང་ 
འབེབས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། 
བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེ་ལས་བྱང་ 
ན། རིགས་ཤེས་ལས་མི་རྟོག་པ་བྱང་ངམ། མི་རྟོག་པ་ལས་རིགས་ཤེས་བྱུང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། མི་རྟོག་པ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཤེས་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་མི་རྟོག་པར་ 
ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིགས་ཤེས་སྦོས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡང་སྤོས་ 
བཅས་སུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ན་རིགས་ 
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ཤེས་སུ་གཅིག་གམ། མི་རྟོག་པར་གཅིག དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བོན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། དཔེར་ན་དམར་པོ་ 
ཡོད་པས་དམར་པོ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། མི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ 
མེད་དེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཞི་གནས་དེ་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས། དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གསང་འདུས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ལས། ཕྱི་ཡི་གོལ་ས་བཅད་ཐབས་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་མི་ 
འགོག་པར། དེ་ལ་ཞེན་པའི་རོག་པ་དགགདེར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བཅད་འཁུལ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་ཡེ་སྲིད་བླ་མའི་མཛོད་ཕུགས་ལས། ཡུལ་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། དེ་ 
ཉིད་དོན་ལ་དགག་བྱར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཕྱིར་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་ལས་སོགས་པ། 
དེ་ཉིད་བཅད། ཅེས་པས་མཛོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་གོལ་ས་དང་ནང་གི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱིས། བཤད་པའི་བོན་ཀུན་གོལ་ས་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་གཅིག་ཡོད་པས་ན། འཁོར་འདས་སྤང་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྫོགས་ཆེན་ 
མད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་འདག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གློ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་དགག་རྒྱ་མི་ 
དམིགས་སོ། དདེས་ན་གཞི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅི་བཤད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་གཞིར་བཞག་ན། དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན། 
སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཆད་པ་ 
བསྐུར་འདེབས་དང་གོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ན་ངེས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་ལས། སེམས་ཉིད་སྙེང་ 
པོ་ཉག་གཅིག་ལས། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འགལ། ཡོད་པ་ཞི་གནས་སྒོ་འདོགས་ 
ལ། མེད་པ་ཆད་པ་སྐུར་འདེབས་སོ། །གཉིས་ཀ་ངེས་མེད་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་པས་ 
མངོན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་མི་རེག་སྟེ། བོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་མ་སྒོམ་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཞི་གནས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །འཁོར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་ ས་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བས། མུ་སྟེགས་དང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་མི་གོལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་བདེ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོར་བྲལ་མེད་དེ་འབྱུང་ 
འཇུག་དང་འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་དུ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཡུང་དྲུང་བདལ་པ་ལས། ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། མ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་དོན་མེད་ 
ན། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་འདོད་པ་དེ། རྟག་ཆད་མཐའ་སྟེ་འཁུལ་པའི་བོན། ཞེས་དང་། 
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ཡང་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ལས། དུས་གསུམ་ལྕན་གནས་མན་ངག་གིས། མ་སྒོམ་རྒྱན་ 
དུ་འབྲལ་མེད་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་ཡོད་མེད་ཐག་གཙོད་ལས། སྒོམ་ 
དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སྐྱོན་ཡིན། མ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་དོན་རྟོགས་ན། མ་ནོར་དོན་ཡིན་ 
འཁུུལ་ཤུགས་ལྡོག ཅེས་པས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་རྒྱད་ལས། སེམས་ཉིད་ཉག་ 
གཅིག་བོན་སྐུ་ལ། སྒོམ་ཡང་འགལ་མེད་མ་རྟོགས་ཕྱིར། མ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་སྟོར་ 
བྲལ་མེད། ཅེས་དང་། ཡང་བཀའི་འབྱུང་གནས་རྒྱད་ལས། གང་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་ 
བཞག་ནས། མ་གོམས་གོམས་བྱེད་སྒོམ་དུ་ཡོད། འབད་ཚྩོལ་ཡེ་བྲལ་སྒོམ་དུ་མེད། 
དེས་ན་གཉིས་ཀ་འགལ་མི་འགྱུར། ཞེས་པག། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་བོན་ཉིད་དེ་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་མ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཐོག་ན་གཞི་ངེས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལྟ་བར་ ༼མ་ངེས་པར་༽འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ 
རཾ། །ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བོན་སྐུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྱར་བ་མེད་ 
དེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་སྲིད་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ 
གཞི་མ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་ལ་རིག་པ་ཡོད། ངེས་མེད་མ་ཡིན་གཡུང་དྲུང་ལྷུན། ཞེས་ 
པས་མངོན་ནོ། །འོ་ན་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས། དེ་དང་ཁྱད་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་ཤེས་ 
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པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ར་ 
རྒྱ་མ་ཆད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ལྷུང་བས། རྫོགས་ཆེན་མ་སྒོམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགོས་ཀྱང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཀའ་མ་ཆད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
མན་ངག་༼གཉན་ཆིགས་།དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོ་བས། གོམས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གྲིམ་དབྱུང་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གཞི་ལས་ཡེ་ 
ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས། མན་ 
ངག་ཟབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ཕྱིར། ཆེད་ 
དུ་གོམས་བརྟན་གྲིམ་དབྱང་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། སྒོམ་ཡོད་དབང་དུ་ལྡེམ་དགོངས་དེ་ཙམ་བསྟན། ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ 
མ་ངེས་པའི་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན། ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཕུགས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ་གང་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལུང་བསྟན་ལུང་ལས། གཞི་ནི་ 
ངེས་མེད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བ། དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། བོན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མ་ངེས་པས། ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཐ་སྟད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མདོ་དང་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུང་སྐྱོན་འབྱང་ངོ་། ཞེ་ན། སྐྱོན་མི་འབྱང་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་ཁོ་ནར་ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བོན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞི་ 
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ངེས་པའི་སྟིང་པོ་༼སེམས་ཉིད་༽ནི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྩལ་དང་རོལ་པ་ནི་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་མ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ངེས་ཀྱང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞི་སྙིང་པོ་༼དེ་དག་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་རལ་དང་རོལ་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ངེས་པས།༽ ཧཕྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མ་ངེས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པ་ནི་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུང་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཚྩོལ་ 
འདས་ཆེན་པོ་ལས། གཞི་ནི་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་ངེས། རྩལ་ཤར་རོལ་པ་མ་ངེས་ 
འགྱུར། དེ་ཡང་གཞི་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ངེས་མེད་མ་ཡིན་མེད། ཅེས་ 
པའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་འགོག་ལ་གཡང་གི་སྐྱོབ་པ་ནི། མུ་ 
སྟེགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ 
རབས་ཀྱི་མདོ་ལས། གཞི་ནི་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ལ། རོལ་པ་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགག་གཡང་གི་སྐྱོབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མི་ཡིན་ཡིད་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གཏིང་འཁུལ་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒུད་སྙིང་ 
པོ་མཉམ་དབྱིངས་ལས། གཞི་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ལས། རོལ་པ་གང་ཡང་མ་འགག་ 
ཅིང་། གཡངགི་སྐྱོབས་པའིམུ་སྟེགསནི། རིག་བྱེད་མཐའ་གསང་ལྟ་བའོ། དེ་འདོད་ 
སེམས་འཁྲུལ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཟེར་བུ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། མ་ངེས་ 
གཞི་འདོད་གཡང་སྐྱོབ་པ། བདུད་ཀྱིས་སེམས་བཟླུས་མུ་སྟེགས་འཁུལ། ཞེས་པས་གོ། །བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བྱང་ཉག་གཅིག ལྟ་བ་དངོས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡང་ 
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དག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ད་ལྟའི་འཁུལ་པ་འདི་དག་འབྱང་བར་མི་རིགས་ཏེ། གང་ལྟར་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལམ། 
འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་འཁྲུལ་ན། ཆ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད་རང་འཁུལ་ 
ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་༼༡ན་བཤད་འདོན་མེད་དུ་འབྱར་རོ།ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་འཁུལ་ན། འཁུལ་པ་དེས་ 
གནོད་ཅིང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ།།༼སེམས་ཉིད་ལ་སྒིབ་པ། ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་ཞིག་འཁུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ 
རིག་འཁྲལ་པ་ཐ་དད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ། དུ་ས་གསུམ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ལས། བོན་སེམས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ངོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་མ། དུས་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་དེ་གཅིག་གི་ངང་། ཡེ་ནས་འཁྱུལ་པ་མི་མངའ་ཀ་ནས་དག ཅེས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཏཱ་ལས། སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་ད་ལྟར་མེད། ཡེ་ནས་དག་པ་ 
ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། གཞི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ། ཡེ་ནས་འཁུལ་པ་སྤང་དུ་མེད། དེས་ན་རང་རིག་སྒྲིབ་མེད་ཆེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། 
དུས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་བདེར་གཤེགས་སྨོན་མ་ཡོངས་ 
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སུ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། །གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀ་ནས་ 
དབེན་ཏེ། དེས་ན་འཁུལ་པ་དང་མ་འཁྱུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ཞིག་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས་འཁྱུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟས་པས་འཁྱུལ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མཉམ་དབྱིངས་ལས། བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་ 


མ་རྟོགས་ཕྱིར་ འཁྲུལ་པར་འཁྱམས། ཞེ ས་པ་དང་། ཡང་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ལས། 
ཐག་པ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡི་དེ་དོན་མ་ཤེས་ 
འཁུལ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལུང་ལས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། ༣ ན་པ་ལ་ཡི ན་པར་མཐོང་བས་འཁྱུལ། དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོ་ 
མཐོང་བ་བཞིན། དེ་ལ་བརྟས་པས་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས། ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ལུང་མང་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། གང་དང་གང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཉིད་དང་མ་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ས་ན་ནི ་མ་རིག་པ་གློ་བུར་བར་ 
ཡང་མི་བཏུབ། མ་སྐྱེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མི་བཏུབ་ལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་མི་འདོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བྱང་ནས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ 
ན་མེ་འགག་པས་ཚ་བ་ཡང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། སྙིང་པོ་ངོ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 375 


བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་སྐྱོན་མར་འཁྲལ་ཏེ་འཁོར་བའི་བོན་ 
ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཡིན་པས། གཞི་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅིང་གཞི་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་ 
འབྱང་བའི་རྟོག་པ་ཡིས། ལོག་རྟག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
གཉིས་ཀ་མེད། སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། 
བུར་བ། ཡར་ལྡན་མར་འཁྲུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་། གཞི་ལས་གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། 
ཅེས་པ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ལོང་གི་མདོ་ལས། གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལས། མ་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་གོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤསནི་གླ་བུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། གཞི་ང་བོ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། གཞི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཏགས་ལ། གཞི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་རང་རྒྱད་པར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་གློ་བུར་བའོ། །འོ་ན་ཆྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ལས་དེ་ 
བཟློག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཐབས་ལ་རག་ལས་པས། སངས་རྒྱས་འདུས་བྱས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་ 
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པོ་སྟེ། དེའི་དོན་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་ཅིང་ 
གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པ་རང་བཟློག་གོ །ཡང་སྲིད་པ་བྱུང་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརྟག་དཀའ་བས། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་མིན། འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའི་དངོས། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲབས་༼ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་དགསུམ་སེམས་སོ་སོ་ 
༼བྲས་བུ་ནས་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱིན། རྒྱ་རྐྱེན་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་འཇིག་འབྲལ་མེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ནི་ཡེ་ནས་འཁྱུལ་པ་མེད་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་ལམ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འཁྲུལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་པ་ 
འདི་གཏན་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་མེད་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། །རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འཁུལ་བ་སྣང་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་རི་བོང་རྭ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བྱའོ། །རི་བོང་གི་རྭ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་འཁུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་ལོ། །འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མངོན་སུམ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཐོག་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འཁྱུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དང་ 
པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བར་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེ་ན་འོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་མེད་ཀྱང་བར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


བསྟན་དུ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འཁུལ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བས་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁུལ་པ་དེ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ལས་འཁྱལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དེ་རང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་པ་༼རཏུ་བཏབ་པསོ།།སྐྱང་དུ་བཏུབབོ། དེས་ན་འབད་པ་ལ་དོན་ཡོད་དོ། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གཞི་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། ངོ་མ་ 
ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའོ། །ྐྱེན་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟག་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ཆགས་སྡང་ལྔར་སྨིན་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་ལྡན་བདེན་པའི་མདོ་ལས། 
ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལས། ཀུན་བརྟག་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ཆགས་ 
སྡང་ལྔར་སྨིན་སྤྱོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
བོན་ཉིད་བཅུ་པའི་ལུང་ལས། བོན་སེམས་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དེ། མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ 
དབང་གིས། མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འཁྱུལ་པར་སྣང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས། གཞི་ལས་འཁྲུལ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། བློའི་འཁུལ་པས་གཞི་བཅོམ་ 
པས། གཞི་ཉིད་མ་མཐོང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། གཞི་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་། ཞེས་ 
པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་མ་རིག་པའི་ཕུགས་གློ་བུར་བྱང་བ་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་ 
ཞེ་ན།༼མ་ྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱའོ།༽ བོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲིའམ། འཁྲུལ་ 
པ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲིའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲི། དང་པོ་ 
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ལྟར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཀ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཡེ་ནས་ 
མེད་དེ། དམྱལ་བའི་གསེར་གདན་ཏིད་ཀྱང་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་དུས་གསུམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བདེ་བའི་ལུང་ལས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། ཕྱི་རོལ་ནང་ 
གི་བསྟུས་པ་རྣམས། བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་པ་ལྟུན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་ 
བཞག་ནས། ཡེ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཉིད། ཅེས་པའོ། །བར་མ་ལྟར་ན། ལུང་དང་མན་ངག་གི་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་གྱིས་ཕན་གདགས་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་པའི་བདེ་ 
བ་གཉིང་ནས་མེད་དེ། འཁྲུལ་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་ལྔར་བག་ཆགས་བརྟས་ཤིང་། དངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་མདོ་ལས། བོན་གང་མ་རྟོགས་ཕན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ 
དོན་བྲལ་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་འཁྱམས། ཞེས་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ལས། 
མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས། ཆགས་སྡང་ 
ལྔ་ལ་བག་ཆགས་བརྟས། ཞེས་པའོ། །ཐ་མ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་བག་ཆགས། གང་ལྟར་སྣང་བ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་ཡེ་ནས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༼དེ་དག་ 
གོང་ལར་སྟང་ཡང་།\ དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཆགས་ཀུན། རང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། གང་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 


ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བོན་སྡེ་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་ལས། བོན་ 
ཉིད་འཁྲུལ་བ་གང་ཡང་གཞིར་བཞག་ནས། གཉིས་ལྟར་རྩོད་ན་གང་ཡང་མི་འགལ་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་བདེན་གཞི་ལས་གཡོ་བ་མེད། ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པ་དུས་གཅིག་ཆོད་པར་མཉམ་ན། གང་རུང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་༼དག་མ་དག་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་༼དགཔ༽མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་གཅིག་སྤང་བར་༼མདགཔ༽བྱ་བ་ཡིན་ན། བླང་དོར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་གནས་ན། འགྲོ་ལ་སེམས་ 
རྒྱུད་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་༼དངོས་པོ་འདི་ཁོན་ལྟར།མ་བླངས་པས། 
རྣམ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བོན་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པར་ཁས་མ་བླངས་པས། འཁྲུལ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པས། བླང་དོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
གང་དུས་མཉམ་པས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གཅིག་པས། སེམས་རྒྱུད་གཉིས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཕྱིར། གང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལྟན་གྱིས་གྱུབ། དེས་ན་འགྲོ་ལ་ 
སེམས་རྒྱད་གཉིས་མི་འཆང་། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་གཅིག་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་འབྱང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་གམ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ 


380 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། སངས་རྒྱས་སུ་ཀུན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་དུ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྒུབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
རྟས་གླང་པོ་ལ་ཕན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ལ། གནས་ 
སྐབས་འབྲེལ་མེད་མཐར་ཐུག་འབྲེལ་བ་ཡོད། གཉིས་ཀ་གཞི་མ་སེམས་ལས་མ་ 
འདས་ཕྱིར་ནའོ། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་མེད་ལ་མི་ 
ཕན་རྟག་ཏུ་འཁུལ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་གཞི་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བདེར་ 
གཤེགས་དགོངས་པ་བགྲོས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྒྱུ། ཞེས་པའོ། །ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ 
ཁྱབ་ལས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། རྒྱ་འབྲས་གློག་ཐུབ་གནད་ཀས་སོ། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 381 


ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་སྐོར་ལུང་ལས། སེམས་ཅན་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། མ་རྟོགས་ 
རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། དེ་ཡང་གཞན་མིན་རང་ལས་འབྱུང་། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ལུགས་ནི། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དྭམལ་བའི་གསེར་གྱི་ 
གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཚཆད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་སོ། །སྙིང་པོ་ལྟུན་གྲུབ་དེའི་སྣང་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་༼མ་ཏོགས་ན།གྱི་ལུས་དང་ 
བག་ཆགས་སུའང་སྟང་ལ། སངས་རྒྱས་ ༼རེགས་ན་༽ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་སྣང་ 
ངོ་། དེ་ཡང་ཀུན་རིག་བོན་གྱི་རྗེ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྣང་དུ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་གཅིག་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་རིག་པ་ལྷན་རྫོགས་རྒྱད་ལས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གདན་བར། 
འཁོར་དང་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། སྙིང་པོ་ལྕན་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་སྣང་ 
དག་འཁྲུལ་ཀྱང་། ཉིད་ལས་གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ཅེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་དོན་མེད་པའམ་ 
རེལོག་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། ཡིན་པ་ཡིན་པར་མ་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དུ་སྙིན་པས། དེའི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་༼འབས་བུ།ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༼གདོད་ནས་༽ལ་ནི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་རང་ག་ 
ནས་བྱུང་། ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། མ་རིག་པ་ག་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། གློ་བུར་བ་ 
ལས་བྱང་སྟེ་གོང་ལྟར་བཤད་པའོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པ་ནི། 


382 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་བསྡུ་ན། དུག་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་གསུང་པའི་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་༼འདུལ་བ་མངོན་སྡེ།དེ་ལས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་ 
པོ་གཉིས་ཀ་བསྡུ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ།།༼སྣང་བ་ལ་ཤེས་པར་འབྱེད་དོ།། དོན་དམ་པ་ནི་རིག་པ་ 
༼དོནདམ་ཐྲོས་བྲལ་མཛོན་སུམ་རྗེས་དཔག༽ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་བཅས་པའོ། །དེས་ 
ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །སྦོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་གི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་ 
ཤུགས་ལས། སྒྱུ་མ་རྫུན་པ་༼རལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་དུས།ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །ཡང་སྣང་བར་རིག་པས་དཔྱད་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་གདགས་ 
ཏེ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་༼མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ། ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་དུས་ན)ཤེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མི་གནས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ 
ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ན་སྣང་ངོ་།།༼དཔེར་ 
ན་མིག་སེར་པའི་མིག་ངོས་སུ་སེར་པོ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ན་སྣང་། སེར་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ན་མེད་དོ།།༽ ཡོད་དམ་མེད་ན་ 
མེད་དོ། །ཡང་རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 383 
མེད་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པས་ 
དོན་དམ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་དུ་གཅིག་གམ། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ 
གཅིག དོན་དམ་དུ་གཅིག་ན། དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ 
༼སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ར།།༽སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
༼སྐྱེ་འདིག་ཙམ་དུ།།རྫོབ་སྦོས་བཅས་ཡིན་པར་བཞིན་དུ། དོན་ད་མ་/སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་༽སྤོས་ 
བཅས་སུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་༼སྐེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར།ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཐོག་ན། དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་༼སྲོལ་བྲལ་ཡིན་པའི་བསལ་ལོ། །ཐ་ 
དོན་དམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ 


སྒོམ་པ་དང་དགེ་བའི་བོན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དོན་དམཔ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པ་ཨིན་ 
༼མཡིན༽པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ 


བར་ཐལ། ཅིའི་༼ཀུན་ཇོབ་ཏེ།ཕྱིར་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ། དོན་དམ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ 
ན་དོན་དམ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་གི་སྤོས་ 
པ་བཅད་ནས། ཤུགས་ལ་སྒྱུ་མ་རྫུན་པར་བསྒྲབ་ནས། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་ཐོག་ན་རང་རྟོགས་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་རྫུན་པར་འདོད་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བྱའོ། །མི་འགལ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། མོ་གཤམ་ 
ཀྱི་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྫུན་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་འགོ་བསྒྲེའོ། །ཡང་ན་ ༼དེན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ།རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པས་སྣང་བ་བཀག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སྣང་བ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པས་དོན་དམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 


ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་སྒོམ་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་ནས། ཐབས་བླ་ན་༼ལམ་ཡིན་༽མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་དང་སྤོས་ 
བྲལ་༼གསུང་དྲུང་༽གྱི་ངང་དུ། སྒྲིབ་པ་༼ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་གཉིས་བྱང་ནས། བཅུ་གཅིག་ 
འོད་ལྡན་བདེ་བའི་ས། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ཏེ། དོན་སོ་ 
སོར་བསྟན་པ་དེ། བློ་ཐ་མས་རྟོགས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ནི་སངས་མི་རྒྱ་ན། དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡང་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པོར་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འགྲས་བུ་མཉམ་པོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་ 
མཐོང་སྟངས་ཀྱི། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་དོ། ཞེ་ན། འོ་ན་འཁུལ་ངོར་ཡོད་དམ། 
རྟོགས་པའི་ངོ་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་གཙིགས་སུ་མི་ཆེའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་སྟོན་པ་དེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ 
ཡང་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་སངས་མ་རྒྱས་པར་རང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་༼ཡང་དག་པའི་སངས་རྩས་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཅོས་ 


386 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ལ། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་༼དཀར་བསངས་རྩསམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་། འབྱུང་བ་༼གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ།༽ ལ་ 
རྒྱར་བྱས་པའི་དབང་གི་རྫས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། ཞི་གནས་རྟོག་པའི་ཀླུང་ལ་རག་ 
ལུས་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་བོན་ཡིན་ནོ།།༼འཐས་བུ༽ འོ་ན་འཁོར་ 
འདས་འབྱང་བ་རང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་སེམས་སུ་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། ། 
ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་ལས་སོགས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ཤེས་པས་མི་གྲོལ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ཡང་པའི་མཛོད་ཕུགས་ལས། ཕྱི་ནང་བོན་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱང་། འཁོར་འདས་མ་རེག་མ་རྟོགས་དོན་མེད་འཁྱུལ། བདེན་གཉིས་ཚོགས་སོགས་ 
ཁྱུང་ཕྲུག་གནམ་མཐའ་ཚོལ་བ་འདྲ། ཞེས་པས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་ནི་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་རང་ཤར་བའི་དུས་ན། དུག་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་མེད་དེ། དེས་ན་དུག་གསུམ་སྤང་ 
ཕྱིར་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དུག་ 
གསུམ་དབྱིང་སུ་དག་པའི་འབུམ་ལས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེ་སྡང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། གཏི་ཆུག་གིས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དུག་གསུམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་ 
དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་དུག་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 387 


གསུམ་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་དུ་དུག་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པར་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན་ 
དུག་གསུམ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་སྣང་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། མི་སྒྲིབ་ཅིང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་མདོ་ལས། ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། དོན་ 
དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ན། དུག་གསུམ་སྤང་བསྒྱུར་སྦྱང་དུ་མེད། ཅེས་དང་། ཡང་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། ཞེ་སྡང་སྤང་ལོགས་བྱམས་པ་མཚེན་དུ་མེད། ཇི་མ་ 
སྤང་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། གཏི་མུག་སྤང་ལོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། 
ཇི་མ་སྤང་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། འདོད་ཆགས་སྤང་ལོགས་སྦྱིན་པ་མཚོན་ 
དུ་མེད། ཇི་མ་སྤང་པའི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བདུད་འདུལ་ 
སྨན་གྱི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་། དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་ཤར་ཙམ་ན། དུག་གསུམ་མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་དག སྒྲིབ་པར་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ། ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་དགེ་ 
སྡིག་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་འདོད་ན། རིགས་ 
པས་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། རྫོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ། དུག་གསུམ་དུ་༼དངོས་པོ་ཡང་དོན་དུ་༽ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ལས་དགེ་སྡིག་ཏུ་ཡང་མི་ 
ནོ། །འོ་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཆད་པ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཆད་པ་བས་ནི་ལས་དགེ་སྟིག་གཉིས་ 
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ཀྱི་དོན། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། ལས་དགེ་སྡིག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། 
ངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་༼བན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས། ལས་དགེ་སྡིག་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས་པར། འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རྟོགས་པའམ། སེམས་ཉིད་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་རྟོགས་པས་མེད་ཅེས་ཐ་སྟད་དོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
སྟོང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མུ་སྟེགས་ཆད་པ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་པས། བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འདོད། ང་ནི་སྙིང་པོ་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་པ་མེད་པར་འདོད། དེས་ན་གཞི་ 
ནས་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྟུག་པ་སྒོམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་གིས་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་བསྟེན་ཡང་། རྒྱུ 
སེམས་ཅན་ལས། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་དགེ་སྡིག་ལ་རྒྱུ་ 
འྲབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་དུ་བྱང་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
བའི་ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འགྲོ་དྲུག་སྣང་བའི་སེམས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ང་ཡི་སེམས། སེམས་ལ་མ་གཏོགས་ 
གང་ཡང་མེད། ཅེས་པས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་དུ་གཉེན་པོར་ 
ལུང་ལས། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས། དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ཆེད་བསྟེན་ནས། 
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གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགལ། ཞེས་པས་སོ། །དོན་དམ་དུ་ཞེ་སྡང་གི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཕྲལ་བྱང་གློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
གཞན་ཞིག་ཡིན། རང་གི་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ 
པས། ཞེ་སྡང་གི་སྲོག་གང་དུ་གཅོད། གཅོད་ཀྱི་ཆོད་ན། སྡིག་ཅི་ལ་འོང་། ཞེ་སྡང་ཉིད་ 
གཏན་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༼སྲོག་བཅད་པ་དེ་སེམས་ཉིད་བར་༽ དེས་ན་སྲོག་མ་བཅད་ 
པའི་སྡིག་པ་ཅི་ལ་འོང་། དཔེར་ན་ས་བོན་མ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་མ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འཕྲལ་བྱུང་གློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པས། ལུས་མེད་པའི་སེམས་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་གནོད་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཡང་གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། སེམས་ཏིད་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་བཅད་དུ་ག་ལ་ཡོད། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་མི་ང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དེས་མི་ 
སྒྲིབ། ཅེས་པས་སོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ཕོ་མོ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
དུས་གསུམ་དུ་ འདོད་ཆགས་ཅི་ སྤྱད་ ཀྱང་ཚུལ་ཁྲི མས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི "འ གྱར་ཏེ། 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྡོམ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་ཏེ། དངོས་པོ་འདོད་ཆགས་ཡང་དག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྲད་ཆེན་ཐབ་མོའི་མདོ་ལས། ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཟང་མ་ལ། 
འདོད་ཆགས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ཕོ་མོ་དུས་གསུམ་ཅི་སྦྱོར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་བག་ཆགས་མི་སོག་པའོ། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད། ཅེས་པས་སོ། །ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་སེམས་ཉིད་དངོས་མེད་ལ། མ་ 
རིག་པ་རིག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་མ་རིག་པ་སྤང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེད་དུ་བཙལ་དུ་མེད་པས། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 


396 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ནས་བོན་ཉིད་རིག་པ་དངོས་མེད་ལ། མ་རིག་སྦྱང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྒུབ་ཏུ་མེད། རྒྱུ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཅེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར། དུག་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ན། སེམས་ཉིད་དང་དུག་གསུམ་གཅིག་གམ་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར།[ཐེམས་ཉིད་དང་དུག་གསུམ།༽ འདོད་ཐོག་ 
ན། འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐ་དད་ན། དུག་གསུམ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སེམས་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ན་དུག་གསུམ་ཉམས་སུ་རྱོང་ངམ་མི་རྱོང་། རྱོང་ན་སེམས་སུ་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཐོག་ན། སེམས་དང་ཐ་དད་བྱ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཉམས། ཉམས་སུ་མི་རྱོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ།།༼བེམ་པོར་འགྱར་ 
ར།༽ གཅིག་གོ༼ཞེ་སམས་ཉིད་དུག་གསུམ།ན། དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་གམ། སེམས་ཉིད་དུ་ 
གཅིག ཕར་དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་ན་སེམས་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིརན། 
སེམས་ཉིད་དུག་གསུམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན།།༼སེམས་ཉིད་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ 
མེད།༽ འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡང་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་ཐལ། སེམས་ 
_ ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ན། དུག་ 
གསུམ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ 
ན། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྟིང་ 
པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་དུག་གསུམ་གཅིག་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ལ་དུག་གསུམ་གཏན་ 
མེད་པ་ནི་འདོད་ ༼སེམས་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་ཡེ་ནས་རང་རྒུད་དུ་མ་ཐུབ་བོ།ཐོག་གོ །འོ་ན། ད་ལྟར་དུག་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 391 


གསུམ་འདུག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གློ་བུར་དུ་གང་ཟག་གི་བློ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།།༼རྟོག་པའི་དབང་གིས༽ དེས་ན་སེམས་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་གྱྱར་ཏེ་བློ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དུག་གསུམ་གཏན་མེད་པ་འདོད་ཐོག་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་དང་འཕྲད་པའོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་རིག་འབུམ་ལས། དུག་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། གློ་བུར་སྣང་ཙམ་མི་འགལ་དེ་རྟོགས་ན། དེ་ཕྱིར་དུག་ 
གསུམ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་བོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
གནོད་ཅིང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་གསུམ་སྤྱད་ན་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བམ་ཟེར་རམ། མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་གསུམ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བམ་མི་ཐོབ་ཐེར། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་ལ་རག་ལུས་ན་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བཙལ་དུ་ཡང་མེད། ཆེད་ཀྱི་བཀག་རྒྱུ་ 
ཡང་མེད་དེ། བླང་དོར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ན། སྦྱིན་པ་ 
ལས་སོགས་༼༼གེ་བའི་ཅ་བྱ་ཅ་ཆེན་པོ༽ཅི་བཏང་ཡང་སྦྱིན་པ་ལྟར་བུ་དེ་ཡང་ལེན་པ་པོ་ལ་ 
ཕན་འགྱུར་གྱི་གཏོང་པ་པོ་ལ་རྡུལ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ལུས་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
བླངས་ན་ལན་ཆགས་བདའ་བའི་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ངོ་མི་ཤེས་པ་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་༼ལྟ་བ༽མ་ 
རྟོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་བཏང་ཡང་/ བླ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས།རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཏན་མི་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྣམ་༼ཞར་དང་ལན་༽སྨིན་ཙམ་ནི་འབྱང་སྲིད་དོ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་གསུམ་༼བྱིན་པ་དང་ཕྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་ཕོ་དང་།ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བོན་དབྱིངས་བདལ་པའི་ མདོ་ལས། ལྟ་ ལྟ་བའི་ བའི་སྙིང བ་ཇི་ བཞིན་མ་ མ་ 
རྟོགས་པར། འདུས་བྱས་ དགེ་རྩ་ སྦྱིན་ སོགས་ ཅི་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཅི་ལ་རྱོང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་འབུམ་རྗེ་ལུང་བསྟན་མདོ་ལས། ལེན་དང་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པ་པོས་སྟོང་བ། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདས། དེ་མ་རྟོགས་ 
ཏེ་ཞེན་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་འབྱང་། ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་རབ་བསྟན་ཉི་མ་ལུང་ལས། སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ལས་ལ་ 


འབྲས་བུ་མེད། དངོས་པོ་རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ན། འཕྲལ་གྱི་ 
རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་ག་ན་རྙེད། ཅེས་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད། ཅི་སྟེ་ཐེག་དམན་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲེང་ཡང་། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་རེ་འཁྲུལ། །བྱིས་པའི་ལས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསང་པ་དཔེ་འདུས་པའི་མདོ་ལས།༼གསང་བ་ 
འདུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཟེར།༽ གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཆེ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་དེས་བཅིང་གྲོལ་མི་འགྱུར། དགེ་བ་དེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཏན་དུ་མི་ཕན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། བོན་ཏིད་ཅི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར། བློ་ཡི་གཏིང་དུ་/༼མ་ 
ནོར་བ་༽གོ་བས། བོན་༼ང་ཤེས་པས་༽ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མི་འབྲལ་བས། སྦྱིན་པ་ལས་ 
སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། དགེ་བའི་བོན་ཅི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གང་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ༼ཅི་སྱོད་པའི་།མི་བསླུ་ 
བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རབ་རྩལ་དམ་པ་ལས། ཅི་བཞིན་བོན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
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སྦྱིན་པ་ལས ་སོགས་བསྔོས་ཐིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ། ཡེ་ཤེས་ ཚགས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་གནས་༼ཆེན་པོར་༽པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ 
བ་མེད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་༼རང་རང་དྲང་སྲོང་ཁྲིམས་ཡན་ཆད་དུ། ལུས་གདུང་ 
ཞིང་༼ཝུག་བསྔལ་བ་ཡང་།དཀའ་ཐུབ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་/ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ།བསགས་པས་སླར་ལ་འཁོར་བ་ཉིད་ 
དུ་སྨིན་ཞིང་འཁཁམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་དྲང་ 
གྲོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་བ་རྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་མ་རྟོགས་བན་བརུན་ཕོ་མོ་ 
རྣམས། མགོ་བྲེག་བྱད་བཀྲུས་སྡོམ་ཁྲིམས་ཅི་སྲང་ལུས་གདུང་ཡང་། ཚེ་འདིར་རྒས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འགྱུར་ཕྱི་མར་རྒྱུ་མཐུན་བག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་སོག 
མི་ལུས་ཀྱང་ནི་མི་ཐོབ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་བའི་ལུང་ལས། དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་ཐེག་དམན་རྣམས། ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འདོད་པ། དེ་ལ་དེ་མེད་ཆུ་ལས་མར་ཅི་ཨང་། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་ཀྱིས། དཀའ་ཐུབ་དམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། སྦྱུར་པས་གཟུགས་བཞི་གཡབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དམ། རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་སྡོམ་པའི་ལས་སོགས་ཀྱིས། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱིར་དམ། དཀའ་ 
ཐུབ་སྡོམ་སྲུང་རྫོགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། ཞེས་པས་སོ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ལས་སོགས་པ་ཅི་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་བོན་གིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ཤིང། 
དོན་དང་མ་བྲལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱར་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
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བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། 
ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ན། དམ་ཆིག་སྡོམ་ཁྲིམས་དགེ་ཚོགས་ཅི་ 
སྤྱད་ཀྱང་། དེ་དང་མ་བྲལ་དེ་ཀུན་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མ་སེམས་ཉིད་ཉག་ཅིག་རྟོགས་པས། ཞི་གནས་བོན་ཅིད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དང་བྲལ་ཞིང་སླར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཡུང་དྲུང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལུང་ལས། མི་རྟོག་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་དོན་སྒོམ་ཡང་། 
མ་ནོར་ཅི་བཞིན་ངེས་པའི་དོན་དང་བྲལ་། དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཁྲིད་དེ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་། འོ་ན་མ་ནོར་བའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ཅི་བཞིན་ 
གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མ་ནོར་བ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་བསམ་གཏན་མ་ནོར་བ་ལ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་པས། མ་ 
སྒོམ་ཡང་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མཉམ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། རང་རིག་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་ཚེ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེ་རུ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་བོན་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། 
དེ་ལ་གནས་ན་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། སྙིང་ 
པོ་ཅི་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ན། བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་དང་ལངས་ཞེས་ཡོད་ 
མི་མངའ། མ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོག ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ 
བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། མ་འཁྲུལ་མི་འཁོར་འཁོར་བ་ཉིད་ནས་དག མ་བཙལ་མི་ 


རཆ 3 ཁ  ྒར་ ོ ོགཆ རཆ ཛཛཚཛཚཛཚཛ།་་་་༨བཉོ་་ངང་གསའ་་།ཏ་ཀང་་པད 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 395 


བཙལ་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་སྒོམ་མི་བསམ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། འདས་ 
པ་འདི་ལས་བཤད་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་སོ། །ཡང་མན་ངག་འདི་དག་རྟོགས་འགྱུར་ 
ན། བཙལ་བ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སོ་ 
སོར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོར་ལྟར་ན་ལྟ་སྒོམ་རྒྱ་ཆད་ནས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ 
མི་བཏུབ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་སྒོམ་པ་དོན་མེད་ 
ཅིང་།༼དོན་དང་ཐ་དད་པ༽ ལྟ་སྒོམ་ཡང་ཡ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ཞིག་སྒོམ་དགོས་པ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱར་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་ 
བྱས་༼ཁྲོ་གཏད་ལ༽ལ་སྒོམ་དུ་མེད་དོ། །འོ་ན་༼སྒམ་དུ་མད་པའིསྒམ་པཔོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ག༽སྒོམ་དུ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ན་ཆད་པར་ཀྱང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མའི་གོལ་ས་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཞིང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །སེམས་ 


ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ལས་མི་ཡེངས་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ 
གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ལས། ཐེག་པ་དམན་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་དུ་མེད་ 
ཅེས་བོན་རྗེ་ངས་བཤད་དེ། དོན་ལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། གཉིས་ཀའི་ 
དངོས་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཉག་གཅིག་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ 
ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ལྟ་རུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལ་སྒོམ་དུ་ག་ 


འཁུལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མེད་མན་ངག་ལ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པ་གསལ། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་རྟོགས་ན། ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མི་གནས་ཏེ། སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ལྟ་བའི་ཕུལ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། མ་སྒོམ་པས་ཀྱང་སྟོར་བྲལ་མེད། 
མ་ཡེངས་ངང་ལ་རྒྱན་ཆགས་ཞོག དེ་བས་ལྷག་པར་ལོག་ན་མེད། དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བོན་སྤྱོད་དགོས་ཀྱིན། དོན་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཤེ་ན། ལྟ་བའི་དོན་ 
རང་སེམས་མ་བཅོས་བོན་གྱི་སྐུར་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་པས་རང་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་མི་དགོས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་ 
བོན་སྤྱོད་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མིག་དང་ 
ནོར་ཐག་མེད་ན། ས་རྡོ་ཕལ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། ལྟ་བསྒོམ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་ 
པའི་བོན་སྤྱོད་༼བྱ་ཆདགེ་སྦོརཅི་སོདཀྱང་སྐེ་ོ་ཐ་མལ་པ་རང་ཡིན་ན་ཞེས་སོ།༽ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེང་གེ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་མ་རྟོགས་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཉིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཕལ་པ་མིག་མེད་འདྲ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ 
བླ་མེད་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ 
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དང་བོན་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་། འབད་ཚོལ་གྱི་ལས་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་༼བསམ་གཏན་༽བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཐེག་པ་ 
འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་༼ཞེ་གནས་ཞེས་པའོ།།གཅིག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་མི་ལེན་ཅིང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ལས་སོགས་པ་ཆུད་ 
མི་གསན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། བླ་ན་མེད་པར་ 
ཕྱིན་པའི་བོན་སྱོད་རྣམས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྦས་པ་དགུ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་ལ། བག་ཆགས་གང་ཡང་ 
མི་འགོས་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཞན་ལུས་མི་ལེན་པས། འདུས་བྱས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐིན་ནས། གཞན་དོན་ཆུད་མི་གསན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་རབ་ 
གནས་ན། ནམ་གསུམ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཕྱིར། མངལ་གྱི་སྒོ་གཞན་འཇུག་མི་སྲིད། 
' དེས་ན་འདུས་བྱས་བོན་མ་འབྲེལ། གཞན་དོན་ཕབས་ཚིས་ཐེབས་པར་སྤྱད། ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་གསང་བ་སྡེ་བདུན་ལུང་ལས། དོན་འདི་རྟོགས་ན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བག་ 
ཆགས་གང་མི་སོགས། སྐྱེ་བ་མི་ལེན་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་བོན་མི་ཕན། གཞན་དོན་ 
བོན་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཟིན་པས་སྤྱད་། ཅེས་པས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་དོན་ 
དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། 
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བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ 
རྒྱད་ལས། གཤེན་རབ་རང་གི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་དགེ་བ་མི་དགོས་ཀྱང། མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་རྟོགས་པས་གཞན་དོན་ཕྱིར། གང་ལ་གང་མོས་རིམ་པས་དེ་ 
བསྟན་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དོན་ལ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་རབ་རྩལ་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རང་སེམས་དོན་རྟོགས་གཤེན་རབ་ 
ལ། བདག་དོན་གཞན་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཕྱིར། གཞན་དོན་གང་ལ་མོས་པ་དེ། བོན་སྤྱོད་ 
ཅི་ཡང་འགལ་བ་མེད། རང་གི་དོན་དུ་ཆེད་མི་འགྲུབ། ཅི་ཕྱིར་ཐིག་ལེར་ཉག་ཅིག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཕྲིན་ལས་དང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ཆེད་༼བཀག་བསྙབ་སྲང་ལེན་༽དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་ཅན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲག་/༼ྲི་མ་དྲི་མསགིས་ཁྲག་འཁྲུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པའི་སྟེང་དུ། ཕྱི་མ་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་བསྣན་པས། རྟོག་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
སྟེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐེག་པ་སྦོས་བྲལ་གྱི་འདོད་པས། བདེན་པ་གཉིས་ 
འཇལ་གྱི་ཤེས་པས་གཞལ་བས། སྣང་བ་ཝ་ལེར་ཀྱུག་གེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་འདོད་དེ། རིག་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་༼བརྲད༽ལས་ཀྲོལ་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་དེ། འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁུུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
བདག་རྟག་པ་ལས་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར་ 
རམ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། 
དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་༼འཐུལ་ངོར་ཡོད་པས་མི་སྟོ)མི་ལེན་པས། རིགས་པའི་བརྟག་པ་ 
མི་འཇུག་སྟེ། ཤི་ཟིན་པ་སྲོག་བཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ 
ལ་ཡོད་ཅེ་ན། གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་ཁེགས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ 
པས། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་དུ་ 
ཞེན་པ་ཟློག་པའི་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་བྱ་བ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་མྭ་བང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ཡིན་པར་ཁས་༼མཐའ་དུས་གཉིསཀ་མྲ་བང་པའོ། །ོད་པ་ལམད་དོ།༽བླངས་སོ། །ཞེ་ 
ན་དེ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པས་དབུས་ཀྱང་ 
མེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ།།༼ཁ་གཉིང་མི་ཚད་པའོ།༽ དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་འཇལ་གྱི་ཤེས་པས་གཞལ་ན། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཤེས་པའི་བསམ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ཉིད། དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཤེས་ངོར་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་བསམ་ངོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་འཇལ་བའི་ ས་ངོར་མེད་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་འཛལ་བའི་ 
ཤེས་ངོར་ཡོད་དེ། རིག་ངོར་མེད་པས་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྟག་ན་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་སུན་ 


400 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


འབྱང་བ་ནི་གོང་དུའང་བཤད་དེ། དང་པོར་ཁྱོད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར། ཤེས་བྱའི་ཡུགས་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འདོད་དེ། ཡེ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཡུལ་ད་ང་སེམས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཐར་འགྱུར་ལ། 


དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་མཐར་ 
འགྱར་རོ།།ང་ནི་བོན་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མི་འབྱད་དོ། །ེམས་ཉིད་རང་གསལ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཏན་ཆིགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་འགོག་པའི་དུས་སུ་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགོག་གམ། འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག དང་པོར་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བཅད་ན། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཚ་རེག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། གྲང་རེག་རྣམ་པར་བཅད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ 
ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྣང་བ་འགོག་དུས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཅད་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐར་ 
འགྱུར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་ཆོད་ན་སྣང་བའི་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་འགལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནས་འགོག་སྟེ། སྣང་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པས། གཅིག་དང་དུ་མ་ལོག་ན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 401 


སྣང་བ་ལྡོག་པས། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་ཟེར་རམ། སྣང་བའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཡང་དག་གི ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡི ན་པ་ 
སྣང་བ་སྣང་ཚད་མ་ཁེགས་པར་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཚད་ཀྱི་ 
ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལ། ལ་ལ་དུ་མར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བོན་ཅན། ཡང་ 
དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་དེ་དམ་བཅའ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་མུ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཡུང་ 
དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་དུས་སུ། བོན་ཅན་ཉིད་ 
འགེག་བྱ་དགག་བྱེད་ཉིད་བོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བོན་ཅན་དང་འགག་བྱ་ལ་ལྡོག་པ་བྱས་ 
པའི་ཐ་དད་མེད་པས། སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བོན་ཅན་ལ་ཞུགས་ 
སམ། མ་ཞུགས། མ་ཞུགས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་ 
ན་དགག་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཆིགས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་དེ་ 
འགལ་བའམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་སོགས་ཏེ། ཐེགཔ་ 
འོག་མ་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་ཅན་ཏེ་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
པས་འཁྱུལ་པའོ། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བས། རྩོལ་སྒུབ་ཀྱི་ནད་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་སྟེ། སྤོང་བསྡུས་ཞེན་གསུམ་ 


402 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དཔེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཚོོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ 
དང་། སྤོང་བསྡུ་ཞེན་གསུམ་ཡེ་ནས་མེད། རྩོལ་སྒྲུབ་ནད་ལས་ཡེ་ནས་འདས། རྟག་ 
ཆད་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ། །ད་མན་པའི་ཐེག་པས་ཡེ་མ་རེག དེ་ཀུན་ང་འདོད་ 
རྩོལ་སྒྲབ་པས། སླར་ལ་རྟོག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐིན། སྙིང་པོ་ངེས་དོན་མཐོང་མི་སྲིད། 
དེས་ན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ 
མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེན་པོ་འདི། ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། ད་བཟོད་རྩོལ་ 
བར་སྙིང་རེ་རྗེ། འོག་མ་ང་ཆུ་ཆེ་བཅོས་པ། ཝ་ཡི་སེང་གེའི་སྐད་སྒྲོགས་ཀྱང་། སེང་གེ་ 
ཉིད་དུ་ཅང་འགྱུར་རམ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྙིང་པོ་ནམ་མཁར་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུད 
ལས། ཇི་བཞིན་གནས་པའི་རང་འབྱང་ཆེན་པོ་ང་། བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མེས་པོར་ཡེ་ 
ནས་གྲགས། ང་འདོད་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་ང་ཚོལ་བ། བསྐལ་པར་བགྲངས་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
ཐང་རེ་ཆད། ངའི་དོན་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། ང་མིན་ང་ཆརུ་བཅོས་ཀྱང་མཉམ་ 
མི་སྲིད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ 
དགོངས་པའི་ལུང་། ལུང་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ 
ཡང་། འད་བ་ཆགས་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། སེང་གེ་གངས་ལ་མཆོངས་པ་ཡང་། སྡེར་ 
ཆགས་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མེན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་བྱེད། བོང་བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་ཟིན་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། །སེང་གེའི་ལྤགས་པས་བོང་བུ་བཏུམས་པ་འདྲ། མཚོང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ 
ཆེན་མིན། སོལ་བ་དག་ལས་ལྡོན་ཤིང་ག་ལ་འཁུངས། ཐེག་ཆེན་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ 
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ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་དོན་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རྩོལ་སྒྲབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། དངུལ་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་ལྕགས་ 
མི་འབྱང་། མཚོང་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མིན། སོལ་བ་སྒེག་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ལྗོན་ཤིང་མིན། མཚེན་པའི་ཚིགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ལུང་ལས་ཉམས། རྫོགས་ཆེན་འདི་ 
དོན་གཞན་གྱི་ག་ལ་དཔོག ཅེས་པ་དང་། ཡང་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ 
ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། འོག་མས་ཅི་ལྟར་ 
དཔྱད་ཀྱང་རྟོགས་མི་སྲིད། རྒྱ་མཚོ་སྐྱོག་གིས་བཅུས་པས་ཐད་མི་སྲིད། བྱེ་རི་གྲངས་ 
ཀྱིས་བཅད་པས་ཆོད་མི་སྲིད། ནམ་མཁའ་ལག་གིས་བསྟབས་པས་སྟོབ་མི་སྲིད། ཆུ་ 
བོ་གྱེན་ལ་ཟློག་པས་ཟློག་མི་སྲིད། གཏན་ཚིགས་སྒྲ་ཡིས་གཞིག་པས་འཐྲུབ་མི་སྲིད། 
ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་ངེས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ 
བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའི་བཀའ། ངེས་པའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་དེ། སེམས་ཅན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་གསུང་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཤེས་རིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྱང་བ་ལྔ་ཡང་བོན་སྐུར་འགྱུར་༼སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་༽ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཏིད་རྟོགས་པ་ 
ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་ན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལའང་སློབ་དཔོན་ཡོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞིའི་བོན་རྫུན་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མ་ 
གོས་པའི་སྟིང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ ` 
པར་ཡེ་༼གཞིའ་ཇ་བཉིད་ཀུན་གཞི༽དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་༼ཏོན་ཚོངས་བག་ཆགས་ནམ་ 
རོགགངདུ་སྐོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་།།བོས་རྟོགས་ཤིང་རིག་ནས། དེ་འི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ 
བཅུད་ཕྱང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པས། སྟོན་པ་ངེས་པའི་ལུང་ཚད་མའོ། ། 
དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། མ་ནོར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལུང་ཆེན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། ཡང་མེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཚིག་མེད་དོན་དུ་རྟོགས། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ 
བཅུད་ཕྱུང་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་རྒྱུད་ལས། 
འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་མེད་སྔོན་རོལ་དུ། ཡང་མེས་ང་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བྱང་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མེས་ཡིན། དེའི་མེས་པོ་ང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་མེས་ 
སོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཤད་ལུང་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ངེས་ 
དོན་རྩད་གཅོད་ལས། སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བཞུགས། སེམས་ཅན་པས་ཀྱང་ 
ང་སྔར་བཞུགས། འབྱུང་བ་བས་ཀྱང་ང་སྔར་བཞུགས། ང་ལ་མཐའ་མེད་གཞན་ 
མཐའ་ཡོད། དེས་ན་ཀུན་བཟང་གློ་བུར་བ། ང་རྟོགས་ཤར་བས་ཀུན་བཟང་བྱང་། དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ངེས་པའི་ལུང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཡུང་དྱུང་ཡེ་རྫོགས་ལས། ཡང་མེས་ 
ཉག་གཅིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ཀུན་བཟང་ང་ལ་རྟོགས་པ་ཤར། དེ་མ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
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གྲགས། ཀུན་བཟང་ངའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས། བཅུད་ཕྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད། 
ངེས་པའི་ལུང་ཆེན་ཚད་མ་འདི། །སྣང་མེད་གསལ་བས་ཆཚུ་ཟླ་འདྲ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པད་མ་འདྲ། ལྟན་སྟུག་བརྫིད་ཆེ་རི་རྒྱལ་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེའི་ 
ལུང་ལས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱང་ནས། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང། རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་ལུང་། 
ལུང་རྣམས་ཀུན་སགྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་། ཁྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། སེང་གེ་ 
བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། རྒྱ་མཚོའི་རླན་ 
བཞིན་ཀུན་ལ་བངས། ཞེས་པས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྔ་ 
རོལ་ན། བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་གི་རྩལ་དང་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད། མ་ནོར་ 
བར་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡེ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་བློ་འཆལ་ 
བའམ། རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྒྲགས་ན་སྒག་ཅིང་ 
བསྔང་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ཏེ་༼བསྙར་བ་འདེབས་༽ང་ན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཡང་མེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གློ་བུར་བ། ཐེག་དམན་བློ་ 
འཆལ་གང་ཟག་ལ། བསྟན་ན་སྙིང་འགས་སྐྲག་ཅིང་བསྔང་། བསྐུར་འདེབས་མི་མོས་ 
ངན་སོང་ལྟུང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། རང་བཟོ་རིག་པས་བདེན་པ་སློད། དེ་ 
ཡིས་ང་མཐོང་གཏན་མི་སྲིད། ང་མེད་ཀུན་ཀྱང་གློ་བུར་བོན། དེས་ན་དེ་འདྲ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། བོན་རྣམས་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་སྐུ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བློ་གཏད་གང་ཟག་རྣམས། སྙད་འདོགས་བསྐུར་ 
འདེབས་མ་རྟོགས་ཁྱད་མེད་ཟེར། དེ་ནི་ངན་སོང་དམྱལ་བར་གཤེགས་ཁ་མ། དེས་ན་ . 
རྫོགས་ཆེན་གཞན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ 
ལུང་ལས། དེའི་དེ་ལས་སྐུར་པ་བཏབ་བམ་ཅི། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། 
ར་བར་ཕྱིན་ནས་རྩེ་ལ་སྟད་འདོགས་ཨང་། བསྐུར་འདེབས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དོན་མ་རྟོགས་འདི་ལ་གཤེ་གྱུར་ 
ན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུས་གཅིག་བསད་པ་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསང་ 
བ་གཏིང་རྫོགས་ངེས་པའི་ལུང་ལས། ངའི་ཚུལ་འདི་མ་ནོར་བརྗོད་བྱས་ན། དམུ་ལོང་ 
བརྒྱད་པོའི་དོན་སྙིང་འགས་པ་འགྱར། བྱིས་པས་རྫོགས་ཆེན་སྐྲག་ཅིང་བསྔང་བར་ 
བྱེད། ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྣོད་ལྡན་འགའ་ལ་བསྟན། དེ་མིན་སྙིང་པོ་ 
འདི་ལ་བསྐུར་བཏབ་ཕྱིར། བྱིས་པ་དམུ་ལོང་ན་རག་དམྱལ་བར་འགྲོ། དེས་ན་བྱིས་ 
པའི་འདོད་པ་དེ་སྤངས་ལ། རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་འདི་ལ་ཚོར་ཏེ་ལྟོས། གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ཡུང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེ་ན། ལུང་ཚད་མ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
ན་ངེས་མེད་གཏོལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། 
ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། དགོས་པ་རྣམས་ཚང་ཞིང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ཚང་པས་སྟོན་པའི་ལུང་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་འཇོག་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། བོན་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀུན་བཟང་གིས་མ་ནོར་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན། ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན། དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ 
སྙིང་པོའི་དོན། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན། དེས་ན་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་བཞི། 
ཞེས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་ཆིགས་བཞིས་འོག་མར་བཞག་སྟེ། 
བཞི་ནི་། སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ཚིགས་སུ་གསུངས་བ་དང་། བདེ་ན་པ་གཉིས་༼དན་དམ་ཀུན་ 
རོབ༽ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གང་ཟག་༼ བློ་ཡི་རིམ་པ་༽གི་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། རང་ 
གཞུང་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་མཚན་ཉིད་དམན་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། སྤུལ་སྐུའི་ཚིག་གིས་གསུང་ཕྱང་ 
ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱིས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། གསང་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་དོན་ཆེན་མ་ཡིན་པར། བདེ་ན་པ་གཉིས་[ཀུན་རྔབདོན་དམ༽ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་ 
དོན་ཁོ་ནར་གསུངས། རང་གཞུང་ལ་མི་སྟོན་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
པའོ། །ཉམས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་༼ཚད་མ༽ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོངས་པ་ནི། ཡ་ཐ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནས། མ་ཐ་འོད་དེ་མི་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱིས་སྔོན་འབྱང་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། མན་ངག་བཀའ་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་མན་ངག་དེ།༼ད་ཉར་གཤེན་རབྲབ་མ༽ ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་གཅིག་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་ 
ནམ། མེད་པའི་གློ་བུར་བ་ཞིག་སྟོན། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་གཅིག་སྟོན་ན། ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ་བསྟན་ཅི་དགོས་ཏེ། གྱུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔར་མེད་པའི་ 
གློ་བུར་བ་ཅིག་སྟོན་ན། མེད་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ 


408 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མན་ངག་དེ་སྒོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ནས་ 
པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་༼གུབ་པ་ལ་སྟུབ་པའི་༽དེར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རང་འབྱང་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་༼རང་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་༽ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་དབུལ་མོའི་གཏེར་ 
ལྟ་བུའོ། །དདེ་མན་ངག་གིས་མཚོན་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ནི། ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། 
ཡོད་པར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བར་འཁྱམས། དེ་ལ་ལུང་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས། མན་ངག་ 
བསྟན་ན་མངོན་དུ་གསལ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་གར་དབང་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། མ་རིག་དབང་གིས་དེ་མ་རྟོགས། མན་ངག་བསྟན་པས་དེ་ 
མཐོང་གསལ། སྐྱེས་བུ་རང་བྱད་མ་མཐོང་ལ། མེ་ལོང་བསྟན་པས་བཞིན་མཐོང་འདྲ། 
ཞེས་པས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། མན་ངག་གསང་ཆེན་སྦས་༼ཉག་ཅིག་དེ་༽ 
པ་འདི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། སྐྱེས་བུ་བྱད་དང་འགྲོགས་ཀྱང་བྱད་མ་ 
མཐོང་། དགོས་རྒུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུངས་མ་ཕྱིན། རིན་ཆེན་འོག་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་དབུལ་མོ་ལྟོགས་ནས་ཤི། རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟོས། 
དེ་དོན་གཞན་གནས་མི་རྙེད་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་པ་དང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལུང་ལྡན་དེས། མན་ངག་སྟོན་པའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ། 
བཅོས་དགོས་པར་སྟོན་ནམ། མི་དགོས་པར་སྟོན། བཅོས་དགོས་ན་སེམས་ཉིད་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 


རྫགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 409 
ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མར་༼བཅོས་དགོས་པའི་ཕྱིར།འགྱུར་རོ། །མན་ངག་གིས་བཙོས་མི་དགོས་ན། 
མན་ངག་གིས་དོན་བསྟན་པ་ལའང་དགོས་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་ཐོ་ཐ་མལ་བ་ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ལུང་ལས། མ་རྟོགས་ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་ལ། བཅོས་ན་ཐུན་པའི་ཞི་གནས་ཏེ། མ་བཅོས་རྫོགས་ཆིན་དོན་དང་ 
འགལ། མ་བཅོས་ཡང་དག་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཉིད་དང་མཉམ། ཞིས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ལ། བཅོས་དགོས་པའང་ཡོད། མི 
དགོས་པའང་ཡོད་དེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས། ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་༼འཛིན་པ་ 
དབང་གི་གཟུང་བའི།པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་དངོས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་/སྦབ་པའི་།གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
བོན་གྱི་སྐུར་གནས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་༼ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི༽ལས། བཙོས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད། རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་བོན་སྐུར་གསལ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལས། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་རྣམས་བཅོས་མི་དགོས། དེ་མེད་དེར་འཛིན་ 
དངོས་མེད་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ངོ་བོ་ཉིད། མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་བོན་ 
སྐུར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བཞག་ན་བདེ། ཆུ་ནི་མ་ 
སྟོག་གཞག་ན་དྭངས། རང་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་བོན་སྐུར་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཅོས་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མན་ངག་གིས་བཅོས་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


410 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


ཤེས་བོན་གྱི་སྐུར་བསྟན་ལ་བཅོས་དགོས། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གློ་བུར་བ་དེ། 
ནམ་མཁའི་སྦིན་དེངས་པའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁྱགས་པ་ཞུ་བ་ལྟར། ཡེ་མེད་རྒྱུན་ཆད་ 
དུ་བསྟན་ལ་བཅོས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ནི་རྟོག་བཅས་རྒྱུ་འགྱུར་ 
བཅས། སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུར་བསྟན་ལ་བཅོས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ངར་འཛིན་པ། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་འཁྱགས་བཞིན། རྒྱུན་ཆད་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ་བཅོས། ཞེས་ 
པའོ། །དེས་ན་སྒོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མན་ངག་གིས་བཅོས་དགོས་པས་དོན་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སྐྱེ་ 
བོ་ཐ་མལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།༼ཏགས་པས་མན་ངག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འོད་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། བཅོས་དང་མ་ 
བཅོས་མེད་པར་གསལ། གསལ་ལ་བཅོས་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ། སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བོན་སྐུ་བདེ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦིན་ལྟར་དེངས། 
ཡང་ནི་བོན་སྐུ་རང་གི་རིག དེས་ན་ཚྫོལ་བྲལ་རྣམ་མེད་རྫོགས། ཞེས་པའོ། །རང་གི་ 
རིག་པའི་ཉམས་རྱོང་ཚད་མ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། རིག་པས་སྒོམ་པའི་དོན་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་མཚ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཉམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
འགལ་ཏེ། གསལ་པར་ཚེར་བར་ཞམས་སུ་སྱོང་ན་ནི། མི་རྟོག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅང་མ་དྲན་ཏེ་མི་རྟོག་ན་གསལ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་དང་ 
ཉམས་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་རིག་པ་བསྐལ་སྲིད་ཀྱི་མཛེད་ 
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ཡུགས་ལས། བསམ་གཏན་དང་ལ་འཇུག་པ་དག གསལ་ལ་མི་རྟོག་མི་གཡོ་ཉམས་ 
རྱོང་ནི། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ། གསལ་བ་ཡོད་ན་ 
མི་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། མི་རྟོག་ཡོད་ན་གསལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དམིགས་པ་འགའ་ཕྱིར་ཚ་ 
རེག་གྲང་རེག་འདྲ། ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དང་པོ་འོག་མའི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་ 
མི་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་འཇིམ་པའི་བུམ་པ་གཉིས། བུམ་པར་ 
འདྲ་ཡང་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདྲ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། སྒ་མཐུན་དོན་དཔགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། 
ཐེག་པ་འོག་མ་ནི་༼གསལ་ལ་མི་ཉོག་པ་སྟེ།ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་དམིགས་ཤིང་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་སེམས་ནན་ཏན་གྱིས་གཏད་ནས། འཛིན་རྟོག་མེད་པར་གསལ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
གཤེན་རབ་ལགས། མི་དམིགས་རྩེ་གཅིག་གཏད་སྒོམ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ 
ཙམ། ཞེ་ལ་འཛིན་པའི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ། མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་ལས་གོལ། ཞེས་ 
པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བར་རང་རིག་པ་ལ་རྩོལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་ 
མ་ལྕུང་པའི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་འདི་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་ཆེན་ནི། ཡེ་ནས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་མེད། སེམས་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ། རང་རིག་ཉིད་ལ་དངོས་མེད་ངང་། 
དེ་ལས་མ་ཡེངས་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། མི་ 
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གནས་མི་མཐོང་སྟོང་པར་ཕྱོད་དང་འདྲ། འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་དིག་མའི་རྨི་ལམ་ 
འདྲ། བསྟན་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་སུས་ཤེས་པ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་ན་ 
མྲིད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་/ཀུན་བཟང་༽ཉིད་ལས། དེ་རིག་དེ་ལ་ངས་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
ནོ། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ལ་བལྟས་པས་དེ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། གདོད་ 
ནས་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། དེ་ལ་ངང་གིས་འདྲིས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉི་མ་ 
སྙོང་ཁྱབ་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ 
པས་སེམས་མ་རྙེད། ཡུལ་མེད་སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་དངོས་མེད་ཕྱིར། དེ་དོན་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་མཉམ། འདི་ལ་གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་སྐྱོན་གྱིས་ཡེ་མ་ 
གོས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསས་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེ་གཡུང་དྲུང་གཉིས། སེམས་དངོས་གསལ་འདོད་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོག་འདོད། གཅིག་ 
ལས་གཅིག་ལོག་རྒྱ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་ 
དང་འགལ། ཞེས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྱོང་ནི། གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་པར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གསལ་ལ་རིག་པར་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་འདོད་དེ། དེའི་ངོས་ནས་མི་རྟོག་པ་གཏན་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན། སེམས་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔས་འདོད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་རབ་ཞི་བའི་ 
རྟོག་པ་བདག་མེད་པར་འདོད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ནས་རང་རིག་གསལ་བ་མེད་པར་འདོད་ 
དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་སྟེ། ཐ་དད་དུ་རྒྱ་ཆད་པའི་ཕྱིར་གང་ 
གིས་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་ 
ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད། དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་པས། ལྡོག་བཅས་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཉིད་ན་མི་རྟོག་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ཉིད་རང་རིག་གསལ་/སྟཾང་།གཉིས་ 
སུ་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་མ། གཞན་ནས་མ་ཡིན་བཙལ་མེད་པར། རང་ཉིད་ལས་ནི་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་། ཞེས་པ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྒྱ་མ་ཆད་དེ་ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་སྐྱོན་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྫོགས་ཆེན་ནི་ལྟ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད། སྤང་གྲུབ་མེད་པར་ཡེ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་ 
ཞིག་ལ། བློས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
དབྱེར་མེད་དེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ 
ཡེ་རྫོགས་ལས། བོན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཡིན་ཕྱིར། 
ད་ལྟའི་དུས་ཉིད་ཡེངས་མེད་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཀུན་མཉམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་མན་ངག་རྫོགས་ 
ཆེན་ནི། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་རྟོགས། དེས་ན་ཡིད་ཡུལ་སྒོམ་མི་དགོས། སྤང་ 
བླང་མེད་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ 
ལྟ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལུང་ལས། ཀུན་བཟང་ངའི་ཐུགས་ལུང་ལས། ཉམས་རྱོང་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སྐྱོན། གཉིས་ཀ་མི་འགལ་དོན་དམ་མཆོག རྩོལ་མེད་མ་ངེས་རྟོག་ 
མེད་གསལ། མཉམ་པའི་ངང་ནས་དམ་པ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །འོག་མ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་བ་ནི། སྤང་བླང་༼སྨོན་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་ཀུན་རོབ༽བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་མ་༼དོན་མཉམ་ 
ཉིད༽ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཝ་ཡིས་སེང་གེའི་སྐད་བསྒྲགས་ ༼ཀྱང་སེང་གེའི་མིན་དཔེ་ལྔ་ཡིས་དོན་སར་ 
སྟན།བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ཏུ་མཉམ་ཡང་དོན་མེད་འོག་མའི་བོན། རྩོལ་ 
བ་བྱེད་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་དོན་དང་འགལ། ཝ་ཡིས་སེང་གེར་བཅོས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས། དེ་ཡང་འོག་མའི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་མི་གཡོ་བའི་ཉམས་རྱོང་ནི། གསལ་བ་ནི་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་དམིགས་པར་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། མི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་རང་ག་མའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་སེམས་མི་དམིགས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་ 
པ་རྒྱན་གྱི་མཛོད་ཕུགས་ལས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མ་འགག་གསལ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པག། དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་འདོད། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལེགས་པ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྱོང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་ 
རིག་པ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པ་སྟེ། མན་ངག་དུས་གསུམ་ལྷུན་ལ་གནས་པའི་ 
ཚེ། ཡིད་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། དོན་ལས་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། །གཡེང་བ་དེ་ཀ་ 
ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། དོན་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་ 
རིག་པས་གསལ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མཉམ་བཞག་གི་དུས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་དང་། དུག་ལྔ་སྐྱེས་པ་རང་གྲོལ་ 
བའི་དུས་ནི་ཕྱིའི་དུས་གསུམ་མོ། །མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ 
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དུས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་གསལ་ཐེབས་པའི་དུས་ནི་ནང་གི་དུས་གསུམ་མོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་། གཉིས་ཀ་བས་སྔ་བའི་དུས་རྣམས་ 
གསལ་ཐེབས་པ་ནི། གསང་བའི་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁོ་ནའོ། །མདོར་ན་གཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
དང་། ན་ཚ་ཅི་བྱུང་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་བར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཐེབས་༼ཉག་གཅིག་ལ་གདམས་ངག༽པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཚོལ་འདས་ 
ཆེན་པོ་ལས། ལས་ནི་དང་པོ་དུས་གསུམ་དང་། གོམས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་དུས་གསུམ་ 
དང་། རང་སེམས་ཏྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་། དགུ་པོ་རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་ཉིད། ད་ 
ལྟའི་དུས་ནས་བོན་སྐུའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་འཁོར་བ་དོང་སྱུག་ལས། དུས་གསུམ་ལྕུན་གནས་གདམས་ངག་གིས། མ་སྒོམ་ 
རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་དང་། དེ་ལྟ་མན་ངག་དོན་རྟོགས་ནས། འཁུལ་པ་མ་བཀག་ཤུགས་ 
སུ་ལྟོག ཅེས་པས་སོ། །ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ལས། དུས་གསུམ་ལྕན་ 
གནས་མན་ངག་དོན་ཉྟོགས་ན། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་སེམས་བོན་སྐུའི་ཕྱིར། ལུས་བྲལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོག བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་འདོད་ལུགས་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གསལ་བས། བྱིང་ 
རུགས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པས། མི་གཡོ་བའོ། །འཕྲོ་ 
རྒོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བ་བོན་ཉིད་གཅིག་ཚུགས་སུ་རྟོགས་པས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 


416 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 


གཞི། སེམས་ཉིད་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་རྟོགས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་གོ །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ 
བསྒོམ་པའི་མཆོག གང་ཡང་མ་བཀག་རིས་སུ་མི་འབྱེད་སྦྱོད། ཞེན་པ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གསལ། རང་གིས་རིག་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིན་། ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མདོ་ལས། བྱིང་རྨུགས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཁ་མ། 
འཕྲོ་རྒོད་ཉིད་ན་བོན་ཉིད་མི་རྟོག་ངང། དེ་གཉིས་གཞི་འོ་སེམས་ཉིད་ལྕུན་གྲུབ་ལས། 
མ་གཡོས་ཕྱིར་ན་དེ་རྟོགས་སྐྱོན་ཡོན་མེད། དེ་ཉིད་ཉམས་སྱོང་རིག་པ་ཚད་མའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ། གཅིག་དང་དུ་༼མཐས་མ་རེག་མ་ལས་ 
ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡེ་ནས་འདས་སོ། །དེས་ན་ 
བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པའི་ངང་དུ་བློ་མི་གཡོ་བར་རང་༼དེ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་༽རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། རིག་པ་ཉམས་སྱོང་གི་ཚད་མ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
གདོས་པ་དང་བྲལ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། 
དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་ཆེན་འདི། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མང་པོ་ཡིན། དུ་མར་མི་འདུག་ 
གཅིག་ཏུ་གནས། གཅིག་དང་མང་པོའི་ཐ་དད་མེད། མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལས་ 
འདས། འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། སྐད་གཅིག་མ་ཡི་པར་མེད་པར། གཤེན་རབ་བློ་ཡིས་འཛོག་པ་དེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 417 


བློ་དངོས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡང་། བོན་ཏིད་ངང་དུ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁྱུང་གི་བྱ་ཕྱུག་སྒོང་ 
བཅག་འཕུར་བ་ལྟར། དེ་བོར་དེས་འགྲོ་ད་པེས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། ཅེས་པས། མདོར་ 
ན་སེམས་ཉིད་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སྙིང་པོར། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་བླང་དོར་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ 
གསལ་བ་ནི། །ལུས་བོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། ཐ་སྙད་ལས་འདས་ 
སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ། བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཡིན་ལ་ 
ཡིན་པར་ཚྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་པས། ལུས་བོར་སྐད་གཅིག་མ་ལ་ཀུན་བཟང་ཉིད། ཅེས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་དང་མདོའི་ལུང་འདྲེན་པ་དེ་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ཡེ་ནས་མ་གཡོས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་རང་ 
གིས་མཐོང་སྣང་གིས་བཏགས་ཀྱང་། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །མ་གཡོས་ཤིང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
དྲུག་གིས་སྣང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤེང་སྒོང་དཀར་པོ་དྭངས་པ་གཅིག 
ཟ་འོག་གདིང་པའི་ཁུད་དུ་བཞག་ན། ཟ་འོག་ཁ་དོག་༼གནད་ཀས༽གི་དབང་གིས་ཤེལ་ 


ལས་གཞན་དུ་གཡོས་ཤིང་འགྱར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་མ་ངེས་པའི་ 
སྐྱོན་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་བའི་ 
གསེར་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཚད་ཀྱང་། བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ 
ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུང་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སླར་ལ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཚོན་ 
ཞིང་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། ཤེང་སྒོང་དག་པ་ཟ་འོག་ཁུགས་བཞག་ན། ཟ་ 
འོག་དབང་གིས་ཁ་དོག་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཤེལ་ཉིད་ལས་ནི་མི་གཞན་དེ་བཞིན་དུ། 
བོན་ཉིད་རིག་པའི་རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་ལ། ཐེག་པ་བརྒྱད་དགུའི་གྲབ་མཐའ་མང་ 
མཐོང་ཡང་། བཏགས་པས་ཀུན་མིན་ཉག་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཀུན་ཀྱང་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གང་ཡང་མི་འགལ་ཕྱོགས་མཚོན་ཡན་ལག་རྒྱུ། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་བོན་འདི་ལ། གང་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་མཐོང་འདྲ། ཞེས་པ། འཕྲུལ་ངག་ 
ལྷག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟབ་མོ་འདི། མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བལྟས་དང་། 
གཞི་གནས་བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཞེན་ཆགས་པ། སྒྲ་ཚད་བློ་སྦྱང་བདེན་པ་སུན་འབྱིན་ 
ཡང་། དོན་མེད་ཁ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་ལ། ལུང་མེད་རང་བཟོ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ཅིང་སྒྲ། འདི་རྣམས་སུན་དབྱུང་གདར་ཤ་ཡོངས་བཅད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །སྣོད་མེད་བདེན་པར་སྨོད་ལ་ཤོར་ར་རེ། སྣོད་ལྡན་ལུང་ལ་ 
ལྟོས་པ་རྣམས་ལ་གཏད། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་ཚད་མ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཟློག 
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སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་། བོན་ཉིད་མེ་ལོང་། བློ་དམན་ཐེག་པའི་སེམས་དཀྲུག 
འཕྲུལ་ངག་གི་གཏན་ཆིགས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཉིང་ཐུག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
བརྡོལ་བ། ཕྱི་རབས་སྤུལ་པའི་བུ་དང་འཕྲད་པ། དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཐུགས་དམ། ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་ཞེ་གདེང་། གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་གི་རང་སྲོག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་ 
བསྒྱར་བ་སྟེ། སྤྱད་དབང་མེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ། གཏེར་དུ་སྦས་པའོ། །ཕྱི་ 
རབས་སྒོ་འདོགས་བསྐུར་འདེབས་པའི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་བ་གོར་ཡན་ཆད་དུ། 
སྨོད་པ་ཡིན་པས་ངན་སོང་དམྱལ་བར་འཁྱམས། དེས་ན་འདི་ལ་མི་སྨད་རིན་ཆེན་ 
བཞིན་དུ་ལེན། ཞེས་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

ཀྱེ་བླ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་གསོན། །ཐད་ན་བཞུགས་པའི་བན་ 
བཙུན་ཞེ་ངན་གསོན། །འོག་ན་འདུག་པའི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཉོན། །ཡང་འོག་ན་ 
འདུག་པའི་རྒྱལ་འབངས་ཁ་བྲན་ཉོན། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཆད་ 
ནས། །མ་ཐ་དྭམལ་བའི་གསེར་གདན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བར་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
དྲེགས་པ་ཅན། །དེ་རིང་ཀུན་ཡང་མ་ལུས་བདག་ལ་གསོན། །གཤེན་རབ་བླ་བོན་དྲན་ 
པ་ནམ་མཁའ་བདག དང་པོ་ལོ་ཙའི་ཆཚིག་སྦྱང་ཐོས་པ་མང་པོ་སྦྱངས། །སྒ་ཚད་མི་ 
མཐུན་དྲུག་ཅུ་ར་བདུན་ཤེས། །བར་དུ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་བོན་རྣམས་ཀུན། །ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག ཐ་མ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཀུན། །ཉག་གཅིག་ཐུགས་ལ་གཡོས་པ་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གྱུར་ 
ནས་ཀུན་བཟང་གྲལ་ལ་གནས། །རྒྱལ་པོ་གླེན་པོ་བློན་པོ་གདུག་པ་ཆེ། །རྒྱལ་འབངས་ 
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ཁ་འཕྲ་མཆུ་ལ་ངུར་སྨྲིག་ཆགས། །བན་བཙུན་གཏིས་པོ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །ཉོན་ 
མོངས་ཚགས་སྡང་གདུག་རུབ་དུག་ལྟར་ཁོལ། །ངན་པ་ཁ་དྲག་དེའི་དབང་གིས་ནི། །ང་ 
ཡི་གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ 
བསྩབས། །ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བན་བརུན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ང་ནི་ཀུན་བཟང་གཤེན་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཉིད་ན། །སྐྱེ་ཤི་དར་ནུབ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་རྟག་ཏུ་གནས། །གཡུང་དྲུང་ཉི་མའི་འོད་འབར་འདི་བསྩུབ་ནས། །ལྷོ་བལ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ནྣམས་ཡོངས་བཙལ་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཐུང་གྲོང་སྤང་བྱེད་པར་ཤོག །བཙུན་ 
པ་ནང་འཁྲུག་གྲོང་བཙུན་བྱེད་པར་ཤོག །བན་དྷེ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྨོད་མཐུ་རྒྱས་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དམངས་རྣམས་སིལ་བུར་ཆད་དེ་རྒྱལ་འབངས་ཁ་དྲག་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དབུས་ནས་ནུབ་པར་ཐོག །བོན་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག །འཛམ་ 
བུ་གླིང་དུ་སྤུལ་པ་འབྱང་བར་ཤོག །གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་བརྡོལ་བར་ཤོག །སྤུལ་ 
པའི་བུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་ཤོག །གཡུང་དྲུང་མཐའ་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་བཞིན་ཤོག །ཀྱེ་ 
གསོན་གཅིག་རྒྱལ་འབངས་བན་བཙུན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་ཀུན་ཀྱང་གཟུ་ 
དཔང་མཛོད། །ཁོ་མོ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་བདག་འདྲ་བས། །ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་སྒོར་ཞུགས། །ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ལོ་ཙའི་སྒྲ་ལ་སྦྱངས། །ལོ་དགུ་ 
ལོན་ནས་ལུང་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་བདེན་པ་འཕྲ་མོ་མཐོང་། །སྲོག་ 
གིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོན་འདི་དག རང་གིས་བློ་སྦང་འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དེ་ 
ལྟར་བཙལ་བའི་མན་ངག་སྤྱད་དབང་མེད། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་བན་བཙུན་ངན་ 
རིགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་དག་ལ་ཕྲ་མ་བཅུག ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 421 


གཏེར་དུ་སྦས། །གཡུང་དྲུང་བོན་བསྩབ་ལྷོ་བལ་ཆོས་བཙལ་བས། །རྒྱལ་བློན་ཁྱོད་ 
_ ལ་དམོད་པ་འདི་སྡིག་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ནག་པོ་ 
རྒྱ་ཡི་དབང་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །ངའི་མན་ངག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྦས་ཀྱང་མི་ 
སྦོས་སྤུལ་པས་སྤེལ་བར་ཤོག །མཐའ་རུ་གཡུང་དྱུང་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་སྨོན། །དཔོན་ 
གསས་མཁས་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །བདག་འདྲ་མི་ངན་མན་ངག་དམ་པ་ 
རྣམས། །ཕྱི་དུས་གཤེན་རབ་རྣམས་ལ་སྤུལ་པའི་བུས། །གཏེར་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་ 
ཅིང་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་གསོན་དང་རྒྱལ་བློན་བན་བཙུན་གླེན་དང་ 
རློངས། །བདག་འདྲ་མུ་ཙ་ལོ་ཙཱ་སྒྲ་མཁས་ཀྱིས། །ཚེ་སྟོད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
སྤྱད། །མིང་ཡང་བ་གོར་རིན་ཆེན་གསས་སུ་བཏགས། ་ཚེ་སྨད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
སྤྱད། །ཨིང་ཡང་བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནར་བཏགས། །བོན་ཆོས་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ཐ་དད་ཅན་ 
ཙམ་ལས། །ོན་ལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ། །གུད་གུད་ལོག་བཅས་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ 
ཞིང་གོལ། །བོན་བསྣུབ་ཆོས་དར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རེས་འཇོག་ 
ཡིན་པས་ན། །དེས་ཀྱང་མཐའ་རུ་བོན་ཀྱང་དར་བར་སྤྱད། །བོན་ཆོས་འཇིག་ཉེན་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་བཞིན། །གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་དར་ནས་བདག་གི་སྨོན་ལས་མཐུས། །མཐའ་རུ་གཉིས་ཀ་མི་ 
ནུབ་དར་བར་སྨོན། །སྤུལ་པ་བུ་ཡིས་སྤེལ་བར་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཅེས་གོ། །གལ་མདོ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། ཤྲགླཀཱཐཊ རགྭང རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ། རྒྱརྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒ། ཏི་རྒྱ། ནི་རྒྱ། སུ་རྒྱ། ཨུ་ཏྲ་སིག ༣༣༣༣ ཧ་ཧ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ། ད༠ས༥༥༥། 
བབབབབབ། ྣརྣ་ཇི་ཇི་ཇི་ཇི་ཛི་ཛི། ཆ་ཆཁ ཁཿ ལྷ་ས་གཡེར་པའི་གཏེར་དུ་ 
བོན་དབང་ཚུལ་ལས་སོགས་ཏེ། གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟེམས་པའོ། ། 


422 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


བྱར་མ་གསུམ་བསྐུལ་པ་བ ཞུགས། 


བསྭོ་ཡེ་ཤེས་དྱབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ནས། །མཁའ་ཡི་དཀར་མོ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ནི། །འཇིགས་པའི་བུད་མེད་རྔམ་ཚུལ་ཅན། །ཟ་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ 
སྐུ། །གཏུམ་མོ་དུག་འདུལ་རེ་ག་སྨན། །དུང་ཤེལ་དཀར་མོ་ཁྲོ་མོ་ལ། །འབྱང་པོ་ 
འདུལ་བའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཤེལ་གྱི་མན་ཕྲན་སི་ 
ལི་ལི། །རལ་པ་སྦྲུག་པའི་སྒ་གསེབ་ན། །དུང་དང་ཤེལ་གྱི་སེར་ཆེན་འབེབས། །སྤྱན་ 
མིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་བུ་ཡུག་སྔོན་དམར་འཐུལ། །ཤེལ་གྱི་མཆེ་ 
བ་དཀར་པོ་གཏམ། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱུང་སྡེར་ཐོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
འགུགས་པར་བྱེད། །གཡོན་ན་ཤེལ་ཕུར་ཟངས་ཡག་དྲིལ། །ལས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕུར་གྱིས་ 
ཐོབ། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྲ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ལྟིང་ཞིང་འཇུམ། །རུ་ 
སྤལ་དཀར་པོའི་སྟངས་སྟབས་ཅན། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བུད་མེད་བྱེ་བས་བསྐོར། །ལས་ 
ངན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དབང་དུ་བསྡུད། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་ 
བསྐུལ་གྱི། །དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཤེན་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་མནར་ 
བའི་དྲག་བོ་ཐུན་བུར་ཐུས། །ངས་བཅོལ་ལས་འདི་མྱུར་དུ་གྱིས། །བཅོལ་པའི་ལས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 423 


འདི་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ་མ་མ་ར་ཙ་ཁྲག་འཐུང་དམར་ལ་ཛྡ་ཛ་བོ་བྷོ།། ཅེས་བསྐུལ་ 
ལོ། 

བསྭོ་དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གསས་མཁར་ན། །ཀློང་གི་སྨུག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་ནི། །སྙུག་ནག་མི་སྲུན་ཁྲོ་གཉེར་རལ་གཅིག་མ། །མཐིང་ནག་འཇིགས་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་གོ་ཐུ་ལ། །ཐ་མ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིས། །བདུད་འདུལ་མི་བཟད་ཁྲོ་མོ་བརྲིད་ 
པའི་སྐུ། །པྲ་མ་ནེ་རྒྱུང་རལ་གཅིག་དགྲ་འདུལ་མ། །གསང་བ་ཀྲོང་གི་ལྟ་མོ་བྱམས་ 
མ་ཁྱོད། །དབུ་ཡི་རལ་པ་ཐོར་གཙུག་གཅིག་ཏུ་བཅིངས། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཆག་གང་ 
མེ་འོད་འབར། །དབུ་སྒྲ་རལ་པ་སྤུག་པའི་སྒ་གསེབ་ནས། །ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་སེར་ཆེན་ 
ཤྭ་རྒལ་འབེབས། །གདུག་པའི་སྤྱན་བཟློག་གནམ་ལྕགས་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡས་ 
ན་ཞེ་སྡང་དམར་འབྱིན་མི་སྙིང་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དྲ་བོའི་གློ་སྙིང་ནང་ 
གྲོལ་བྲབ། །གཡོན་པ་དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱི་མདུང་ཡང་འབེབས། །ལས་ཀྱི་དགྲ་བོ་དམ་ 
ཉམས་འཛུར་ཕྱུང་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆིབས་སུ་དྲེལ་ནག་ཉིང་དཀར་ཆིབས། །མངགས་ 
པའི་ལས་ལ་གྱེན་ཐུར་མེད་པར་རྒྱུག དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་དམིགས་ནས་ 
ལེན། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོ་གདུག་པའི་སྒྲོལ་གིང་མ། །བུད་མེད་སྨུག་ནག་འབུམ་ 
གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་། །སྲིད་པའི་དབལ་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་བྱེ་བས་བསྐོར། །སྨན་བཙུན་ 
སྨན་མོ་ལས་ཀྱི་མངགས་པར་གཏོང་། །ལས་ངན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དབང་དུ་ 
བསུད། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི། །དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ 
ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་གྱེར་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་མནར་བའི་གྱི་གྲན་རད་ནས་ཆོད། །དང་པོར་ 


424 སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ ་ཚོགས། 


ཀུན་བཟང་སྟོན་པའི་བཀའ། །བར་དུ་གྱེར་ཆེན་སད་སྤུངས་བཀའ། །ད་ལྟ་ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་བཀའ། །ལི་ཤུ་གྱེར་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ངས་བཅོལ་ལས་འདི་རྱུར་དུ་ 
གྱིས། །བཅོལ་པའི་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྔོ་ཨོཾ་མ་མ་ར་ཙ་ད་ར་མ་ཏི་སྟང་ར་ 
དུ་ཤེ་དྲགའི་སྙིང་ལ་ཐུན་བྷོ། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ།། 

བསྭོ་རྒྱ་མཚོ་མུ་ལེ་ཧེད་ཀྱི་ནང་ཤེད་ན། །དབྱིངས་ཀྱི་ནག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
ནི། །འཇིགས་པའི་བུད་མེད་ནག་མོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སུད་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་སྒོལ་རྒྱལ་མོའི་སྐུ། །མཐེང་ 
ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །རལ་པ་སྤུགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས། །གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་དང་སྐྱིན་དྭངས་འཁུགས། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མི་བཟད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཁྲག་ 
མིག་དམར་པོ་བཟློག་ཅིང་དུང་གི་མཆེ་བ་གཅིགས། །བདུད་སྲིན་གཡང་གཞི་སྐུ་སྟོད་ 
རྒྱན་དུ་བརྲིད། །སྦུལ་གྱི་ཐོད་ཕྲེང་སེ་རལ་ཁ། །སྐུ་ལས་འོད་ཕྱང་སྟོང་ཁམས་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག གཡས་པས་གཅོད་བྱེད་རལ་ཀྱུ་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །གཡོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲམ་འདེབས་ 
ཤད་དེ་ཤད། །ནག་མོ་མི་བཟད་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་པའི་སྐུ། །མི་བཟད་གདུག་པའི་ཞེ་ 
སྡང་ཐུགས་ལ་འགྱེད། །སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བར་ཞལ་མཆེས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆིབས་སུ་ 
གཡུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ཆིབས། །འཇིག་རྟེན་སྤུལ་པས་འགིང་བྱེད་རྔམས་གཏུམ་ 
ཅན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལྡིང་ཞིང་ཉམས་པའི་སྲོག་དང་དབྲལ། །ཐ་དང་ 
ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ལས་སུ་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །བུད་མེད་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ 
ན་འགྱིང་། །གནོད་བྱེད་མི་སྲུན་ཕུང་བྱེད་ནག་མོས་བསྐོར། །དྲག་ཤུལ་སྨན་མོ་ལས་ 
ཀྱིས་མངག་སར་གཏོང་། །སྒོ་བཞི་དལ་ཡམས་ནད་བདག་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད། །གཉིས་མེད་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 425 


དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས། །དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལས་ལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཤེན་ 
དམ་བཞིན། །ངས་བཅོལ་ལས་འདི་གྲུབ་པར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་ཏུ། 
མཛོད། །གསྭོ་མ་མ་ཙ་ཤུ་དེ་ཙ་ཡ་མ་དྲག་པོའི་སྙིང་ཁྲག་དམར་ལ་ཛ་ཛྭ་བྷྱོ༔ ཅེས་ཀྱ་ར་ 
མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། །བྱ་ར་མ་གསུམ་མཁའ་ཀློང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་ 
བཏུས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། 


རོ 


མང་སཿ་ཧཱས་གཡུང་དཱངའོནཱ་གྱི་ནཔེ འད 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང། 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་པ་བསྟན་འཇཛི་ ན། 


ཆས་འཞིན་ཞགན་ཁར་ཝ། 
དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་གཙུག་ཕུད། དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་དབང་རྒྱལ། 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། 


ལས་དོན་གཙོ་སྒྲུབ་པ། ཧོར་རུ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚེགས། 
ལས་རོགས། ཆུ་འཁོར་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


ཡིག་གཏག་པ་དང་ཞུ་དག་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན། ཁྲི་གཙུག་རྣམ་དག 
བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་པ། བློ་གྲོས་དབང་པོ། 
སྨར་ཡི ག་འབྲི་མཁན། 
ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། 


སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 
བ ཀའ་འདྲེ - ཞུ་ཡུལ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང། 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་པ་བསྟན་འཛིན། 


ལས་འཛིན་འགན་ཁུར་བ། 
དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་གཙུག་ཕུད། དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་དབང་རྒྱལ། 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། 


ལས་དོན་གཙོ་སྒྲུབ་པ། ཧོར་རུ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚེགས། 
ལས་རོགས། ཆུ་འཁོར་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཡིག་གཏག་པ་དང་ཞུ་དག་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན། ཁྲི་གཙུག་རྣམ་དག 
བསྟན་འཛི་ན་སྦྱིན་པ། བློ་གྲོས་དབང་པོ། 


སྨར་ཡིག་འབྲི་མཁན། 
ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། 


སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 
ཙྩམ་སྒྲིག་ཞགན་འཁུར་པ། གཏན་མོ་འཁྲུཐ། 


མངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་ 
གསུམ་བཞུགས་སོ།། 


བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ། 
སི་ཁྲོན་ཏང་དེབ་ཚོགས་པ། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲུན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲེང་ཏུའུ་ཧླུའུ་ཐུང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དཔར། 
༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༡༢ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

དེབ་ཚད། ༡༧༠།༽༽[]༽ × ༢༤༠[༽༽[༽ཀ༽ 
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དཔེ་རིན་སྒོར། 419. 00 (དེབ12~21) 


སྤྱི་ཁྱབ་ཛུས་འགོད་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། གཉན་མོ་འགྲུབ། 


སངས་ རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ཚོགས ད 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་ 


གསུམ་བཞུགས་སོ།། 


སྨད་ཚ། 


བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ། 
སི་ཁྲོན་ཏང་དེབ་ཚོགས་པ། 
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